
 ٌّحرج أطرر ذؼغ أؿرحتٕح خرٕحء؟

. ِٓ جٌّؼٍَٛ أْ جلأؿرحء وحٔٛج ِٚحصجٌٛج ٚع١ظٍٛج ػٍّس ٔحدسز فٟ جٌؼحٌُ أخّغ            
 أٌف ٤٥ٚػٍٝ عر١ً جٌّثحي، ع١ظً جٌؼدض فٟ ػذد جلأؿرحء فٟ ئِش٠ىح ٚزذ٘ح ئٌٝ 

فارج وحْ ٘زج جٌؼدض جٌىر١ش فٟ ذٍذ ٠ؼذ لرٍس ٌلأؿرحء . ٢٠٢٠ؿر١د ذسٍٛي ػحَ 
ٌٚزٌه عطظً جٌغؼٛد٠س ٌّٚذز ؿ٠ٍٛس ضطٕحفظ ِغ . جٌّط١ّض٠ٓ، فّح ذحٌه ذغ١ش٘ح ِٓ جٌذٚي

ِّٚح ٠سّذ . ػٍٝ جعطمـحخ جٌخرشجش جٌـر١س جٌّط١ّضز زٛي جٌؼحٌُدٚي جٌؼحٌُ ج٢خشٜ 
ٌٛصجسز جٌظسس سفغ جٌسٛجفض جٌّح١ٌس ٌلأؿرحء غ١ش جٌغؼٛد١٠ٓ فٟ جٌغٕٛجش جلأخ١شز ِّح 
خؼٍٙح فٟ ٚػغ ضفحٚػٟ ١ِّض ِمحسٔس ذذٚي جٌؼحٌُ جلأخشٜ، ذحلإػحفس ٌؼحًِ خحص 

.ذحٌغؼٛد٠س ٠دزخ ٌٙح جلأؿرحء جٌّغ١ٍّٓ، ٚ٘ٛ ٚخٛد جٌسش١ِٓ جٌشش٠ف١ٓ  

ٌٚىٓ ٕ٘حن ػحتك خـ١ش ٠فغذ ٘زٖ ج١ٌّّضجش، ٠ٚإدٞ لإزدحَ جلأؿرحء جٌّط١ّض٠ٓ       
١ٌٚغحِسٕٟ صِلاتٟ ػٍٝ )ػٓ جٌؼًّ ذحٌغؼٛد٠س، وّح ٠إدٞ ٌطضج٠ذ ػذد جلأؿرحء جٌدرٕحء 

( Defensive medicine)ٚألظذ ذزٌه ِٓ ٠ّحسط جٌـد جٌذفحػٟ  (٘زج جٌٛطف
 (١: ِٚٓ طفحش جٌـد جٌذفحػٟ. ذذلًا ِٓ جٌّّحسعس جٌـر١س جٌّر١ٕس ػٍٝ جٌرشج١٘ٓ جٌـر١س

ل١حَ جٌـر١د ذّح ٠ـٍرٗ ِٕٗ جٌّش٠غ سغُ ػذَ جزط١حخٗ ٌزٌه ذً سذّح ضؼشس ِٕٗ، ذّح 
فٟ رٌه جٌٍدٛء ٌفسٛطحش أٚػلاخحش أٚ ض٠ّٕٛحش ذحٌّغطشفٝ غ١ش ِرشسز ئو١ٕ١ٍى١حً، 

جٌطشدد فٟ جضخحر جٌمشجسجش جلإو١ٕ١ٍى١س، (٢. ٚذحٌـرغ ضإدٞ وزٌه ٌؼ١حع جٌّٛجسد جٌظس١س
ٚجلإوثحس ِٓ ضس٠ًٛ جٌّشػٝ ٌدٙحش أخشٜ سغُ لذسضٗ ػٍٝ ِغحػذضٗ ذحلإِىحٔحش 

ٚ٘زج ٠إدٞ ٌطضجزُ جٌّشػٝ ػٍٝ أذٛجخ جٌّغطشف١حش جٌىرشٜ ٚجٌطخظظ١س، . جٌّطحزس
ٚضدشُّٙ ػٕحء جٌغفش ٚجلأطظحس جٌـ٠ًٛ ٌطسظ١ً خذِس طس١س لا ٠ؼٍّْٛ أٔٙح ِطٛفشز 

ِٓ ضغرد فٟ ضفحلُ ظح٘شز : ٕٚ٘ح جٌغإجي جٌُّٙ. فٟ جٌّٕشأز جٌظس١س جٌمش٠رس ِٓ ِٕحصٌُٙ
 جٌـد جٌذفحػٟ؟ ٚو١ف زذظ رٌه؟

أػطمذ أْ جٌغرد جٌشت١غٟ فٟ ضفحلُ ظح٘شز جٌـد جٌذفحػٟ ٌذ٠ٕح ٘ٛ ضؼحًِ ٚصجسز جٌظسس 
ٚأعٛأ ٘زٖ . جٌّدسف ِغ جلأؿرحء ػٕذ زظٛي شىحٜٚ ِٓ جٌّشػٝ أٚ آ٘ح١ٌُٙ

جلإخشجءجش، ِٕغ جلأؿرحء ِٓ جٌغفش ٌرؼغ عٕٛجش ذحٔطظحس ٔطحتح ضسم١محش جٌٍدحْ جٌـر١س 
ففٟ أزذ . ٚلأػشخ ِثحلًا، ٚذحٌّثحي ٠طؼر جٌّمحي، ٟٚ٘ لظس سِض٠س ِطىشسز. جٌششػ١س

جٌّغطشف١حش جٌظغ١شز فٟ جٌغؼٛد٠س، ضٛفٟ ِش٠غ ٠ٕح٘ض جٌطغؼ١ٓ ِٓ ػّشٖ ذؼذ ِىٛثٗ 
ٚفٛسجً ذؼذ ٚفحضٗ، سفغ رٖٚٚ . فٟ جٌؼٕح٠س جٌّشوضز فٟ رٌه جٌّغطشفٝ ٌرؼؼس شٙٛس

ذؼذ ذؼؼس أ٠حَ، . شىٜٛ ذغٛء جٌؼٕح٠س جٌـر١س جٌطٟ ضٍمح٘ح جٌفم١ذ ِـحٌر١ٓ ذطؼ٠ٛؼحش ِحد٠س
أضص ٌدٕس ؿر١س ٌذسجعس جٌشىٜٛ، ٚأٚي لشجسجضٙح ِٕغ عفش وً جلأؿرحء جٌز٠ٓ وحْ ٌُٙ 

ػلالس ِح ذشػح٠س جٌّش٠غ، ٚوطرٛج ٌٚٛ زشفحً ٚجزذجً فٟ ٍِف جٌّش٠غ جٌـرٟ أثٕحء 
ثُ جعطّش ٘إلاء جلأؿرحء فٟ ِّحسعس ػٍُّٙ ٚسػح٠س جٌّشػٝ . ض٠ّٕٛٗ ذحٌّغطشفٝ

ج٢خش٠ٓ ؿٛجي ِذز جٌطسم١ك جٌـ٠ٍٛس؛ سغُ زحٌطُٙ جٌٕفغ١س جٌغ١ثس وُٛٔٙ ِسش١ِٚٓ ِٓ 
سؤ٠س ػٛجتٍُٙ، ِٚٓ زؼٛس جٌّإضّشجش جٌـر١س جٌؼح١ٌّس ٌّطحذؼس جٌدذ٠ذ فٟ ِدحي 

ٚذؼذ ثلاظ عٕٛجش ِٓ جٌطسم١ك، أطذسش جٌٍدٕس جٌـر١س لشجس ذشجءضُٙ ِّح . ضخظظُٙ



ًّٛج ذشفغ شىٜٛ ِؼحدز ضدحٖ ٘زٖ جٌشىٜٛ جٌى١ذ٠س، ل١ً ٌُٙ ذأْ . ٔغد  ئ١ٌُٙ ٚػٕذِح ٘
لشجس ِٕغ جٌغفش ذسمُٙ ع١ّذد ٌس١ٓ جلأطٙحء ِٓ جٌطسم١ك فٟ ٘زٖ جٌمؼ١س جٌثح١ٔس، أٞ 

ٌرؼغ عٕٛجش أخشٜ؛ ِّح دفؼُٙ ٌظشف جٌٕظش ػٓ سفغ ٘زٖ جٌشىٜٛ، ثُ لشسٚج 
ٚذحٌـرغ . جٌٙشخ ِٓ ٘زج جٌطؼغف جٌـرٟ فٟ جٌغؼٛد٠س ذألشخ ؿحتشز ٚذلا سخؼس
.ع١سزسْٚ صِلاءُ٘ ِٓ جلأؿرحء جٌّط١ّض٠ٓ ِٓ جٌمذَٚ ٌٍؼًّ ذحٌغؼٛد٠س  

لاشه أخٟ جٌمحسب جٌىش٠ُ، ذأْ جلأخـحء جٌـر١س أطرسص ظح٘شز ِمٍمس؛ ٕٚ٘حن        
ضٛط١حش وث١شز ٌطم١ًٍ زذٚثٙح، ٚأغٍد ٘زٖ جٌطٛط١حش ٠ُٕظر ذطٕف١ز٘ح ػٍٝ ِغطٜٛ 

ِإعغٟ، ٚأْ ضىْٛ رجش طرغس ٚلحت١س ١ٌٚغص ِدشد سدجش فؼً فشد٠س، ٌٚىٓ ٠ؼ١ك 
. ٌٚزج عأؿشذ ٕ٘ح ِمحسذس ٌسً ٘زٖ جلإشىح١ٌس ألظذ ِٕغ جٌغفش . جٌّدحي ٕ٘ح ػٓ ذغـٙح

:فؼٕذ جلاشطرحٖ ذسظٛي خـأ ؿرٟ فٕٙحن ثلاثس جزطّحلاش  
فاْ جشطرٙص ئدجسز . شرٙس خٕحت١س، ألظذ ضؼّذ جٌـر١د ئ٠زجء جٌّش٠غ ٚ٘زج ٔحدس خذجً (١

جٌّغطشفٝ ذزٌه أٚ روش جٌّشطىٟ رٌه فٟ ِؼشع شىٛجٖ، فٕٙح ضًُّٙ جٌٍدٕس جٌـر١س 
جٌششػ١س ِذز شٙش ٌٍرص فٟ رٌه؛ ٚفٟ ٘زٖ جلأثٕحء ٠ُّٕغ جٌـر١د ِٓ جٌغفش ٚضُىف ٠ذٖ 

ثُ ئْ جٔطفص جٌشرٙس جٌدٕحت١س ذؼذ ٍِٙس جٌشٙش، فس١ٕٙح ٠شفغ جٌسظش ِٓ جٌغفش . ػٓ جٌؼًّ
ٚذؼذ٘ح سذّح ضسطحج جٌٍدٕس ذؼؼس أعحذ١غ أخشٜ لإوّحي جٌطسم١ك فٟ شرٙس جٌخـأ .   فٛسجًً

ِٚح ػذج زحٌس جلاشطرحٖ جٌدٕحتٟ، فلا ٠دٛص ِٕغ جٌـر١د ِٓ جٌغفش فٟ . جٌـرٟ جٌغ١ش ِطؼّذ
ٚذحٌّٕحعرس، فٙزج جلالطشجذ ٠طٛجفك خضت١حً ِغ جٌلاتسس جٌطٕف١ز٠س . أٞ زحي ِٓ جلأزٛجي

ٌّضجٌٚس جٌّٙٓ جٌـر١س ٚجٌطٟ ضٕض ػٍٝ زظش جٌغفش ػٍٝ جٌّّحسع١ٓ جٌظس١١ٓ جٌز٠ٓ 
٠شىٍْٛ ؿشفح فٟ لؼح٠ح جلأخـحء جٌـر١س ٌفطشجش ِإلطس ػٍٝ أْ لا ٠ّطذ ِٕؼُٙ ِٓ جٌغفش 

 ٠ِٛحً ِٕز ذذج٠س جٌطسم١ك؛ ٌٚىٓ ٌلأعف لا ضٍطضَ جٌدٙحش جٌّؼ١ٕس 30ٌفطشجش ضطدحٚص جٌـ
.ذٙزٖ جٌلاتسس  

ٕٚ٘ح ٠دد أْ ضُؼـٝ جٌٍدٕس جٌـر١س ٍِٙس ثلاظ شٙٛس ٌٍرص . خـأ ؿرٟ غ١ش ِطؼّذ (٢
ٚغحٌرحً ػٕذ . فٟ جٌمؼ١س دْٚ ِٕغ جٌـر١د ِٓ جٌغفش ػٍٝ جلإؿلاق أثٕحء فطشز جٌطسم١ك

ٚجٌّؼّٛي ذٗ زح١ٌحً، دفغ . ثرٛش جٌطّٙس، ٠ُسىُ ػٍٝ جٌـر١د ذطؼ٠ٛؼحش ِحد٠س ٌٍّطؼشس
، ِٚحصجد ػٓ رٌه ٠ذفؼٗ جٌـر١د ِٓ (ٔظف ١ٍِْٛ زح١ٌحً)ششوس جٌطأ١ِٓ جٌسذ جلألظٝ 

سجضرٗ ذحٌطمغ١ؾ؛ ِّح ٠ؼٕٟ جعطّشجسٖ فٟ جٌؼًّ جٌـرٟ سغُ أخـحتٗ ٚضسص ػغؾ ِحدٞ 
ٌٚزج ألطشذ ٕ٘ح سفغ جٌمغؾ جٌطأ١ِٕٟ . ذحٌغ ِّح ع١إثش عٍرحً ػٍٝ جٌشػح٠س جٌظس١س وىً

ٌىٟ ضغطـ١غ ششوحش جٌطأ١ِٓ جٌـر١س جٌٛفحء ذّرحٌغ جٌطؼ٠ٛؼحش جٌّطضج٠ذز، ِٚح صجد ٠ٕرغٟ 
- زغد ػٍّٟ-أْ ضطسًّ ٚصجسز جٌظسس دفؼٗ ٌٍّش٠غ؛ ٚ٘زج ٘ٛ جٌّؼّٛي ذٗ ػح١ٌّحً 

ٚع١ذفغ رٌه ٚصجسز جٌظسس ٌطسًّ ِغث١ٌٛحضٙح فٟ جعطمـحخ جلأؿرحء جٌّط١ّض٠ٓ، ٚضٛف١ش 
وّح أْ جٌٛصجسز ِـحٌرس  ذطأ١ً٘ . جٌذػُ ٌُٙ ذىً أشىحٌٗ ٌطم١ًٍ جلأخـحء جٌـر١س ذٛخٗ ػحَ

٠ٚأضٟ جٌغإجي ٕ٘ح ػٓ . جٌـر١د جٌّخـة، ٚذىف ٠ذٖ ػٓ جٌؼًّ ئْ ضىشسش أخـحؤٖ
ٚزطٝ ٌٛ . جزطّح١ٌس ٘شٚخ جٌـر١د ٌرٍذٖ ذلا ػٛدز آثٕحء فطشز جٌطسم١ك؟ ٘زج ٔحدس جٌسذٚظ

ٚلٍّح ٠سظً رٌه . زظً رٌه فمذ فظٍٕح آٔفحً و١ف ع١ُـذفغ جٌطؼ٠ٛغ ٌٍّش٠غ أٚ ر٠ٚٗ
لأْ ٘زج جٌـر١د جٌٙحسخ ع١خغش ِىحفأز ٔٙح٠س جٌخذِس ٚجلأُ٘ أٔٗ ٌٓ ٠سظً ػٍٝ شٙحدز 



زغٓ جٌغ١شز ٚجٌغٍٛن جٌـرٟ ِٓ ٚصجسز جٌظسس؛ ٟٚ٘ ِّٙس خذجً ػٕذ جٌطمذ٠ُ ٌٍؼًّ ذأٞ 
ضشطشؽ ج١ٌٙثحش جٌظس١س فٟ وً جٌذٚي ضمذ٠ُ جٌـر١د ٌشٙحدجش زغٓ ع١شز )دٌٚس أخشٜ 

. (ٚعٍٛن ٌىً عٕٛجش جٌّّحسعس جٌـر١س ِٕز جٌطخشج ئٌٝ ٌسظس جٌطمذ٠ُ ٌٍؼًّ ف١ٙح  
ٚ٘زٖ لا ٠ّىٓ ِٕؼٙح لأٔٙح ِٓ ؿر١ؼس جٌؼًّ جٌـرٟ، ٚلا . ِؼحػفحش ؿر١س ِطٛلؼس (٣

ِٚـٍٛخ ِٓ جٌـر١د ششذ . ضخٍٛ ِّحسعس ؿر١س ِٓ جزطّحي زظٛي ِؼحػفحش
. ئ٠دحذ١حش ٚعٍر١حش وً جٌخ١حسجش جٌـر١س جٌّطحزس ٌٍّش٠غ ٚر٠ٚٗ لرً أٞ ضذخً ؿرٟ

ٚفٟ ٘زج جٌغ١حق، ٠ُٕظر ذطذس٠د جلأؿرحء ػٍٝ ِٙحسجش جٌطٛجطً جٌفؼحي ِغ جٌّشػٝ 
.ٌض٠حدز جٌشػح  ػّح ٠مذَ ٌُٙ ِٓ خذِحش، ٌٚطم١ًٍ ِؼذلاش جٌشىحٜٚ جٌـر١س  

 
 ٚجلله ِٓ ٚسجء جٌمظذ
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