
فما الحل؟ . خدمات الصحة النفسٌة فً السعودٌة لٌست كافٌة

       تزاٌد الكلام فً الفترة الأخٌرة حول تضاعف معدل انتشار 

الأمراض النفسٌة، ونقص الخدمات الصحٌة النفسٌة فً السعودٌة؛ ولذا 

. أحببت مشاركة القراء الكرام ببعض المعلومات والتوصٌات بهذا الشأن

      فقد أظهرت دراسة ضخمة نشرت حدٌثاً فً مجلة طبٌة رصٌنة 

(Whiteford, the lancet, 2013)  أن معدل عبء الأمراض ،

ا بنسبة  ًٌ . 1990 مقارنة بعام 2010فً عام % 38النفسٌة ازداد عالم

 دولة، أن 187وكذلك أبانت هذه الدراسة العالمٌة التً أجرٌت فً 

الأمراض النفسٌة وأمراض إساءة إستعمال المواد المحظورة تحتل المرتبة 

الأكثر عبئًا وتعطٌلاً لأفراد - الغٌر ممٌتة-الأولى ضمن قائمة الأمراض 

وبعبارة أخرى، فإن واحدًا من كل  %. 23المجتمع عن الإنتاج بنسبة 

أربعة مرضى عاطلٌن عن الإنتاج فً المجتمع، مصاب بمرض نفسً، 

وأكثرها انتشاراً وتأثٌراً اضطراب الاكتئاب الجسٌم وٌأتً بعده 

. إضطرابات القلق

     ومن ناحٌة أخرى أكدت عشرات الدراسات العالمٌة أن المكان المثالً 

لعلاج الأمراض النفسٌة هو القطاع الصحً العام من عٌادات أولٌة 

وأسباب ذلك متعددة، منها أن غالبٌة المرضى النفسٌٌن . ومستشفٌات عامة

ٌفضلون تلقً العلاج فً القطاع الصحً العام نظراً للوصمة المرتبطة 

بالمستشفٌات النفسٌة بالإضافة لسهولة الوصول للخدمة النفسٌة فً القطاع 

فقط من المصابٌن بأمراض % 10ولذا فالواقع ٌقول أن . الصحً العام

نفسٌة ٌتلقون العلاج فً المستشفٌات النفسٌة، بٌنما ٌتعذر تشخٌص وعلاج 

إلا ضمن إطار العٌادات الأولٌة  (%90)الغالبٌة العظمى منهم 

ومن الأسباب المهمة كذلك، أن المصابٌن . والمستشفٌات الطبٌة العامة

بأمراض نفسٌة شدٌدة الوطأة كالاضطراب ثنائً القطب واضطراب 

 سنة بسبب ازدٌاد أمراض السكر 15ب  الفصام قد ٌموتوا أبكر من غٌرهم

. الخ لدٌهم مقارنة بعامة الناس..والسمنة والضغط والكولٌسترول والقلب

باضطرابات الاكتئاب والقلق والهذٌان  وبٌنما تتضاعف معدلات الإصابة

 لدى المصابٌن بأمراض جسدٌة مزمنة أو تم تنوٌمهم فً المستشفٌات



فإن الفشل فً تشخٌص وعلاج هذه   لأسباب صحٌة مختلفة؛العامة

الاضطرابات النفسٌة الآنفة الذكر ٌؤدي لمضاعفة معدلات المراضة 

 وكذلك للإفراط فً إستهلاك ؛والوفٌات لدى هؤلاء المرضى بشكل عام

. الخدمات الصحٌة العامة، وزٌادة الكلفة الصحٌة الإجمالٌة

ماذا عن وضع الصحة النفسٌة فً السعودٌة؟  هناك مسح وطنً      

وبانتظار نتائجه، فٌمكن القول .  للأمراض النفسٌة مازال قائماً حتى الآن

أنه اعتماداً على الدراسات العالمٌة التً تشٌر إلى أن واحداً من كل ثلاثة 

أشخاص فً العالم قد ٌصاب بمرض نفسً فً فترة من فترات حٌاته سواء 

كان مرضاً خفٌف الوطأة كرهاب الطٌران أو أشدها وطأة كاضطراب 

 ملٌون سعودي 7 نستنتج من ذلك أن هناك قرابة فٌمكن أن ؛الفصام

 وبحسب دراسة. مصاب أو سٌصاب بمرض نفسً ٌوماً ما

 (A. Al-Habeeb, 2010)  ، فإنه ٌوجد لدٌنا فً السعودٌة عٌادتان

 عٌادة أولٌة تم دمج الخدمة الصحٌة النفسٌة 1905أولٌتان فقط من ضمن 

 مستشفى حكومً 400ورغم أنه ٌوجد لدٌنا قرابة .  ضمن خدماتها

وخاص فً السعودٌة، فلا ٌوجد سوى بضعة مستشفٌات عامة تحتوي على 

أقسام نفسٌة متكاملة بما فً ذلك خدمة التنوٌم المؤقت للحالات النفسٌة 

ومما ٌؤكد بؤس الخدمات الصحٌة  .الطارئة فً أجنحة مجهزة لهذا الأمر

النفسٌة لدٌنا فً السعودٌة، أن شركات التأمٌن الصحً ترفض إدراج 

علاج الأمراض النفسٌة ضمن بولٌصة التأمٌن الصحً الأساسٌة أسوة 

ولا تسل عن معاناة المرضى بسبب ذلك فً . بعملٌات التجمٌل والأسنان

. ظل غلاء الأدوٌة النفسٌة

إذن كٌف نستطٌع فً السعودٌة مواجهة هذه الاحتٌاجات المتزاٌدة    

للرعاٌة النفسٌة ؟ هل نبنً مزٌداً من المستشفٌات النفسٌة المعزولة ؟ 

خلاصة القول أنه مهما ازداد عدد المستشفٌات النفسٌة ومستشفٌات الإدمان 

، فلن تستطٌع أن تقدم ( مستشفى20لا تزٌد حالٌاً عن )فً السعودٌة 

 ملٌون سعودي قد ٌصابوا بمرض نفسً ٌوماً 7الخدمة الكافٌة لعلاج قرابة 

علاوة على أن هؤلاء المرضى كما فصلت سابقاً، ٌحتاجون . من الأٌام

 ،لخدمات صحٌة متكاملة لعلاج الأمراض الجسدٌة المزمنة والخطٌرة



الحصول   وهذا ما ٌتعذر؛الذٌن هم أكثر عرضة من غٌرهم للإصابة بها

. علٌه فً مستشفٌات نفسٌة معزولة

والحل فً نظري ألا نعٌد اختراع العجلة من جدٌد، فلقد جرب غٌرنا     

. مضاعفة عدد المستشفٌات النفسٌة قبل مائتً سنة وفشلوا فشلاً ذرٌعاً 

هٌئة  وطنً أو معهد والحل الذي ٌنادي به كثٌر من المختصٌن هو إنشاء

 المستفٌضة الدراسات إجراء مهامها من ٌكون النفسٌة للصحة وطنٌة

 النفسٌة الصحة خدمات وتنسٌق الخطط رسم وكذلك الملحة النفسٌة للقضاٌا

 العامة المستشفٌات جمٌع بإجبار البدء هنا، وأقترح .المملكة مستوى على

 أجنحة لتكون أسرتها من% 10تخصٌص  على والتخصصٌة الكبرى

مراكز العامة وٌات المستشف عٌادات ضمن النفسٌة العٌادات ودمج نفسٌة،

 إلا المعزولة النفسٌة المصحات إنشاء أقترح تقنٌن وكذلك.  الأولٌةالرعاٌة

 النفسً الطب لمرضى أو مثلاً  للمدمنٌن تأهٌلٌة كمراكز معداً  منها ماكان

فقط، مع التوسع فً إنشاء مراكز العلاج النهاري والتأهٌل النفسً  الشرعً

 وذلك لتقدٌم الرعاٌة طوٌلة الأمد ؛وبٌوت منتصف الطرٌق ودورالإٌواء

 من لابد وأخٌراً  .بٌنهم ظاهرة التشرد  وتقلٌل،للمرضى النفسٌٌن المزمنٌن

 إجبار مع النفسٌة، تطوٌرخدماته على الخاص الصحً القطاع تشجٌع

 ضمن النفسٌة الأمراض علاج إدراج على الصحً التأمٌن شركات

وبالله التوفٌق، . العلاجٌة التأمٌن بولٌصة فً علاجها المكفول الأمراض

. وصلى الله وسلم على نبٌنا محمد وعلى آله وصحبه أجمعٌن

 

فهد بن دخٌل العصٌمً .د
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