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 )دراسة نقدية(



 

    تعريف و تاريخ نظرية التحميل النفسي 

قيادة العسيل  (أوفي )التحميل الشفدي ىػ نػع مغ العلاج الحي ييجف إلى إشلاق العػاشف والحكخيات السكبػتة 
(. بعبارة أخخى ، اليجف مغ التحميل الشفدي ىػ رفع ما ىػ مػجػد عمى 4102 ، ماكمػيجإلى التشفيذ أو الذفاء )

يتع تحقيق ىحا اليجف مغ خلال التحجث إلى شخز آخخ حػل الأسئمة و  مدتػى اللاوعي إلى مدتػى الػعي.
 تحت الدصح الحي يبجو بديصًا.الكامشة الكبيخة في الحياة ، والأشياء السيسة ، والغػص في التعقيجات 

 مؤسس التحميل النفسي: سيغموند فرويد ومفاهيمه 

(. التحق بكمية الصب 4102وُلج فخويج في الشسدا وقزى معطع شفػلتو وحياتو في فييشا )سيخة سيغسػنج فخويج ، 
. بعج فتخة وجيدة مغ تخخجو ، أنذأ 0880وتجرب ليربح شبيب أعراب ، وحرل عمى شيادة الصب في عام 

لدميمو ت انتباىو التجخبة السثيخة عيادة خاصة وبجأ في علاج السخضى الحيغ يعانػن مغ اضصخابات نفدية. ولفت
اكتذف  الجكتػر جػزيف بخويخ ومخيزتو الذييخة "آنا " التي عانت مغ أعخاض جدجية دون سبب جدجي واضح.

الجكتػر بخويخ أن أعخاضيا قج خفت عشجما ساعجىا عمى استعادة ذكخيات التجارب السؤلسة التي قسعتيا أو أخفتيا 
 لحالة اىتسام فخويج بالعقل اللاواعي ودفعتو إلى تصػيخ بعس أفكاره الأكثخ تأثيخًا.أثارت ىحه ا عغ عقميا الػاعي.

ربسا كانت الفكخة الأكثخ تأثيخًا التي شخحيا فخويج ىي نسػذجو لمعقل البذخي. نسػذجو يقدع العقل إلى ثلاث و 
 شبقات أو مشاشق:

o وتخكيدنا الحاليكارنا ومذاعخنا الػعي: ىحا ىػ السكان الحي تعير فيو أف. 
o  ا تحكخه أو استخداده مغ ذاكختشا(: ىحا ىػ مػشغ كل ما يسكششما دون الػعيما بعج الػعي )يدسى أحيانًا. 
o  اللاوعي: في أعسق مدتػى في أذىانشا ، يػجج مدتػدع لمعسميات التي تحخك سمػكشا ، بسا في ذلظ

 (.4102 ،ماكمػيجالخغبات البجائية والغخيدية )

تخض فخويج نسػذجًا أكثخ تشطيساً لمعقل ، نسػذج يسكغ أن يتعاير مع أفكاره الأصمية حػل الػعي لاحقًا ، اف
 ، ىشاك ثلاثة أجداء مجازية لمعقل: ي افتخضو فخويج لاحقاً حال في الشسػذجو  واللاوعي.

o خكد فقط عمى الجوافع والخغبات الغخيدية. تعمى مدتػى اللاوعي و  يػيةعسل الت: اليػية 
 



 

o :وتعسل عمى تمبية احتياجات اليػية بصخيقة مشاسبة  اوالتحقق مشي يػيةتعسل الأنا كقشاة لم الأنا ،
 .بجأ في التصػر في مخحمة الصفػلةو تالأكثخ ارتباشًا بالػاقع  يو ىاجتساعيًا. 

o  الأنا العميا: الأنا العميا ىي جدء مغ العقل تدكغ فيو الأخلاق والسبادئ العميا ، مسا يذجعشا عمى
 (.4102 ،ماكمػيجالترخف بصخق مقبػلة اجتساعيًا وأخلاقيًا )

إيسانو بأىسية الأحلام. لقج كان يعتقج أن تحميل أحلام السخء يسكغ أن يعصي نطخة ثاقبة  كسا عخف عغ فخويج
أحج أكثخ السفاليع ثباتًا السختبصة بفخويج ىي مخاحمو الشفدية الجشدية. اقتخح فخويج فإن أخيخًا ، و  لمعقل اللاواعي.

عمى  يتع تختيبيا مشيا يخكد عمى مرجر مختمف لمستعة، كل  مختمفةفي خسذ مخاحل يتع الأشفال تصػر أن 
 .والكسػن والتشاسمية)عقجة أوديب(  الشحػ التالي: الفسػية والذخجية والقزيبية

 التحميل النفسيو   يونج 

ستسخ عسل فخويج ، وإن كان في شكل مختمف ، مغ قبل تمسيحه كارل يػنج. شكل عسل يػنغ الأساس لسعطع ا
في الاىتسام باللاوعي وعسلا معًا في أياميسا الأولى ،  فخويجو  يػنجشارك  الشطخيات والسفاليع الشفدية الحجيثة.

بتكخيذ اىتسامو الكامل لشطخيتو الججيجة في التحميل  يػنجوسسحت لـالخئيدية أنيت شخاكتيسا لكغ بعس الخلافات 
)أو التحميمي( بسا  اليػنجيتختبط الاختلافات الثلاثة الخئيدية بيغ عمع الشفذ الفخويجي وعمع الشفذ و  الشفدي.

 يمي:

o تحفد  شبيعة وىجف الخغبة الجشدية: رأى يػنغ أن الخغبة الجشدية ىي مرجر عام لمصاقة الشفدية التي
بيشسا رأى فخويج أنيا  -مغ الجشذ إلى الخوحانية إلى الإبجاع  -مجسػعة واسعة مغ الدمػكيات البذخية 
 شاقة نفدية تجفع فقط الإشباع الجشدي.

o  شبيعة اللاوعي: بيشسا كان فخويج يشطخ إلى اللاوعي عمى أنو مخدن لخغبات الفخد السكبػتة غيخ السقبػلة 
أنو كان مخدنًا لحكخيات الفخد السكبػتة وما أسساه اللاوعي الجساعي أو اللاوعي اجتساعيًا ، اعتقج يػنغ 

 .ػن مغ ذكخيات كامشة مغ أسلافشا(العابخ لمذخز )مدتػى اللاوعي السذتخك مع البذخ الآخخون السكػن
o ة ، وعمى الأخز تمظ مغ الصفػلة أسباب الدمػك: رأى فخويج أن سمػكشا ناتج فقط عغ التجارب الدابق، 

 .(4102 ، ماكمػيجبيشسا يعتقج يػنغ أن تصمعاتشا السدتقبمية ليا تأثيخ كبيخ عمى سمػكشا أيزًا )

 



 

 

 لاكان و التحميل النفسي 

في مشترف وأواخخ القخن العذخيغ ، دعا السحمل الشفدي الفخندي جاك لاكان إلى العػدة إلى عسل فخويج ، ولكغ 
استسج لاكان بذكل كبيخ مغ معخفتو بالمغػيات واعتقج أن المغة  بالمغة.بتخكيد متججد عمى اللاوعي واىتسام أكبخ 

ىشاك ثلاثة مفاليع رئيدية لمتحميل الشفدي اللاكاني  كانت جدءًا أكثخ أىسية مغ المغد التصػري مسا افتخضو فخويج.
 مخحمة السخآة.و  ؛الخمدي تختيب و ال ؛ةالحكيق تسيده عغ العلاج الحجيث الأصمي لفخويج:

 دلر و عمم النفس الفرديأ 

في حياة الإندان ىي  في أن السحخك الخئيدي ويػنغ فخويج اختمف معدلخ مؤسذ عمع الشفذ الفخدي، و أيعتبخ 
اعتقج أدلخ أن العشرخ الشفدي الأساسي لمعراب ىػ الذعػر بالشقز وأن الأفخاد الحيغ يعانػن . الذعػر بالشقز

. ػاقعمحاولة لمتغمب عمى السذاعخ دون أن يكػنػا عمى اترال بالمغ أعخاض ىحه الطاىخة أمزػا حياتيع في 
كان يعتقج أيزًا أنو إذا بجأت الأعخاض العرابية في مخحمة الصفػلة ، فإن بعس سمػكيات البالغيغ ستدتسخ في 
عكذ العسخ الحي تػقف عشجه الفخد عغ التصػر". عخّف أدلخ عقجة الشقز بأنو "حالة تتصػر عشجما يكػن 

(. عجم القجرة عمى تشحية 4118غيخ قادر عمى تعػيس مذاعخ الجونية الصبيعية" )شػلتد وشػلتد ،  الذخز
 القػى السحفدة لمسشافدة بيغ مجسػعات الأقخان أو ضسغ التشافذ العادي بيغ الأشقاء.
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 نقد النظرية 

 بالخغع مغ أن تمظ الشطخية تحتػي عمى بعس نقاط القػة مثل:

 .شخز يسكغ أن يعاني مغ صخاعات عقمية وىحا جدء مغ الحياةتجعي أن كل  -

 .الشفدية زغػطالذجع عمى التحجث عغ تمسديج مغ التفاؤل فيسا يتعمق بالأمخاض العقمية و ل تجعػ -

لا تػجج حاجة لآليات عمسية مثل الترػيخ بالخنيغ السغشاشيدي مسا يجعل الشاس يذعخون بسديج مغ  -

 .ػا مغ علاج مخضيع العقميالخاحة والاستخخاء حتى يتسكش

 تأخح في عيغ الاعتبار كل مغ الصبيعة و التشذئة، و تؤكج عمى أىسية كمييسا. -

 مغ خلال قخاءتي الستأنية ليحه الشطخية، و بعج بحث و دراسة تػصمت إلى أوجو القرػر التالية:إلا أنو، 

العجيج مغ السفاليع  .الشفدي ىػ أنو غيخ عمسي في تحميمو لمدمػك البذخي  التحميمين أكبخ انتقاد لمشيج إ -

  .السخكدية في نطخيات فخويج ذاتية ، وبالتالي يرعب اختبارىا عمسيًا

في ىحا الرجد  ؟ الذخرية الثلاثية أو العقل اللاواعي عمى سبيل السثال ، كيف يسكغ دراسة السفاليع عمسيًا مثل

  .لأن نطخياتو لا يسكغ التحقيق فييا تجخيبيًا لمجحس ، يسكغ القػل أن السشطػر الجيشاميكي الشفدي غيخ قابل

، وقج  ، والسعالجة التمقائية العسميات اللاواعية ، مثل الحاكخة الإجخائيةومع ذلظ ، فقج حجد عمع الشفذ السعخفي 

أضيخت ىحه الشتائج التجخيبية دور العسميات اللاواعية  و،   السعالجة الزسشية أضيخ عمع الشفذ الاجتساعي أىسية

  .ذخي في الدمػك الب
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الشفدية تذتسل عمى سمدمة مغ الفخضيات ، بعزيا يسكغ اختباره بديػلة أكثخ مغ البعس  تحميميةالشطخية الإن 

  .الآخخ ، وبعزيا يحتػي عمى أدلة داعسة أكثخ مغ غيخىا

الشفدي قج لا يتع اختبارىا بديػلة ، فإن ىحا لا يعشي أنو ليذ لجييا  التحميميأيزًا ، في حيغ أن نطخيات الشيج 

سات حالة فخويج الشفدية مأخػذة مغ درا التحميميةومع ذلظ ، فإن معطع الأدلة عمى الشطخيات  .قػة تفديخية قػية

 ( . : السخيزة آنا)عمى سبيل السثال

دراسة شخز واحج بالتفريل ، وبالخجػع إلى فخويج ، فإن السذكمة الخئيدية ىشا ىي أن دراسات الحالة تدتشج إلى 

ىحا يجعل التعسيسات عمى نصاق أوسع  . الأفخاد السعشييغ في الغالب ىع مغ الشداء في مشترف العسخ مغ فييشا

 .مغ الدكان )عمى سبيل السثال ، العالع كمو( صعبة

تذيخ إعادة فحز العسل الدخيخي   .ىي أنيا عخضة لتحيد الباحث شخيقة دراسة الحالة مذكمة أخخى في -

 .لفخويج إلى أنو في بعس الأحيان شػه تاريخ حالة مخضاه "لتتشاسب" مع نطخيتو

  .والعػاشف تحجدىا تجارب شفػلتشا والعسميات العقمية اللاواعيةيقتخح فخويج أن جسيع الأفكار والدمػكيات  -

ىحا ضعف لأنو يذيخ إلى أنشا لا نسمظ إرادة حخة واعية عمى سمػكشا ، مسا يتخك مجالًا صغيخًا لفكخة و 

 أي: الإرادة الحخة.الػكالة الذخرية 

يبجو واضحاً في مخاحمو الشفدية و ذلظ   .الشفدي لكػنو متحيدًا ضج السخأة  التحميمييسكغ انتقاد الشيج  -

 الجشدية، كسا اعتبخ أن الإناث أقل عخضة لمقمق مغ الحكػر.

ىػ  ما يعيبوالتحميل الشفدي ، وىػ اللاوعي ، لكغ  ىػ نػاة التحميل الشفدي كمو عمى مفيػم يعتبخ  ختكدي -

 السبالغة في ىحا اللاوعي واعتباره السحخك الخئيدي لمدمػك البذخي. 

https://www.simplypsychology.org/case-study.html
https://www.simplypsychology.org/case-study.html


 

التحميل الشفدي الفخويجية ، وتفخعاتيا اللاحقة ، صػرة درامية واستفدازية لمذخرية ، تذكل نطخية  -

والسخض العقمي ، والعلاج الشفدي للأفخاد مغ خلال الرخاعات الجاخمية والخارجية ، في محاولة لمتكيف 

 .ع دوافع جشدية وعجوانية بجائيةم

 تأثيخىا عمى شخريتو.لمفخد و لا تخاعي تمظ الشطخية الخمفية الثقافية  -

خكد أن الأرض ليدت في م ادعىفدو في صف كػبخنيكػس ، الحي اشتيخ سيغسػنج فخويج بػضع ن -

)كسا  ليعمغ اكتذافوفخويج ثع جاء . خمػقات مغ الصبيعةأن البذخ م ادعىالكػن ، ودارويغ ، الحي 

 .لاواعيةأن التجخبة الػاعية والفكخ والعسل تحجدىا دوافع بجائية ادعى( 

سغ الدادسة،  جيؤدي مفيػم نطخية التصػر الشفدي الجشدي إلى الاعتقاد بأن تصػر الذخرية يتػقف عش -

 ذخرية تتصػر باستسخار مع بقاء الفخد.و ىحا أمخ يؤخح عمى واضع الشطخية، لأن ال

 :ىي أنيا أىع ما يعيب ىحه الشطخية بإيجازو خلاصة القػل أن 

 .لمدمػك البذخي  افي تحميمي ةغيخ عمسي -

 .تجخيبياً  ي جػىخىاس حيث لا يسكغ التحقيق فلمجح ةغيخ قابم -

 .الإرادة الحخةمبجأ خفس ت -

 .عغ شخيق الاختبار الستكخر المكياس أو لا يسكغ الاعتساد عميي ةغيخ قابم -
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