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ضمان وخلال هذه الفترة الهامة يحاول المدربون ،  مختلفة في كل ناد   يةالموسمعداد الاتبدو فترة على مستوى كرة القدم والألعاب الجماعية 

بدنية وصحية جيدة وتجنب الوصول لمرحلة الإرهاق  مع المحافظة على حالة. ممكنة ة إلى أقصى حدودذهنيالبدنية وال عبيناللا دفع قدرات

والاعداد ين التفكير خارج الصندوق لتجنب الرتابة بالمدر علىيحب أو حتى الاجهاد المفرط ومن ثم الوقوع في فخ الإصابات مبكراً. لذا 

حد الأسباب الذي يجعل هذه الفترة صعبة وتمثل تحدياً كبيراً للمدربين وهذا أ قدر  كبير من الشغف والاستعدادوإبقاء المجموعة على المكرر 

 .والمختصين في علوم الرياضة كذلك

يجب أن يشتمل كما يجب أن يكون المنهج العلمي هو السبيل لإنجاح عملية التحضير للموسم،  ذلكولكي يتمكن المدربون من تحقيق 

 : ومن اهمها مسبق لنجاح عملية الاعدادلضمان العناصر مجموعة من على  التحضير العلمي

بين الموسمين وهذا يجب العمل عليه من قبل بدء الفترة  يةنتقالفترة الاالخلال البدنية والذهنية حالة اللاعبين  لىعحافظ الم .1

 . الانتقالية

 .(للموسم الماضي )برنامج الاعدادتحليل البرنامج السابق .2

 مقننة وشاملة لعملية الاعداد. خطةوجود  .3

 .)المتابعة والرصد ،الاختبارات(مراقبة تقدم الأداء .4

 بشكل  فردي قدر الإمكان.تلبية الاحتياجات المحددة للاعبين  .5

العاملين مع الفرق الرياضية إلى  ن والمختصين في علوم الرياضةيالمدربقود تإن وجود مثل هذه العناصر وغيرها من العناصر الأخرى 

وبالتالي  ،لبداية السليمة في موسم تنافسي طويللن ومهاراتهم إلى المستوى المطلوب لاعبيف المجموعة من الأنشطة التي تطور تكي إعداد

 الموسم. تللأداء الجيد في منافسا كاف   بشكل  عمل على تجهيز اللاعبين الو تطلبات المهارية والفنية جنباً إلى جنبضمن بناء التكييف والمن

 .يمكن الاستفادة منها؟وكيف  منها،والغرض  ماهيتها،لموسم بنجاح من المهم أن نفهم الاعداد لفي مرحلة  وقبل الانخراط

للمنافسة المقبلة. ويتم من خلالها إعداد اللاعبين مرحلة الاعداد هي المرحلة التي تلي المرحلة الانتقالية مباشرة وتسبق الموسم التنافسي 

الإعداد لا يمكن تطوير بدون فترة و .الانتقاليةيدخل اللاعبون فترة الاعداد بحالة بدنية متفاوتة بناءً على نشاط اللاعب أثناء الفترة غالباً ما و

لن  وبالتاليإلى المنافسة  ين مباشرةً لاعبالالزج بيمكن أن تحدث الإصابات إذا تم وتطوير التكييف الحالة البدنية للاعبين ولا يمكن كذلك 

 .تكون أجسامهم مستعدة لمتطلبات المنافسة مما قد يتسبب في الإصابة

أسابيع وإن كانت هناك بعض التغيرات التي طرأت على المدة والمحتوى في السنوات الأخيرة  8-6لغالب تستمر من فترة الاعداد في ا

والتي تعتمد في الغالب على حالة اللاعبين ونشاطهم في الفترة الانتقالية ومدى تتبعهم ورصد نشاطهم من الأجهزة التدريبية والمعاونة. 

ً إلى الأداء في الملعب بعد فترة والتي يأتي في مقدمتها إعادة اللاعبين  الأغراضهداف ومن الأالعديد تشتمل فترة الاعداد على  تدريجيا

ومن  زيادة القوة الأساسية والقدرة على التحملمن خلال كذلك رفع مستوى الحالة البدنية  ،الذهني والبدني ستردادللانسبياً طويلة  انقطاع

أما الهدف المهم لهذه الفترة فهو الوقاية  .والتكتيكية للعبةتعزيز المهارات الحركية بواسطة  لتدريبية للاعبثم التأثير إيجابياً على الحالة ا

اللاعب بانخفاض نسبة المباريات التي غاب عنها  وتقليل احتمالية وقوعها حيث ارتبطت المشاركة في فترة الاعداد وفعاليتهامن الإصابات 

 .(Windt et al,.2017) التنافسيخلال الموسم  بسبب الإصابة
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