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 مقدمة

حتل جػرج كيمي مكانو ىامة في عمع الشفذ الأمخيكي حيث عسل كأستاذ وعالع ومُشطّخ، قجـ ا
آراءه وخلبصة تجاربو في ميجاف العسل الديكػلػجي مغ خلبؿ شخحو لشطخية  التكػيشات 

 the Psychology of  Personal” الذخرية التي جسعت في كتاب مغ جدئيغ بعشػاف : 
Constructs  ”  مجاخل ججيجة لفيع الإنداف ومعالجة السذكلبت الدمػكية . والحي فتح 

 

 نبذة عن حياة جهرج كيلي

( في كشداس مغ أسخة ممتدمة بالكيع ، حرل 5091عاـ ) George Kellyولج جػرج كيمي   
( ، وبدبب اىتسامو بالسذكلبت  5091عمى شيادة البكالػريػس في الفيدياء والخياضيات عاـ )

الاجتساعية وولعو بتقجيع الخجمات للآخخيغ التحق ببخنامج الساجدتيخ في مجاؿ عمع الاجتساع 
( ، وبعج فتخة 5091رل عمى الساجدتيخ عاـ )التخبػي ، وتخرز في العلبقات العسالية وح

مغ العسل السيجاني قخر التخرز في عمع الشفذ فحرل عمى شيادة الجكتػراه في جامعة ايػا 
( ، ثع عُيغّ أستاذاً ومجيخاً لقدع عمع الشفذ في جامعة أوىايػ ، ثع شاؼ حػؿ العالع 5095عاـ ) 

ربا شػػخفيا كأسػػػتاذ كخسي ورئيذ قدػػػػع العمػـ محاضخاً في أوربا وأميخكا الجشػبية ، ثع مشح مش
 ( . 5011تػفي كيمي عاـ )و   ،الدمػكية في جامعة بخانجيد

 

 نظرية التكهينات الشخصية

أثارت نطخية التكػيشات الذخرية لجػرج كيمي ججلا واسعاً حتى في ترشيفيا ، البعس      
لأنيا تخكد عمى الخبخات الحاتية الػاعية   Phenomenologyيرشفيا بػصفيا نطخية ضاىخاتية 

، وتتعامل معيا كػحجة ، ويشطخ إلييا البعس الآخخ عمى انيا نطخية معخفية لاىتساميا 
بالأحجاث والخبخات العقمية وإىساليا مفاليع اللبشعػر وميكاندماتو ، وىشاؾ مغ يشطخ الييا عمى 

مغ اىتساميا بالساضي ، و تخكد عمى انيا نطخية وجػدية لأنيا تشطخ الى السدتقبل أكثخ 
السذاعخ الحاتية والخبخات الذخرية وحخية الفخد في اختيار قخاره ومدئػليتو عغ مريخه ، وىشاؾ 

مغ يزع نطخية كيمي في إشار نطخيات عمع الشفذ الإنداني لأنيا نطخية متفائمة تخكد عمى 
 الصاقة الإبجاعية لمشاس .



تكػيشات الذخرية الشاس كعمساء ، ويحىب الى اف العمع يرف كيمي في اشار نطخيتو عغ ال
ماىػ الا صقل لمغايات والإجخاءات التي يعير بيا كل مشا حياتو وأغخاض العمع ىي فيع الػقائع 

والتشبؤ بيا وتغييخىا ، وىحه الغايات ليدت غايات العالع وحجه بل ىي غايات كل إنداف فشحغ 
قعات معيشو وتشبؤات بالسدتقبل ونزع خصصا تدتشج الى ذلظ جسيعاً ندعى لفيع الػقائع ولجيشا تػ 

ونحغ جسيعاً نحاوؿ اف نزبط مدارات الأحجاث في حياتشا : نفيسيا ونغيخىا ونختبيا . بسعشى اف 
تكػف نطامية وجيجة كشطخية  جسيع الشاس يسكغ اف تكػف لجييع نطخيات عغ عالسيع وقج لا

أية حاؿ ، وعمى أساس ىحه الشطخيات تكػف لجييع  العمساء السحتخفيغ الا انيا نطخيات عمى
فخوض او تػقعات تتحقق او لا تتحقق ، وفي ضػء نتيجة تجاربيع تتعجؿ آراءىع وعمى ذلظ فاف 

 الإنداف في نطخية كيمي ىػ الإنداف العالع .

ويفيج كيمي : اف تفديخ الفخد لمخبخة في ضػء تجاربو يحجد مشطػر الذخز ليحه الأحجاث ،      
بسعشى اف كل مشا يخى العالع مغ خلبؿ عجستو الخاصة  ، واف تمظ الشطخة الخاصة وذلظ الشسط 
الفخيج الحي يبتكخه كل فخد ىػ الحي يحجد معشى كمسة التكػيغ او البشية كسا استعسميا كيمي . اذف 

عالع التكػيغ ىػ اسمػب الفخد يدتخجمو في الشطخ الى احجاث عالسو ، وىي شخيقة لتفديخ ذلظ ال
، فالتكػيغ اذف ىػ ) فكخة أو تفكيخ( يدتخجميا الفخد عشجما يحاوؿ تفديخ خبخاتو الذخرية فإذا 
ما تصابقت تشبؤاتو مع الخبخة فيحا أمخ جيج ، اما اذا لع تتصابق مع الخبخة فيحا يعشي انو يجب 

 (.5009. )عبجالخحسغ، ت القائسة او إلغائيامخاجعة التخكيبا

 

 ةالشخصي اتالتكهينأهداف نظرية 

تيجؼ ىحه الشطخية إلى شخح معتقجات الفخد ووجية نطخه لمعالع، مغ خلبؿ بياناتو الذخرية، 
 ا عشج كيمي ىي أساس لمتشبؤ بدمػؾ الذخز وأحكامو.يسفتعج تخاكيب الذخز والعلبقات بيش

لبقات يخى كيمي بأف للؤفخاد الحخية في الفيع الستشػع البذخ، وىحا الفيع ناتج عغ العو 
 الاجتساعية، التي مغ خلبليا يكػف لجييع السقجرة عمى تفديخ الأحجاث الجاخمية ليع .

 

 

 



  عند كيليمفاهيم أساسية 

فيعتقج كيمي أف لكل فخد أبشية معخفية، فكل بشاء معخفي لو محتػى  :الشخصية كنسق من الأبنية
معخفي التي يدتصيع رؤية الحياة مغ خلبلو، وكيفية مػاجية السذاكل، ولحلظ فعمى السعالج 

 استخجاـ الاستخاتيجيات السلبئسة لمتعامل مع السذكمة التي يصخحيا العسيل.

ي، فيي معتسجة اعتسادا عمى الفخد بذكميا الخئيد ىي الأبشية التي لع تتكػف  :الأبنية المتعددة
، لحلظ فإف الفخد والصفل بذكل خاص لع يكػف تمظ الأبشية السعتسجة يغعمى الأشخاص الأخخ 

 بذكل نيائي، فقج تكػف قابمة لمتعجيل.

يخى كيمي بأف مخحمة نسػ الذخرية تبجأ مغ الصفػلة مثمسا عشج الكثيخ مغ : نمه الشخصية
ة في عمع الشفذ، ويتأثخ ىحا الشسػ في بجاية السخاحل العسخية بالػالجيغ، ومغ نطخيات الذخري

خلبؿ شخؽ تختيبيا لمصفل ومعاممتيسا، فيعتقج كيمي أف شخرية الصفل في الدشػات الخسذ 
صفل يشطخ الى والجيو كزخورة لبقائو مغ خلبؿ فال الأولى تتأثخ بتخبية الػالجيغ في كل الأبعاد.

الاعتسادي الحي يخبصو بيحه الطخوؼ ، وبدبب أىسيتيع يدتصيع الػالجيغ اف يفدجا او البشاء 
يزعفا قجرة الصفل عمى تػقع السدتقبل عغ شخيق جعمو يترخؼ بصخيقة مخضية ، فالتجليل الدائج 
يعمع الصفل تػقع إشباع كل حاجاتو بذكل دائع ، كسا اف الزغط الدائج الشاتج عغ العقاب يجعل 

رخؼ بصخيقة مترمبة في مػاجية التخكيبات القميمة الستذابية بجلا مغ تبشي شخقاً ججيجة الصفل يت
ات الػالجيغ التي تتدع بالتحبحب تجعل مغ السدتحيل تساماً يفي التعامل مع البيئة ، كسا اف سمػك

تػقع ما سيقجـ عميو الصفل مغ سمػؾ بذكل دقيق ، وقج يكػف لجى الػالجيغ خرائز مغ قبيل 
تقار الى الحكسة والتعقل مسا يكدب الصفل أساليباً سمبية في التعامل ، وىحا سيؤدي  الى الاف

تكػيغ تخكيبات بشائية مساثمة ليسا عشج الأبشاء . ويخى كيمي انو رغع وجػد ىحه السؤثخات 
اللبتػافكية فأف نسػ الذخرية يتزح ، ويدتصيع الصفل تجريجياً جعل البشاء الاعتسادي اكثخ 

فيتحػؿ الى فئة الأشخاص السختمفيغ ، وتجريجياً   قج يتخمى الصفل عغ ترػره لػالجيو  نفاذية
، يكػنػا في رأيو أقػياء او ضعفاء بأنيسا الأقػى والأمثل ويعادليسا مع الشاس السحيصيغ بو ، كأف

 (.5290)جابخ،   متعاونيغ او مؤذييغ  وىكحا

 

 



الفخد مغ خلبؿ ىحا العالع لمػصػؿ إلى  لكل فخد عالع يخرو، ويدعى: التصهرات الشخصية
الأىجاؼ والصسػحات التي يخيج تحكيقيا بالصخيقة التي تتشاسب مع وجيات نطخه لمػصػؿ إلى 

 اليجؼ.

تعتسج نطخية كيمي عمى مبجأ يعج ىاما في نطخيات الذخرية في عمع الشفذ : القدرة على التنبؤ
التشبؤ بالسدتقبل، وذلظ في مخحمة الصفػلة؛ حيث لتصػر الذخرية ونسػىا، وىي مقجرة الفخد عمى 

يتشبأ الصفل عغ مدتقبمو مغ خلبؿ الدمػكيات التي يرجرىا، ولا يعتبخ ذلظ التشبؤ ىػ السرجر 
في أداء  يغه يكػف معتسجا عمى الأشخاص الأخخ الخئيدي، لأف الصفل في أولى مخاحل عسخ 

 ميامو.

مكػناتو الذخرية نابع مغ ىحا التػقع، ومغ ىشا تع استشتاج بالتالي القخار الحي يأخحه في تغييخ و 
 ة وكيف تتصػر ىحه الذخرية نقصة قج تكػف مفيجة في معخفة عسل التكػيشات الذخري

 

 التكهينات ونسقها 

حيث يقػـ الأفخاد بالتفكيخ لإنذاء نسػذج عقمي لتػقع الأحجاث، أي أنشا نتػقع ما : البشاء -5
 سيحجث نتيجة أحجاث ماضية.

تقػـ الاختلبفات الشفدية بالاعتساد عمى وجػد درجة تذابو بيغ نطع البشيات  :الفخدية -9
 الخاصة بيع، لأنيع يحجدوف السحتػيات العقمية والدمػكية.

مغ إحجى الجػانب ذات الرمة مغ نطخيات الذخرية في عمع الشفذ عشج  :السذتخكة -9
قافة قج يدداداف احتساؿ كيمي ىي اف أنطسة بشيات شخراف يذتخكاف معا في نفذ الث

 تذابييسا، ويحجث نفذ الذيء مع الكيع والدمػؾ والعسميات الشفدية الأخخى.
تشز الاجتساعية عمى أنو يسكغ فيع الفخد، اعتسادا عمى الذيء الحي يسكغ  :الاجتساعية -2

استخجامو لإعادة إنتاج نطاـ البشاء الخاص بو، فيػ الذيء الحي يحبو الفخد، وقج يختبط 
 الافتخاض مع مفيػـ التعاشف.ىحا 

تذيخ الشتيجة الصبيعية لمتصبيق أو الشصاؽ إلى أف كل مشذأة تعسل بذكل فعاؿ  :شصاؽال -1
لمتشبؤ بالطػاىخ، ويتع استعساؿ مفيػـ مخكد الخاحة، لمتأكيج عمى الجػانب التي يكػف 

 البشاء مفيجا فييا .



خرية في عمع الشفذ عشج يتع تشطيع التخكيبات الذخرية عشج نطخيات الذ :السشطسة -1
فادي التشاقزات عشج كيمي تشطيسا ىخميا، وذلظ وفقاً لشصاؽ التصبيق، ويدسح ىحا بت

 بشيات مختمفة، لأنو ىشاؾ واحج سيكػف دائسا لجيو وزف أكبخ.التشبؤ بصخؽ 
تقػـ ىحه الفخضية بالتحجث عغ الشفاذية، وىي القجرة عمى إدخاؿ عشاصخ : التحػيخ -1

 التصبيق، مع إمكانية تعجيل البشيات التخاتبية الأعمى مشو.حجيثة في مجاؿ 
وىي قجرة نطاـ البشاء عمى تزسيغ أنطسة فخعية ومشيا يتع استخخاج التشبؤات  :التجدئة -1

الستشاقرة بجوف احتػائيا عمى خمل كمي، وتختبط ىحه الشتيجة بالسشطسة، فيي معتسجة 
 بذكل أساسي عمى التدمدل اليخمي لمبشاء.

تتشبأ أنطسة التخكيبات الػاسعة بالكثيخ مغ الأحجاث، وعمى الخغع مغ ذلظ فإف : ارالاختي -0
خصخ الخصأ مختفع، ولكغ تقمل أنطسة التخكيبات الأكثخ تقييجا مغ احتسالية الفذل، وفي 

 ىحه الحالة تقػـ بتػقع أحجاث أقل.
بشاء تعجؿ الخبخة الحياتية نطاـ بشيات الفخد، ويحجث ذلظ مغ خلبؿ ال :الخبخة -59

الشفدي الحي تقػـ بو أحجاث معيشة، فيعج القابمية لمتغييخ مغ نطاـ البشاء عامل ىاـ في 
 (.5009)عبجالخحسغ،  الذخرية.

 

 مسلمة كيلي في نظرية التكهينات الشخصية 

والتشبؤ ىشا يعشي جسمة   شطخية عمى مُدمَّسة أساسية مفادىا اف الإنداف كائغ متشبئ ،الوتقػـ  
العسميات التي يقػـ بيا الذخز  والتي تػجيو نفدياً نحػ الصخؽ التي يتػقع فييا الأحجاث ، 

اف العسميات التي يقػـ بيا الذخز تتخح مداراتيا ” ولحلظ يعجىا مدمسة أساسية ويقػؿ : 
سغ اف السدتقبل وليذ ، تمظ السدمسة تتز” وقشػاتيا عمى أساس الصخؽ التي يتػقع بيا الأحجاث 

الحاضخ ىػ السحخؾ الخئيذ لمدمػؾ . اف مدمسة الإنداف كستشبئ  تتزسغ مجسػعة مغ 
 55الفخضيات ) اللبزمات ( تذكل معالع نطخية كيمي ورؤيتو للئنداف ، وقج صاغيا كيمي في 

سعشى ) ال لازمة : خصائص التأويللازمة ، وىي عبارات تتبع السُدمَّسة وتكسميا . مثلب نجج 
والتفديخ ( تخى اف الأحجاث الستكخرة لا يسخ بيا الذخز برػرة مساثمة الا انيا تحسل ملبمح 
متذابية عشج تكخارىا وعمى أساس ىحه السػضػعات السدتسخة يكػف بسقجور الذخز أيزا اف 
يزع تػقعات عغ الأسمػب الحي سػؼ يخبخ فيو الحجث في السدتقبل ، بسعشى : اف التكػيغ 



يؤدي الى اعتقاد بأف التػقعات ستكػف مختكدة عمى الترػر الحي يخى بأف أحجاث الشاشئ س
جدئية  إعاداتالسدتقبل التي ىي ليدت ندخاً مغ أحجاث الساضي ، سػؼ تكػف عمى الاقل 

عمى اف الشاس يختمف بعزيع عغ البعس في  لازمة الفرديةللؤحجاث الساضية . وتؤكج 
يفدخونو ، ونتيجة لتفديخ الحجث بصخيقة مختمفة يرػغ الأسمػب الحي يجركػف فيو الحجث و 

الى اف الفخد يسيل لتشطيع تكػيشاتو  لازمة التنظيمالشاس تكػيشات مختمفة . في حيغ تحىب 
الذخرية في نطاـ او أسمػب تبعاً لشطختو الخاصة عغ العلبقات ) في التذابو او التزاد ( 

ة فأف شخريغ ليسا درجة عالية مغ التكػيشات بيشيا ، وبدبب ىحا التشطيع لمتكػيشات الذخري
الذخرية الستذابو الى حج كبيخ قج يختمفاف مع ذلظ اختلبفاً ممحػضاً الػاحج عغ الآخخ لاف تمظ 

عمى أفَ نطاـ التكػيغ الذخري يتغيخ  لازمة الخبرةالتكػيشات مختبصة بصخؽ مختمفة . وتؤكج 
اف التعمع يحجث ، ونتيجةً ليحا التعمع يخزع نطاـ  تبعاً لاستسخار تفديخ الأحجاث الستكخرة بسعشى

: يفيج كيمي اف الذخز يختار  لشفدو  لازمة الاختيارالتكػيغ الذخري لمتغييخ السدتسخ . وفي 
البجيل في تخكيب ثشائي يتػقع فيو الفخد إمكانية اكبخ للئشباع وتحجيج نطامو ، فبالشدبة لاي 

البجيميغ يعسل برػرة أفزل ، أي الحي يداعجه  مػقف خاص عمى الفخد اف يختار أياً مغ
برػرة أفزل عمى التشبؤ بأحجاث السدتقبل ، وشبيعي أفّ الفخد سيختار البجيل الحي يسّجه بأفزل 
الفخص في تػقع أحجاث السدتقبل . وىشا يُلبحظ أفَ لازمة الاختيار ليدت في حاجة الى مفاليع 

، فالإنداف لا يبحث عغ السكافآت او المحة ، وإنسا يكافح مثل السكافأة والتعديد والمحة والاختداؿ 
باحثا عغ حمػؿ لسذكمة التشبؤ بالسدتقبل ، والػاقع اف ىحه الخؤية لمدمػؾ الإنداني ىي ما يسيد 

  نطخية كيمي عغ الشطخيات الأخخى في تفديخ الدمػؾ .

 

 العلاج النفسي

يب عجيجة فقج قاـ بتصبيق معاييخ نطخيات اعتسج كيمي في جمداتو العلبجية والإرشادية إلى أسال
الذخرية في عمع الشفذ عشج فخويج في العلبج، ولكشو شػر في الأساليب مثل التعامل مع 

 الأحلبـ، وقج لاحظ أف السخضى يدتسعػف إليو بعشاية، ويتحدشػف في العلبج ولكغ بذكل بصئ.

 

 



ويشطخ كيمي الى اف اليجؼ الأساس يتمخز بتدويج العسيل او السدتخشج بإشار يداعجه عمى 
الترخؼ بحيػية ، واف يجخب تكػيشات شخرية ججيجة ، واعادة بشاء الشطاـ بصخؽ تؤدي الى 

مديج مغ التػقع الرحيح لمسدتقبل ويخى كيمي اف قسة السػضػعية في عسل العلبج الشفدي ىي 
 لديكػلػجي لحياة العسيل .اعادة البشاء ا

يخى كيمي أف الإرشاد عبارة عغ عسمية متبادلة بيغ السعالج والعسيل، وذلظ اعتسادا عمى و 
السيارات السدتخجمة أثشاء الجمدات الإرشادية، فالتأممية تسكغ السعالج مغ معخفة السذكلبت 

 بذكل أعسق لمعسيل.

ح بجاية العسمية العلبجية، وىحا يتشاقس مع يشطخ كيمي إلى أف السدؤولية تقع عمى السعالج مشو
ولياـ جلبسخ الحي كاف يخى أف السدؤولية تقع عمى العسيل مغ حيث الالتداـ بالحزػر 

 والسخصصات العلبجية.

لابج مغ نجاح العلبقة الإرشادية بيغ السعالج والعسيل، لمػصػؿ إلى السحتػى ويخى كيمي أنو 
خ ذلظ السحتػى بذكل إيجابي، مسا تتحدغ الشتائج التي يتع السعخفي لجى العسيل، وبالتالي تغيي

 (.5290)جابخ،  الػصػؿ إلييا لتكػف واقعية.

 

 النظرية نقد

، ومغ ىشا فانوّ تعخض لشقج شجيج لافّ مجاؿ بعقلبنية إفّ رؤية كيمي للئنداف تتسيد  -5
ىحا  نطخيات الذخرية تدػده الشطخة الى الإنداف بػصفو كائشا عاشفيا غخيديا ولكغ

ر الذخرية يجعمو ججيخاً الفارؽ الػاضح بيغ رؤيتو للئنداف ورؤى الآخخيغ في ترػ 
ارستو ، فزلب عغ اف كيمي دعع شخوحاتو بالأدلة التجخيبية مغ خلبؿ مسبالجراسة

 .العلبج الشفدي
ىشاؾ عمساء نفذ آخخوف قج اختمفػا في وجيات الشطخ حػؿ نطخية التكػيغ الذخري  -9

أي تعتسج عمى  Phenomenologyمغ رأى أنيا نطخية ضاىخاتية لجػرج كيمي، فسشيع 
والبعس يخى أنيا نطخية معخفية  الخبخة الطاىخية التي لا تتعمق بسشصق أو اختراص.

 أي تعتسج عمى الخبخات والأحجاث الػاقعية، ومجى اىساليا لسفيػـ اللبوعي.



وىػ البشاء  تقػـ الشطخية عمى أساس ىاـ في نطخيات الذخرية في عمع الشفذ، -9
 السعخفي.

يخي البعس أنيا نطخية وجػدية مسا يعشي أف اىتساميا بالسدتقبل أكبخ مغ الساضي،  -2
وأف الذخز لو الحخية في اختيار قخاراتو وتحجيج مدتقبمو بشفدو، فيي تعتسج عمى 

ومشيع مغ يخى أنيا تأخح مدمظ نطخيات عمع الشفذ الإنداني،  الخبخة الفخدية لمذخز.
 خى الجدء الحدغ وقجرة الأشخاص عمى الإبجاع.إذ أنيا ت

تشاوؿ كيمي ترػرات العسيل وتكػيشاتو في العلبج الشفدي فػضع اختبار ذخيخة  -1
ترػرات الجور لكي يحجد الترػرات أو التكػيشات التي يدتخجميا العسيل لكي يلبئع 

 بيغ الأشخاص السختمفيغ وبيغ حياتو.
 التي يدتخجميا الأفخاد في الحياة اليػمية.تكذف ىحه الشطخية السعخفة الزسشية،  -1
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