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ةالحرار و درجةة مفھوم الحرار

ومصــــــطلحة درجة الحرار ف كبیر بین مصطلحلایوجد اخت 
.في عالم الفیزیاءة الحرار

ا ھي الطاقة الحراریة التي تنتقل من جسم إلى اخر عندم :ة الحرارف
.یكون ھناك اختلاف بین درجات حرارتھما

أي  تعتبر مقیاسا للطاقة الداخلیة للجسم: جسم ما حرارة  درجةأما 
نة مجموع جمیع أنواع الطاقة التي تمتلكھا الذرات أو الجزیئات المكو

.للمادة مثل طاقة الوضع و الطاقة الحراریة و غیرھما
ث و ھي الخاصیة التي یمكن بواسطتھا الحكم على ھذا الجسم من حی 

ن كونھ في حالة اتزان حراري مع الوسط المحیط أو في حالة عدم اتزا
.حراري معھ
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مقاییس درجات الحرارة

.داتیتم تدریج مقیاس درجة الحرارة إلى وح, كما ھو الحال في أي قیاس •
:توجد عدة مقاییس مختلفة لدرجة الحرارة  •

 المئوي( المقیاس السیلزیوسي (�° 

 الفھرنھایتي�° 

 الكیلفین أو المقیاس المطلق�.
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�� =
9

5
�� + 32

�� = �� + 273.15

 :مثال
كم تكون درجة الحرارة  ℉ 50درجة حرارة الجو في أحد الأیام 
بالدرجة المئویة و الدرجة كلفن؟

��= 
�

�
(�� − 32)

= 
�

�
(50 − 32)=10° C

∵ �� = 10 + 273.15=283.15 �

: تحویل درجات الحرارة

مروه1
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)الطاقة الحراریة( كمیة الحرارة 

م عندما یتواجد جسم ما في وسط لھ درجة حرارة معینة فإن ھذا الجس
.إما أن یفقد أو یكتسب كمیة من الحرارة

:تختلف باختلاف العوامل الأتیة Hووجد أن كمیة الحرارة 
نوع مادة الجسم و مقدار التغیر في درجة حرارة , mكتلة الجسم 

�∆الجسم 
� = ��∆�

.ھي الحرارة النوعیة للمادة cحیث 

 Jالجول : وحدة كمیة الحرارة
��� 1: و تعادل  calھناك وحدة أخرى و ھي السعر  = 4.186 �
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: qالسعة الحراریة 

ھ ھي كمیة الحرارة التي یزود بھا الجسم كلھ لكي ترتفع درجة حرارت
.درجة واحدة

 � = �� ≡
�

∆�

� :وحدة السعة الحراریة  �⁄

: cالحرارة النوعیة 
ھي كمیة الحرارة الازمة لرفع درجة حرارة كیلو جرام من المادة درجة 

.واحدة
. و ھي خاصیة فیزیائیة للمادة

�: ووحدتھا  ��.�⁄
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) :حفظ الطاقة( عین الحرارة النوعیة لجسم صلب بطریقة الخلطت
 أحد طرق قیاس الحرارة النوعیة ھي عن طریق تسخین عینة إلى•

ثم وضعھا في وعاء یحتوي كمیة من ��درجة حرارة معروفھ 
��بحیث أن��الماء لھا وزن معروف و درجة حرارة معروفھ

< .ثم تقاس درجة حرارة الماء بعد أن یحدث اتزان حراري  ��

تي ال( كمیة الطاقة التي تترك العینة : و طبقا لقانون حفظ الطاقة 
.تساوي كمیة الطاقة التي تذھب للماء) حرارتھا النوعیة مجھولة 

����� = −���� 
 أي أن الطاقة التي تترك الجزء الساخن من النظام بواسطة الحرارة

.تساوي مقدار الطاقة التي تذھب إلى الجزء البارد من النظام 
الحرارة تنتقل من الجسم الأعلى حرارة إلى الجسم الأقل : ملاحظة
.حرارة

.الجھاز الذي یتم فیھ انتقال الطاقة یسمى المسعر•
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أو نستطیع القول أنھا  معدل تغیر الطاقة الحراریھ مع الزمن= القدرة 
:معدل سریان أو انتقال كمیھ الحرارة خلال فتره زمنیھ  أي 

� =
�

�
 

� :ووحدتھا  = � �⁄

ب قبل البدء بشرح طرق انتقال الحرارة أو الطاقة االحراریة یج
.تعریف مصطلح القدرة
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طرق انتقال الحرارة

ھا ھناك ثلاث طرق لانتقال الحرارة یمكن بواسطت
:حدوث تغییر في الطاقة الداخلیة في النظام
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:التوصیل الحراري1)
من مصــدر  بصــلب بالقریب ضقرفي طإحدى  ععند وضـ•

 النار فإننا نلاحظ مع مرور الوقت یصبح الطرفمثل  حراري
أي أن الحرارة انتقلت من النار خلال . الاخر للقضیب ساخنا

.القضیب إلى الطرف البعید عن طریق التوصیل
خن و و السبب في ذلك أن جزیئات القضیب الملامسھ للنار تس•

بة منھا تزداد ذبذباتھا مما یؤدي تصادمھا بالجزیئات الاخرى القری
.فتنتقل إلیھا بعض طاقتھا في عملیة التصادم ھذه

ى إن كمیة الحرارة المنقولة بالتوصیل خلال ثانیة واحدة تعط•
:بالعلاقة التالیة

 �� =
���

�
∆�

ھو معامل التوصیل الحراري ووحدتھ  ��, مساحة المقطع Aحیث 
�. �.�⁄ ھو طول  �و  الفرق بین درجة حرارة الجسمین:  �∆و   

.القضیب
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:الحمل الحراري) 2

,  في الموائع تنتقل الحرارة عن طریق التوصیل بینما, المواد الصلبة في•
.تنتقل الحرارة بالمقام الأول عن طریق الحمل

كتسب فإن الجزیئات القریبة من مصدر الحرارة ت, عند تسخین المائع•
یب من لذلك یصبح المائع القر. طاقة و تمیل إلى الابتعاد عن المصدر

ثافة إلى فیتدفق المائع من المنطقة الأكثر ك. مصدر الحرارة أقل كثافة
ارات مما یتسبب في حدوث تیارات حمل حراري ھذه التی, الأقل كثافة

.تحمل الطاقة بعیدا عن مصدر الحرارة
فل من فالدفایة تسخن الھواء في الجزء الأس, الدفایة: مثال على ذلك •

تھ قد قلت الحجرة فیتمدد الھواء الدافئ و یرتفع إلى أعلى نظرا لان كثاف
ل و و الھواء البارد الأكبر كثافة قرب سقف الحجرة یھبط إلى أسف

.تستمر تیارات الحمل في الصعود و الھبوط
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 في وحدة) عن طریق الحمل الحراري(تعطى كمیة الحرارة المنقولة •
:الزمن بالعلاقة التالیة

����������� = ��� �� − ��

المساحة المعرضة لتیارات الحمل  A: حیث
:   -أو الجسم-درجة الحرارة بین سطح المائع  ��
بمعنى المائع المتضمن في ( درجة حرارةالمائع المحمول :  ��

)تیارات الحمل
معامل الحمل الحراري ��
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:الإشعاع الحراري3)
یة موجات كھرومغناطیسكل الأجسام تشع طاقة بصفة مستمرة على شكل 

.  ناتجة عن التذبذبات الحراریة للجزیئات
 معدل إشعاع أي جسم للطاقة یتناسب مع درجة حرارتھ المطلقة مرفوعة

و الذي فان بقانون ستیو القانون الذي یحدد تلك العلاقة یعرف . للأس الرابع
:یعطى بالعلاقة التالیة

�� = ��� �� − ��
�

ثابت یساوي �, التي یشعھا الجسم  �ھي القدرة بالوات �:حیث 

� = 5.67 × 10�� � ��. ��⁄

A  مساحة المقطع وe  ھو ثابت الإشعاعیة وT  درجة حرارة الجسم بالكلفن
.ھي درجة حرارة الوسط المحیط بالكلفن ��و 
.اعجزء كبیر من الحرارة التي تفقد من أجسامنا تتم عن طریق الإشع•
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:طرق أخرى یفقد بھا الجسم الحرارة
عن طریق التعرق) أ

عند ارتفاع درجة حرارة الجو أو حتى عند عمل مجھود شاق  
الجسم  فإذا تبخر ھذا العرق فإن, فإن جسم الانسان یفرز عرق

.یفقد طاقة حراریة

عن طریق التنفس) ب
اق نلاحظ أیضا عن القیام بالتمارین الریاضیة أو أي عمل ش

الشھیق و  فإننا نتنفس بشكل أسرع أي أن الفتره الزمنیھ بین
ل و ذلك لانھ عند الشھیق فإن ھواء بارد یدخ, الزفیر تقل 

إن الھواء الرئة یتشبع بالماء داخلھا  فیسخن و أثناء الزفیر ف
.  یخرج ثانیة و بذلك یتم فقد كمیة من الحرارة
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:  فقد الحرارة في أجسامنا
د في لذا یوج, الحرارة داخل الأجسام الحیة ضروریة جدا لإتمام العملیات الحیویة•

.℃37المخ البشري مركز یقوم بتنظیم الحرارة داخل الجسم و حفظھا حول 

یة لثبوت درجة الحرارة فإنھ یجب أن یكون ھناك توازن بین العملیات الحیو•
خر تب, الحمل , المنتجة للحرارة و الطرق التي تؤدي إلى فقدھا مثل الاشعاع 

.شرب السوائل و عن طریق التنفس و غیره, العرق 

.  الذي یقوم بھذا التوازن مركز في المخ ھو الھیبوثلامس•

فإن الھایبوثلامس ) بسبب عمل شاق أو حمى (فإذا زادت درجة حرارة الجسم •
سم و یستشعر ذلك نتیجة للاطراف العصبیة الحساسة للحرارة الموجودة بالج

ره یقلل من درجة بالتالي یقوم بتنبیھ الغدة الدرقیة لكي تفرز العرق و الذي عند تبخ
تدفق الدم  حرارة الجلد أیضا یقوم بتنبیھ الأوعیة الدمویة للتمدد و بالتالي یزداد

طي أما إذا انخفضت درجة حرارة الجسم فإن المخ یع. فیعمل على تبرید الجسم
.اشارة لزیادة الأیض و الارتعاش و انقباض الاوعیة الدمویة


