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 تعريف السلوك 

 ِِٗٛٙف: 

 أفؼبي ٚرشًّ وً ِب ٠صذس ػٓ اٌفشد ِٓ ألٛاي  ٚاعزغبثخ ٌّض١ش ِب    

 

 أٔٛاع اٌغٍٛن: 
ٟعٍٛن لاإسادٞ ٠ؼزّذ ػٍٝ اٌّض١ش اٌمجٍٟ لا ٠زؤصش ثبٌٕزبئظ  – اعزغبث 

ٟٔزبئظ اٌغٍٛن اٌجؼذ٠خعٍٛن إسادٞ ٠زٛلف ػٍٝ اٌّض١شاد  -أعشائ ٚ 

 

خصبئص اٌغٍٛن : 
لبثً ٌٍزٕجؤ 

لبثً ٌٍضجظ 

لبثً ٌٍم١بط 
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  -1-نشاط 

 فٟ ِغّٛػزه ٔبلشٟ اٌزبٌٟ صُ دٟٚٔ الأفىبس

فىشر١ٓ ػٍٝ )اٌشئ١غ١خ ؽٛي اٌغؤاي اٌضبٟٔ 

 ( :الالً

٠غًٙ رؼش٠ف اٌغٍٛن اٌّضطشة ؟ ً٘ 

ٌّبرا ثشأ٠ه ؟ 
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 أسباب صعوبة تعريف الاضطرابات السلوكية 

 ػذَ ٚعٛد ِفَٙٛ ٚاضؼ ٌٍصؾخ إٌفغ١خ 

ٞٛصؼٛثخ الارفبق ػٍٝ ِفَٙٛ اٌغٍٛن اٌغ 

 الأفؼب١ٌخ ٚاخزلاف اٌّٙز١ّٓ ثّغبي الاضطشاثبد اٌغٍٛو١خ 

صؼٛثخ ل١بط الاضطشاثبد اٌغٍٛو١خ 

 رشبثٗ أػشاض الاضطشاثبد اٌغٍٛو١خ ِغ أػشاض اضطشاثبد

 أخشٜ

 اٌٛاٌذ٠خأعب١ٌت اٌزشث١خ  ٚاخزلاف أّٔبط اٌزٕشئخ الاعزّبػ١خ  

 ٞٛاٌّضطشة ٚالاخزلافبد اٌضمبف١خ فٟ رؾذ٠ذ اٌغٍٛن اٌغ 
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 تعريف السلوك المضطرب 

 اٌغٍٛو١بد اٌزٟ رٕؾشف ػٓ اٌغٍٛن اٌّزٛلغ ٚفك اٌّؼب١٠ش اٌضمبف١خ

اٌّغزّغ أٚ ولاّ٘ب، ٘زٖ  اٚالاعزّبػ١خ اٌّشرجطخ ثبٌشخص  ٚ

الاضطشاثبد لذ رىْٛ صبثزخ أٚ ِزضا٠ذح ٌٚىٕٙب رؤدٞ إٌٝ اٌزؤص١ش 

 ػٍٝ ٔٛػ١خ اٌؾ١بح ٚوفبءح اٌفشد
 

 رؼش٠فForness & Knitzer (1994)   ٍٝاٌّمزشػ ٠ؼزّذ ػ

اػزجبس الاضطشاة اٌغٍٛوٟ ِزٛلف ػٍٝ ِذٜ الاخزلاف ث١ٓ 

الأفؼب١ٌخ ػٓ غ١شٖ ٚرؤص١ش ٘زٖ  ٚاعزغبثخ اٌطفً اٌغٍٛو١خ 

الاعزغبثبد اٌظب٘شح ػٍٝ أدائٗ اٌزؾص١ٍٟ فٟ إؽذٜ اٌغٛأت 

 .  الأوبد١ّ٠خ
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  -2-نشاط 

ٞاٌمصخ اٌزب١ٌخ  ألشأ  : 

عٕٛاد ٚ٘زٖ أٚي عٕخ ٠جذأ ف١ٙب اٌز٘بة إٌٝ  3عؼ١ذ ٘ٛ طفً ػّشٖ 

اٌشٚضخ ، اخجشرٕٟ اٌّؼٍّخ أْ  عؼ١ذ ٌذ٠ٗ اضطشاة عٍٛوٟ ، 

 .فٙٛ دائُ اٌجىبء وّب أٗ ٠ضشة صِلائٗ
 

 ٌٟٔبلشٟ ِغ ص١ِلاره اٌزب : 

1- عؼ١ذ فؼلا ِضطشة عٍٛوٟ ؟ ً٘ 

 و١ف ػشفذ ، ػٍٝ أٞ اعبط ؽىّذ ثٛعٛد الاضطشاة ِٓ ػذِٗ ؟ 
 

 دٟٚٔ الأفىبس اٌشئ١غ١خ. 
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 معايير الحكم على السلوك

 اٌؼّش 

 

اٌّٛلف اٌزٞ ٠ظٙش ف١ٗ اٌغٍٛن 

 

اٌزىشاس 

 

اٌم١ُ ٚاٌّؼب١٠ش 

 

الاعزغشاة 
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 رىشاس اٌغٍٛن(frequency ) 

 

 ِذح ؽذٚس اٌغٍٛن(duration) 

 

 شذح اٌغٍٛن(magnitude/severity ) 

23/02/2012 Abeer Alharbi 8 

 معايير الحكم على السلوك



 

 ٟ(إٌذسح الإؽصبئ١خ)اٌّؼ١بس الإؽصبئ 

 

 ٟرؾ١ًٍ اٌؾبدصخ عّغ اٌج١بٔبد ٚ ) اٌّؼ١بس إٌفغٟ اٌّٛضٛػ

 (دساعخ اٌؾبٌخ 

 

 ٟ(ػبداد ٚ ل١ُ اٌّغزّغ )اٌّؼ١بس الاعزّبػ 
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 معايير الحكم على السلوك



 السلوك السوي مقابل السلوك المضطرب 

 ٞٛرؼش٠ف اٌغٍٛن اٌغ: 

ْػشفٗ ثؤٔٗ اٌمذسح ػٍٝ رٛافك اٌفشد ِغ ٔفغٗ ٚ ث١ئزٗ ( 1980) ص٘شا
 ٚ رؾم١ك ا٘ذافٗ ثبٌؾ١بٖ ٚ اٌشؼٛس ثبٌغؼبدح 

 اٌزٞ ٠زٛافك عٍٛوٗ ِٚشبػشٖ ِغ اٌشخص اٌشخص اٌؼبدٞ وّب ٛ٘
 أٗ اٌشخص اٌزٞ ٠ىْٛ ِزٛافك شخص١ب ٚ اعزّبػ١ب ٚ ١ِٕٙب 

ْٛ٠ؼشفٗ ثؤٔٗ اٌزٛافك ٚ ثزي اٌغٙذ ٌٍزى١ف ِغ رؾذ٠بد اٌؾ١بح  اس٠ىغ
 ٌزؾم١ك ٔٛع ِٓ الاعزملاي إٌفغٟ

 اٌغٍٛن اٌزٞ ٠صذس ػٓ اٌغبٌج١خ أٚ اٌّزٛعظ ِٓ إٌبط ٠ّضً اٌغٍٛن
 اٌغٛٞ

ٓاٌؾبٌخ اٌّضب١ٌخ ٌٍغٍٛن فٟ ِغزّغ ِؼ١ٓ ٚٚلذ ِؼ١ ٛ٘ 
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 رؼش٠ف اٌغٍٛن اٌّضطشة:   

 ٗػشفKauffman  ثؤٔٗ اٌشخص اٌزٞ ٠غزغ١ت ٌٍج١ئخ اعزغبثبد غ١ش

 ِمجٌٛخ اعزّبػ١ب
 

Reinert   ٚ ػشف رٚ الاضطشاة ثؤٔٗ شخص ٠ظٙش عٍٛن ضبس

ِؤرٞ ثؾ١ش ٠ؤصش ػٍٝ عٍٛوٗ الاعزّبػٟ ٚ رؾص١ٍٗ اٌذساعٟ ٚ 

 رؾص١ً ألشأٗ ٚ ٠ؤصش عٍج١ب ػٍٝ ا٢خش٠ٓ
 

Ross   ٟٚػشفٗ ثؤٔٗ اٌغٍٛن اٌزٞ ٠ٕؾشف ػٓ اٌّؼ١بس الاعزّبػ 

 ٠ظٙش ثزىشاس ٚشذٖ ٌذسعخ أْ ا٢خش٠ٓ ٠ّىُٕٙ اٌؾىُ ػٍٝ عٍٛوٗ
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 السلوك السوي مقابل السلوك المضطرب 



رؼش٠ف اٌغٍٛن اٌّضطشة: 

Bower (1969)  ٗثزٚٞ الاضطشاة ٘ٛ ِٓ رظٙش ٌذ٠

ػذَ : ٌفزشح ص١ِٕخ ِؾذدح  ٚاؽذح أٚ أوضش ِٓ اٌّظب٘ش اٌزب١ٌخ 

لذسح ػٍٝ اٌزؼٍُ لأعجبة غ١ش صؾ١خ أٚ ؽغ١خ أٚ ػم١ٍخ ، ػذَ 

اٌمذسح ػٍٝ ثٕبء ػلالبد اعزّبػ١خ ٚ اٌّؾبفظخ ػ١ٍٙب ، ظٙٛس 

أّبط عٍٛو١خ غ١ش ِٕبعجخ ، ِضاط ػبَ ِٓ اٌىآثخ ٚ اٌؾضْ ، 

ا١ًٌّ ٌزط٠ٛش أػشاض عغ١ّخ أٚ ِخبٚف ِشرجطخ ثّشىلاد 

 ِذسع١خ أٚ شخص١خ 
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 السلوك السوي مقابل السلوك المضطرب 



  -3-نشاط 

ٞاٌزؼش٠فبد اٌزٟ أِبِه  ألشأ: 

 ُاعزخٍصٟ ِٕٙب أُ٘ ٚ أثشص إٌمبط اٌّشزشوخ ص

 د١ٔٚٙب ؟

 ٔبلشٟ أفشاد اٌّغّٛػبد الأخشٜ اٌزٟ ٌذ٠ٙب ٔفظ

 :اٌزؼش٠فبد

 دٚٔٛا اٌغٛأت اٌّزفك ػ١ٍٙب ؟ 

 ا٢ْ اعزّؼٛا ٌجم١خ اٌّغّٛػبد: 

٠ّىٓ اٌزٛصً إٌٝ رؼش٠ف شبًِ ؟ ِب ٘ٛ ؟ ً٘ 
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