
(كيح 101)عامت  كيمياء حيىيت  

انكربىهيدراث
CARBOHYDRATES

جبيعخ انًهك سعٕد

 كهيخ انعهٕو

انكيًيبء انحيٕيخقسى 



تعريف انكربىهيدراث
(CH2O)n      n>3

  أو اندهٍدٌت عضىٌت يسكباث هً

 انخً أو انهٍدزوكسٍم عدٌدة كٍخىٍَت

  أو أندهٍداث يائٍاً ححههها عُد حعطً

انهٍدزوكسٍم عدٌدة كٍخىَاث



تسميت انكربىهيدراث
الاسم المقطع انلاتيىي انرقم بانعربي

Triose Tri- 3
Tetrose Tetr- 4
Pentose Pent- 5
Hexose Hex- 6
Heptose Hept- 7
Octose Oct- 8

ose- + انكسبىٌ ذزاث عدد عهً اندال انًقطع



الأهميت انبيىنىجيت وانصىاعيت
يٍ  %  0.6يٍ غراء الإَساٌ و  % 60-50حًثم  -1

ٔصَّ  

حًثم يصدز هاو وسسٌع نهطاقت حٍث ٌعطً انجساو   -2

سعش حشاسي  4.2يٍ انجهىكىش 

تًثم خضيٍ نهغزاء فتكٌٕ عهي ْيئخ َشب في    -3

انُجبتبد ٔ جهيكٕجيٍ في كجذ انحيٕاَبد  

تذخم في تشكيت انخلايب ٔالأَسجخ نهُجبتبد   -4

ٔانحيٕاَبد ٔجذس خلايب انجكتشيب  



الأهميت انبيىنىجيت وانصىاعيت
نٓب ٔظيفخ دعبييخ في انُجبتبد حيث يًثم   -5

انسهيٕنٕص انٓيكم انذعبيي انخشجي نهُجبتبد  

حدخم فً حسكٍب انعدٌد يٍ انًسكباث انبٍىنىجٍت  -6

انًسكبت يثم انجهٍكىبسوحٍُاث وانجهٍكىنٍبٍداث

تذخم في انعذيذ يٍ انصُبعبد يثم انصُبعبد   -7

انُسيجيخ انًعتًذح عهي أنيبف سهيٕنٕص انقطٍ  

ٔانصُبعبد انخشجيخ ٔ انغزائيخ  



انكسبىهٍدزاث أحادٌت انخسكس  -1

Monosaccharides
 

Oligosaccharidesالأونٍجىسكسٌاث   -2

انكسبىهٍدزاث عدٌدة انخسكس  -3

Polysaccharides 

تقسيم انكربىهيدراث



انتركيب انكيميائي



الأندهيد و انكيتىن

أندهٍد

H-C =O

R

كيتٌٕ

R

C = O

R



تىجد انسكرياث عهي شكم أندهيدي أو 
كيتىوي عديد الهيدروكسيم

جهٍسساندهٍد

(أندوحساٌىش)

Aldotriose

CHO

H-C-OH

CH2-OH

CH2-OH

C= O

CH2-OH

ثُبئي ْيذسٔكسي أسيتٌٕ

(كيتٕتشايٕص)

Ketotriose



تماكب انسكرياث

CH2-OH

جهٍسساندهٍد

(أندوحساٌىش)
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سٍاَىهٍدزٌٍ
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انحًط الأندوًَ انًُاظس
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انحًط الأندوًَ انًُاظس
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انذَٕٔلاكتٌٕ
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ثعط انتعشيفبد انًًٓخ

  Epimersالإثيًشاد•

ْي سكشيبد أحبديخ يختهفخ نٓب َفس عذد رساد   

ٔنكٍ  Lأٔ  Dانكشثٌٕ َٔفس انتًبكت إٌ كبٌ  

تختهف في انتٕصيع انفشاغي نًجًٕعخ انٓيذسٔكسيم 

.حٕل رسح كشثٌٕ غيش يتُبسقخ

ٔيثبل رنك سكش الإسثشٔص ٔانثشايٕص كلاًْب سكش سثبعي 

ٔنكٍ أحذًْب يٕجذ ثّ يجًٕعخ ْيذسٔكسيم في 

   2انيًيٍ ٔالآخش في انيسبس يشتجطخ ثبنكشيٌٕ سقى 
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كلًا يٍ الإسيثشٔص ٔانثشايٕص إثيًش نلآخش

Epimers



 Enantiomersإواوشيىمراث •
ْي أشكبل نُفس انسكش ٔنكٍ تختهف 

في أٌ كم يُٓب صٕسح ثبنًشآح نلآخش 

ٔنكم  Lٔالأخش ثـ  Dفيسًي أحذًْب ثـ 

سكش صٔج يٍ الإَبَشيٕيشاد



نكم سكش أحبدي شكلاٌ كم يًُٓب صٕسح ثبنًشآح  

ٔيسًيبٌ إَبَشيٕيشاد Lٔالآخش   Dنلآخش إحذاْب 
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Anomerالإَٔيش •

يتكٌٕ َتيجخ انتشكيت انحهقي نهسكشيبد 

َٔشٕء ساثطخ انٓيًي أسيتبل حيث تصجح 

أٔ ( 1سقى )رسح انكشثٌٕ الأنذْيذيخ 

رسح غيش يتُبسقخ فيُشأ ( 2سقى )انكيتَٕيخ 

ٔحست اتجبِ يجًٕعتي  . يًبكت جذيذ

انٓيذسٔكسيم ٔانٓيذسٔجيٍ انًتصهتبٌ 

.يسًي انًشكت إيب انفب أٔ ثيتب
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 Mutarotation انتغير اندوراوي
هى تغيير درجت انحراف انضىء 

المستقطب احىاء مروري بمحهىل سكري 
وتيجت نتحىل المماكب انفا إلى بيتا 

وبانعكس حيج تىكسر رابطت الهيمي 
أسيتال  لأحد انشكهين ويعاد إرتباطها 
 انشكم الآخر حتى يصم المحهىل 

ً
مكىوت

.إلى حانت اتسان
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 الجهىكىز
 انفركتىز
 الجالاكتىز

 الماوىز
انرايبىز

أهم انسكرياث الأحاديت



أهى انسكسٌاث•

يصذس نهطبقخ•

يشتجط يع سكشيبد أخشي نيكٌٕ •

يشكجبد أكثش تعقيذاً

(يًيُي انتذٔيش)يسًي دكستشٔص •

يسًي سكش انعُت•

الجهىكىز
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ىزفركتان
سكس سداسً كٍخىًَ•

أكثس انسكسٌاث حلاوة•

يسًي نيفٕنٕص •

(يسبسي انتذٔيش)

يسًي سكش انفبكٓخ•
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a-D-Fructose



ىزالاكتالج
سكس سداسً اندهٍدي•

(C4)إٌبًٍس نهجهىكىش •

لا يٕجذ يُفشداً •
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سداسً أندهٍدي•

 (C2)إبًٍس نهجهىكىش•
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خًاسً اندهٍدي•

يىجىد فً انحايط انُىوي•

ٌدخم فً حسكٍب بعط انًسافقاث الإَصًٌٍت•

ىزرايبان
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انسكسوش

انلاكخىش

انسافٍُىش

أهم انسكرياث انقهيهت



0 وزسكران
فسكخىش+ جهىكىش •

ٌسًً سكس انقصب •

نٍسج نه قدزة إخخصانٍت•

66.5+ًًٌٍُ انخدوٌس •

ٌخحهم يائٍاً فً وجىد الأحًاض إنى •

فسكخىش+ جهىكىش

َاحج انخحهم ٌسازي انخدوٌس•
92.3-، انفسكخىش  52.5+جهىكىش  
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ىزلاكتان
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b)جالاكخىش + جهىكىش • ٌسًً سكس انحهٍب  (4 →1

ًًٌٍُ انخدوٌس نه قدزة إخخصانٍت•

انلاكتٕص



Maltoseىز انتالم

a)جهىكىش + جهىكىش • ٌسًً سكس انشعٍس(4 →1

ًًٌٍُ انخدوٌس نه قدزة إخخصانٍت•
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ىزرافيىان
نٍس نه قدزة اخخصانٍتفسكخىش+ جهىكىش + جالاكخىش•

آيسومانتىز
a)جهىكىش + جهىكىش • 1→ 6)

ًًٌٍُ انخدوٌس نه قدزة إخخصانٍت•



انسيهىبيىز
ٌُخج يٍ ححهم انسٍهٍىنىش •

b)جهىكىش + جهىكىش • 1→ 4)

نه قدزة إخخصانٍت•



انُشا

انجلاٌكىجٍٍ

انسهٍىنىش

أهم انسكرياث انعديدة



انُشا



انُشا

الأيٍهىش -1 



ػبنٛت ٔنكٍ ٚتى اختضاَّ  رٔببَٛتلا ُٚختضٌ انجهٕكٕص فٙ انُببث َظشاً لأَّ رٔ •

جهٕكٕص D-aٔٚتكٌٕ انُشب يٍ تشابظ ٔدذاث يتكشسة يٍ . فٙ شكم َشب

فٙ  انكشبْٕٛذساتًٙٚثم انُشب انًخضٌٔ . جلاٚكٕصٚذٚتبٕاسغت سٔابظ 

ٕٔٚجذ ػهٗ شكم . انُببتبث دٛث ٚختضٌ فٙ انبزٔس ٔانذسَبث ٔانجزٔس

ٔانُشب شذٛخ انزٔببٌ فٙ . دبٛببث تختهف فٙ انشكم دسب انًصذس انُببتٙ

انتٙ  انٓٛذسٔكسٛمانًبء انببسد ببنشغى يٍ ٔجٕد ػذد ْبئم يٍ يجًٕػبث 

ٔٚشجغ ػذو انزٔببٌ َظشاً نهٕصٌ انجضٚئٙ انًشتفغ انز٘ . تجؼهّ يذب نهًبء

ٚؼغٙ انُشب يذهٕلًا غشٔٚبً ػُذ تسخُّٛ يغ . دانتٌٕكٛهٕ  1000ٚصم إنٗ 

ببنشغى يٍ تٕافش . ٔالأيٛهٕبكتٍٛ الأيٛهٕصانًبء ٔٚتذهم إنٗ شكهٍٛ ٚسًٛبٌ 

عشفٛت فٙ جض٘ء انُشب إلا أَّ لا ٚؼغٙ َتبئج  ْٛذسٔكسٛميجًٕػبث 

.  إٚجببٛت فٙ اختببساث الاختضال نزنك فٕٓ ٚؼتبش يشكب غٛش اختضانٙ

ٔٚشجغ انسبب فٙ رنك إنٗ أٌ َسبت جضٚئبث انجهٕكٕص انغشفٛت لهٛهت جذاً 

ببنًمبسَت بؼذد جضٚئبث انجهٕكٕص انغٛش عشفٛت َظشاً نكبش دجى جض٘ء 

.  انُشب



ٚؼغٙ انُشب نَٕبً أصسلبً ػُذ إضبفت انٕٛد إنّٛ َظشاً لاستببط  •

يًب ٚجؼهّ ًٚتص جًٛغ الأعٛبف ػذا  الأيٛهٕصانٕٛد بذهضٌٔ 

.  الأصسق انز٘ ٚؼكسّ يؼغٛبً انهٌٕ انًًٛض لاختببس انُشب ببنٕٛد

ْٔزا انهٌٕ ٚضٔل فٙ انٕسظ انمهٕ٘ ٔانذشاسة انؼبنٛت انهزاٌ 

.ٚسبببٌ تغٛش فٙ شكم انذهضٌٔ ٔفك انٕٛد يُّ

  الأيٛهٕصٚتكٌٕ جضئ انُشب يٍ تشكٛبتٍٛ يتًٛضتٍٛ ًْب •

يٍ انُشب ْٕٔ  % 20-10 الأيٛهٕصًٚثم . ٔالأيٛهٕبكتٍٛ

.  الأيٛهٕبكتٍٛشذٛخ انزٔببٌ فٙ انًبء ٔنكُّ أكثش رٔببَبً يٍ 

ٔٚتكٌٕ يٍ ٔدذاث يتكشسة  يٍ  انجهٕكٕص  تصم  إنٗ  ػذة  

-a-1يٍ َٕع  جلاٚكٕصٚذٚتيئبث  يشتبغت  بشٔابظ   4  .

شكلًا دهضَٔٛبً تذتٕ٘ كم نفت يٍ انذهضٌٔ   الأيٛهٕصٚتخز 

.ٚؼغٙ نَٕبً أصسلبً يغ انٕٛد. جضٚئبث جهٕكٕص تمشٚببً 6ػهٗ 

• 



انُشا

الأيٍهىبكخٍٍ -2



• فٙ  الأيٛهٕصيٍ انُشب ٔٚشبّ % 90-80ًٚثم  الأيٛهٕبكتٍٛ

تشكٛبّ يٍ دٛث َٕع انشابغت ٔٚختهف ػُّ فٙ أٌ ػذد 

ٔدذاث انجهٕكٕص انًكَٕت نّ أكثش بكثٛش ٔكزنك فٙ ٔجٕد  

-a)تفشػبث تُشأ يٍ تكٌٕ سابغت يٍ َٕع  1- 6) بؼذ  

جض٘ء جهٕكٕص يًب ٚؼغّٛ شكلًا   25-20دٕانٙ كم 

نَٕبً بُفسجٛبً يغ   الأيٛهٕبكتٍٛٚؼغٙ . كبنشجشة انًتفشػت 

. انٕٛد



الجلايكىجين



فٙ انذٕٛاَبث، نزا ٚسًٗ أدٛبَبً انُشب  انكشبْٕٛذساتًٙٚثم انًخضٌٔ •

ُٔٚخضٌ بشكم كبٛش فٙ انكبذ ٔانؼضلاث، دٛث ًٚثم دٕانٙ . انذٕٛاَٙ

ٔنكٍ َظشاً نكبش دجى . يٍ ٔصٌ انؼضلاث% 1 ٔيٍ ٔصٌ انكبذ % 6

 4-3فٙ انؼضلاث ًٚثم  انجلاٚكٕجٍٛانؼضلاث ػٍ انكبذ فإٌ يذتٕٖ 

لا ٚستغم رنك انًخضٌٔ إلا ػُذ ْبٕط . أضؼبف ٔجٕدْب فٙ انكبذ

ػُذْب ٚؼٕض , %يجى 70تشكٛض انجهٕكٕص انذش فٙ انذو ٔانخلاٚب ػٍ 

ُٔٚشأ . إنٗ جهٕكٕص انجلاٚكٕجٍٛانجسى رنك انُمص ػٍ عشٚك تذهم 

أٔ ػُذ فشم ( أٔ الاثٍُٛ يؼبً)ْزا انُمص إيب ػُذ انجٓذ انضائذ أٔ انصٕو 

فٙ انكبذ ٚستٓهك  انجلاٚكٕجٍٛٔيخضٌٔ . فٙ ٔظبئف غذة انبُكشٚبط

 جلاٚكٕجٍٛسبػت يٍ انصٛبو انتبو بًُٛب ٚستٓهك  18-12تًبيبً بؼذ 

  انجلاٚكٕجٍٛٚتكٌٕ . انؼضلاث فمظ بؼذ انًجٕٓد انؼبنٙ ٔنفتشة عٕٚهت

جهٕكٕص بٕاسغت سابغت D-aيٍ  تشابظ ٔدذاث  يتكشسة  يٍ 

فٙ انتشكٛب إلا أَّ أكثش تفشػبً  الأيٛهٕبكتٍٛيشببٓبً بزنك  جلاٚكٕصٚذٚت

.يغ اختببس انٕٛد اًأدًش بًٔٚؼغٙ نَٕ



انسيهيىنىز



انُببتٛت ًٔٚثم انٓٛكم   انتسكشأدذ أشكبل انسكشٚبث ػذٚذة •

ٔٚتكٌٕ يٍ  . نهُببتبث سٕاء انسبق أٔ جذساٌ انخلاٚب انذػبيٙ

تشابظ ٔدذاث يتكشسة يٍ بٛتب جهٕكٕص ػذدْب ٚتشأح بٍٛ  

ٔدذة يكَٕبً سهسهتً غٛش يتفشػت تشبّ   9000إنٗ  2000

انشابغت تكٌٕ    ٔنكٍ َٕع  نلأيٛهٕصتهك انسهسهت انًكَٕت 

b-1-4  . لذسة ػهٗ يمبٔيت   انسهٕٛنٕصْٔزِ انشابغت تكسب

  دػبيٙانزٔببٌ فٙ انًبء ٔببنتبنٙ ٚلائى ٔظٛفتّ كٓٛكم 

ببلإضبفت إنٗ رنك تشتبظ انسلاسم انًتجبٔسة يٍ  . نهُببتبث

بٕاسغت سٔابظ ْٛذسٔجُٛٛت تضٚذِ لٕة ٔصلابت   انسهٕٛنٕص

فٙ   انسهٕٛنٕصٚتٕاجذ . نهُببث دػبيٙتلائى ٔظٛفتّ كٓٛكم 

انخشب ٔأنٛبف انمغٍ ٔٚذخم فٙ انصُبػبث انخشبٛت  

.   ٔانُسٛجٛت ٔصُبػت انٕسق



انبكتين
(b1 → 4)يتكٌٕ يٍ أحًبض جبلاكتيٕسَٔيك يشتجطخ ثشاثطخ  

يٕجذ في جذساٌ انخلايب  ٔيستخذو في انصُبعبد انغزائيخ نتكٕيُّ  

يشكت ْلايي يتًبسك

حمض الهيانىروويك
يتكٌٕ يٍ استيم جهٕكٕص أييٍ يع حًط انجهٕكٕسَٔيك

يٕجذ في انًفبصم ٔالأَسجخ انضبيخ ٔسبئم انعيٍ ٔانحجم انسشي



الهيباريه
يتكٌٕ يٍ استيم جهٕكٕص أييٍ يع حًط انجهٕكٕسَٔيك ٔحًط  

يبَع نتجهط انذو. كجشيتيك 

يٕجذ في أَسجخ انشئخ ٔانكجذ ٔانطحبل ٔفي انذو


