
غذت التغذیة خلال مراحل الحیاة٣٦١

Assignment 1

عرف الالیاف الغذائیة  مع ذكر انواعھا بالامثلھ وما الفرق بین الالیاف  الغذائیة و الالیاف الوظیفیة-١

وضح مخطط كامل لتقسیم الكربوھیدرات -٢

ماھي انواع الدھون بالتمثیل؟-٣

قسم الاحماض الدھنیة من حیث التشبع مع التمثیل-٤

الاحماض الدھنیة  الغیر مشبعة مع التمثیلقسم-٥

واذكر الاحماض الدھنیة لكل نوع٦و٣ما الفرق بین الاومیجا -٦

اذكر الاحماض الامینة الاساسیة؟-٧

ماھو دور ومصادر واعراض نقص  كلا من-٨

وافیتامین ك و  ومجموعة فیتامین ب-فیتامین د-النحاس–السلنیوم -الیود-الزنك- الفلورید- الفوسفور-الكاسیوم

E  وAجو

ماھو  الفرق بین الحدید الھیمي والغیر ھیمي-٩

تلعب الفیتامینات والعناصر المعدنیة دور ھام كمضادات للاكسدة مالفرق بین دور كلا منھما- ١٠

ما ھو دور فیتامین ج في امتصاص الحدید- ١١

ومالفرق بینھما؟RDAوDRIعرف كلا من- ١٢

DRIماھي قیم - ١٣

الموافقالقادمالاثنیناجابة الاسئلة السابقة یومتسلم 


