
FSN 361 - Nutrition During the Lifecycle

Assignment # 1

كیف نتعرف على الاحتیاجاتنا الیومیة؟-١
ماھي الاحتیاجات من العناصر الغذائیة للفئات العمریة؟-٢
Dietary Reference Intake (DRI)المتناول الغذائي المرجعيناقش بالتفصیل قیم  -٣


