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كتابة اليوميَّات 
 15/10/2009 الرميحي/ ع

 

متواليّة من : مفهوم كتابة اليوميّات -
تكتب بشكل يومي أو شبو , النصوص

تبُمحأ أو ,  نً لزمّح ة ببمن ممنٌّ , يومي
يتمّ فيها تقييمح , تذُيَّل بتاريخ اليوميّة

الأحمحاث أو الدواقف أو الدقابلات أو 
من وجهة نظر , الانطباعات والآراء

تختلف باختلاف الاىتمامات , مميّنة
 .والأىمحاف

 من :تاريخ كتابة اليوميّات عند العرب -
الدمكن القول إنّ كتابة اليوميّات بشكلها 

كما , الحالي مستفا  من التجربة الغربيّة
ويرجع بمض , ىو الحال مع السنً الذاتيّة

النقّا  ىذا الأمر لأ ب الاعتراف الذي 
ومن الدمكن أن نقرأ , عرفو الغرب قمحيداً 

 (الأياّم المشرة)  الديكاميرونبذلك
 في القرن الرابع عشر –لللإيطالي 
جيوفاني بوكاشيو على أنّّا نوع - الديلا ي

 و كذلك, من الدذكّرات أو اليوميّات
 في القرن السابع عشر اعترافات روسو

ولكن لا نممحم الجذور التي يدكن . و نًىا
كما في , إعا ة اليوميّات والدذكرات إليها

, أ ب الرحلات الذي عرفو المرب قمحيداً 

 رحلة ابن فضلانفمن الرحلات الدبكرة 
رحلة ابن و, في القرن الرابع الذجري

, والجغرافي ابن ماجمح,  الدغربيبطوطة
وكذلك بمض , و نًىا من الرحلات

الكتب التي قيّمحت ما  ار في أيام أو ليالٍ 
كما , بمينها من أحمحاث أو مسامرات

 المقابسات والإمتاع والمؤانسةفي كتابي 
 .  لأبي حيّان التوحيمحي

 

 : المنطلقات لكتابة اليوميّات -
 

لا ,  ىناك منطلقات ذاتيّة نفسيّة: وولاً 
يدكن إعا تها لأىمحاف مستقبليّة في كتابة 

اليوميّات؛ إذ يحس الكاتب ىنا بأنّ 
التقييمح فيو شيء من التوثيق والتنفيس لدا 

فيمكن أن تتيح كتابة , يجري في حياتو
اليوميّات للكاتب شيئاً من الدراجمة 

, وإعا ة النظر في كثنً من الأشياء
ولا . والاستفا ة من الخبرات التي مرّ بها

تكون في الغالب ىذه اليوميّات لذمحف 
بل الاحتفاظ بها في  ائرة الكاتب , النشر

 . أو ما يحيط بو

إلى جانب الدنطلقات الذاتيّة ىناك :  انيالاً 
ىي السبب  منطلقات خارجيّة قمح تكون

حيث إنّ , وراء كتابة اليوميّات
الاىتمامات تمحفع الكاتب لتقييمح ىذه 
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كما في الاىتمامات السياسيّة , اليوميات
وفي , إلخ... والملميّة والفكريةّ والأ بيّة

كثنً من الحالات كانت ىذه اليوميّات 
ىمحفاً للنشر بشكل مباشر أو بالاعتما  
عليها في بناء الدذكرات أو السنً الذاتيّة 

 .للكتّاب
 

كما سبق : كتابة اليوميّات والزمن -
ولكن , الارتباط الوثيق لليوميّات بالبمن

كما ظهر في التمريف لا بمّح أن يُشار إلى 
فقمح تكون , أنّ البمن ليس لزمّح اً ومقيّمحاً 

أو , اليوميّات مرتبطة  ناسبة كرحلة مثلاً 
وقمح , ...أو حا ثة مّا, تغطية صحفيّة
يمممح فيها الكاتب إلى , تكون مفتوحة

تسجيل يوميّاتو بشكل متواصل أو 
على ,  ناسبة أو  ون مناسبة, متقطِّع

اختلاف بنٌ الكتّاب في المّحافع للتقييمح 
 .والكتابة

 

قمح تمحرس : اليوميّات وصلتها بالأدب -
اليوميّات ضمن نطاق الأ ب إذا كانت 

مصو ة بشكلٍ أ بي؛ إذ إنّ الأ ب 
طريقة في اللغة تبتممح عن   منى, أسلوب

مستوى التوصيل الما ي للغة بنٌ 
وىي في ذلك كالدقالة التي , الدتخاطبنٌ

أو تواصلاً , من الدمكن أن تكون أ باً 
ولكن فيما , عا ياًّ بنٌ الدرسل والدتلقي

يخصّ الأ باء ومن يدتلك الأسلوب 
من الدمكن أن تمحرس يوميّاتهم من , الأ بي

 .ممحخل أ بي
 

 

الفرق بين كتابة اليوميّات و المذكِّرات  -
اليوميّات  الباً ماتكون : والسير الذاتية

يتمّ فيو تقييمح الحمحث , مرتبطة بتاريخ لزمّح 
أمّا الدذكِّرات فهي . أو الواقمة أو الانطباع
لذا ىناك من , تتمحاخل مع اليوميات

يصطلح على تسمية اليوميات بـ 
وىناك من يجمل , (الدذكّرات اليوميّة)

الدذكّرات تتكئ على اليوميّات في إعا ة 
وفرزه عن , ما لو قيمة في سياق ممنٌّ 

كما في الدذكّرات التي يكتبها بمض ,  نًه
السياسيينٌ بممح أن ينتهي حضورىم 

وأمّا السنً الذاتية . السياسي أو يتبمّحل
فهي تختلف كثنًاً عن اليوميّات 

إذ ىي استما ة لحياة الكاتب , والدذكِّرات
قمح يستفيمح فيها من ,عبر عامل التذكّر

وقمح يمتممح , -إن كان يكتبها–اليوميّات 
وتكون , فقط على ما بقي في الذّاكرة

لدن لو حضور في -  الباً –السنًة الذاتية 
لرال من المجالات الفكرية أو الملمية أو 
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ولا يقال عن , الأ بية أو الاجتماعية
إذ إنّ , السنً الذاتية ىي أ ب برمّتها

تصنيفها ىنا يختلف باختلاف الدقوّمات 
الأسلوبيّة والبنائيّة التي سبق الحمحيث 

وىنا ك من السنً ما تمحاخل مع , عنها
الرواية؛ بسبب الأسلوب والحيل الأ بيّة 

ولذا بمض النقّا  , ...وبناء الشخصيّات
, أ رج السنًة الذاتية ضمن الفن الروائي
 .وبمضهم جملها جنساً أ بيّاً مستقلاً 

 

المنشور من كتب اليوميات والمذكرات  -
اليوميات الدنشورة كثنًة : والسير الذاتية

عربية , ما بنٌ سياسية وفكرية وأ بية, جمحاً 
والدذكّرات حاضرة بقوّة في المجال . ومترجمة

ونلحظ ذلك فيما كتبو البعماء , السياسي
أمّا السنً الذاتية . السياسيون الدماصرون

فلمل من أوائل السنً الذاتية في الكتابة 
وإن , م1926 لطو حسنٌ الأيامالمربية 

 للممانية مذكرات  ميرة عربيّةكان قبلها 
سالدة آل سميمح في أوخر القرن التاسع 

إلا أنّّا كتبت ابتمحاء باللغة , عشر
وتوالت السنً , ثم ترجمت للمربيّة, الألدانية
البئر , ومنها في المجال الأ بي, الذاتية

و  ربة الراعي , الأولى لجبرا إبراىيم جبرا

ورحلة جبلية لفمحوى , لإحسان عباس
 .إلخ...طوقان
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, توماس كلنًك, الكتابات الذاتية -1
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.  , السنًة الذاتية في الأ ب المربي -2
 .لزممح البار ي

السنًة الذاتية في الأ ب  -3
 .عبمحالله الحيمحري.  , السمو ي
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