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 بسم االله الرحمن الرحيم
 قسوة القلوب

 أسبابها وعلاجها 
 : معنى قسوة القلب 

،  لمــد و قَسْـوَةً و قَسَـاوَةً أيضــاقَسَـا قلبــه غلـظ واشـتد يقســو قَسَـاءَ بـالفتح وا) ق س و(مـن     
قـــال أبـــو إســـحق في قولـــه تعـــالى   ثم قســـت قلـــوبكم مـــن بعـــد ذلـــك   تأويـــل جــاء في اللســـان 

فتأويـل القسـوة في القلـب ذهـاب اللـين والرحمـة والخشـوع منـه ، قست في اللغة غلظت ويبست 
 .وشدته  و قسا قلبه قسوة و قساوة و قساء بالفتح والمد وهو غلظ القلب

وغلظــة تمنعــه مــن التــأثير  ،وأمــا القســوة فيــبس في القلــب يمنعــه مــن الانفعــال: قــال ابــن القــيم 
 . فلا يتأثر لغلظته وقساوته لا لصبره واحتماله  ،بالنوازل

وقـوة القلــب المحمــودة غـير قســوته المذمومــة فانــه ينبغـى أن يكــون قويــا مـن غــير عنــف ولينــا      
. نية االله فى أرضـه فأحبهـا الى االله أصـلبها وارقهـا وأصـفاهامن غير ضعف وفى الأثر   القلوب آ

 س
 : القلب القاسي هو ما 

 . الذي لا يخضع للحقِّ ولا يخشع أمامه:  القلب القاسي هو
 . الذي لا تؤثِّر فيه النصيحة أو التحذير 
ـــتي تـــدعو للرقَّـــة، كتـــأوُّه المظلـــوم، أو شـــكوى اليتـــيم،   ـــذي لا تـــؤثِّر فيـــه المشـــاهد ال أو عجـــز ال

 .الضعيف، فيتصرَّف أمامها كمن لم يرَ ولم يسمع
 قسوة القلب آثار 
  .علامة الشقاء  -١
 .يكون صاحبه أحط من البهائم ، ويكون مآله إلى جهنم  -٢
 .المنافية للخشوع فى غير موضعلأصحاب القلوب القاسية ذم االله  -٣
   . البعد من االله -٤
 . القسوة تحريف الكلم عن مواضعه  -٥
 . المأمور وارتكاب المحضورنسيان  -٦



 ٣ 

 أنواع القلوب 
 -: قسم ابن القيم القلوب إلى ثلاثة    
 . قلب قاس غليظ بمنزلة اليد اليابسة -١
 . بمنزلة الماء وكلاهما ناقص ، وهو وقلب مائع رقيق جدا  -٢
 . القلب الرقيق الصافي الصلب -٣
جعـل مــا يلقـي الشــيطان فتنـة للــذين في لي {: وقـد ذكــر سـبحانه أنــواع القلـوب في قولــه        

ضرم مبهو هولق ةيساقلاوبم وإن الظالمين لفـي شـقاق بعيـد ولـيعلم الـذين أوتـوا العلـم أنـه الحـق 
 . }هولق هل تبختف هب اونمؤيف كبر نبم 

 أسباب قسوة القلب 
 . )سبحانه وتعالى(االله الإكثار من الكلام بغير ذكر  -١
 . أكل الحرام ، فإن المطعم الخبيث يغذي تغذية خبيثة  -٢
 . فعل المعاصي ، فإن المعاصي تؤثر في القلوب وتمرضها -٣
  .استماع مالا يجوز استماعه من الكلام المحرم -٤
  .النظر المحرم -٥
 . كثرة الأكل -٦
 .       الإعراض عن قبول الحق بعد معرفته له -٧
 فراط في الممازحة لإا -٨
 .غتة الموت طول الأمل ونسيان ب -٩
 .الغفلة عن ذكر االله عز وجل وشكره والثناء عليه  -١٠
 .ترحا مدعو ةلاصلا ءادأ في نواهتلا�اكرأو اهتيقاوم ماو وهابجتا وسننها  -١١
 .عدم الخشوع في الصلاة  -١٢
 .عدم التورع في الشبهات  -١٣
 .كثرة مجالسة الأغنياء من أهل الدنيا  -١٤
تيان الذنوب مع الاعتماد على الجرأة على محارم االله عز وجل والتساهل في إ -١٥

 .العفو والمغفرة وسعة الرحمة 



 ٤ 

 .الغلظة والفظاظة في التعامل مع الآخرين  -١٦
قراءة الكتب والقصص والأشعار التي تدعو الإلحاد والكفر ، أو ممارسة  -١٧

 .الجنس والشذوذ دون قيد أو ضابط 
 .الاستهانة بالصغائر  -١٨

 علاج قسوة القلب 
  .كتابه العزيز وتدبرهالإقبال على االله وتلاوة   -١
 . الإكثار من ذكر االله تعالى  -٢
 . تعلم العلم الشرعي من القرآن والسنة -٣
  .مخو ينلحاصلا ةسلااه ءادتقلااو مهتطلبم  -٤
 .الاستماع إلى المواعظ والتذكير بجد والمحافظة على صلاة الجمعة والجماعة -٥
  .النظر والتفكر في مخلوقات االله وما فيها من الحكم  -٦
  .ه لحأ امو نيدسفلماو ةملظلا بقاوع في بم من العقوباتالنظ -٧
 . تذكر الموت والموتى -٨
 . هاساومو ىضرلما ةرايتم  -٩
 . مسح رأس اليتيم  -١٠
 . تلين القلوب القاسيةالموعظة استماع المواعظ ، ف -١١
 . قيام الليل والحرص على ذلك -١٢
 . التواضع وحسن الخلق -١٣
 . أداء النوافلالأكثار من  -١٤
 . والإعراض عنها، وأخذ الكفاية من متاعها الزهد بالدنيا، -١٥
 . حفظ الجوارح مما يغضب االله -١٦
 . لكسب الحلالا -١٧
 . تذكر الجنة ونعيمها -١٨
 . تذكر النار وجحيمها وسعيرها -١٩
 . مراقبة االله في السر والعلن -٢٠


