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 بسم االله الرحمن الرحيم
 حملة اليحيى 

 كيف تطوف 
  ) صلى االله عليه وسلم (على هدي رسول االله  

( القدوم أو طواف العمرة ، فاضطبع بردائك  أخي الحاج إذا وصلت إلى الكعبة لطواف     
ثم استلم الحجر الأسود ) أي اجعل وسطه تحت إبطك الأيمن ، وطرفيه على كتفك الأيسر

وتقول بسم االله ، واالله أكبر ، ) إما بتقبيله أو لمسه باليد ، أو الإشارة إليه (قدر استطاعتك 
ولك أن تدع بما شئت .  أكبر االله: وطف سبعة أشواط ، كلما حاذيت الحجر الأسود قل 

في طوافك ، أو تقرأ القرآن ، أو تذكر االله سبحانه وتعالى ، وقل بين الركن اليماني ، والركن 
ويسن لك استلام .  بنا آتنا في الدنيا حسنة وفي الآخرة حسنة وقنا عذاب النار ر : الأسود 

. الركن اليماني بيمينك دون تقبيل إن كنت قريباً منه ، ولا تشير إليه إن كنت بعيداً عنه 
) والرمل هو إسراع المشي مع مقاربة الخطى ( ويسن لك أن ترمل في الثلاثة أشواط الأولى 

ولا يسن الرمل والاضطباع إلا في هذا الطواف فقط ، لأن النبي . ة الباقية وتمشي في الأربع
وإذا فرغت من طوافك يسن لك أن . لم يفعله إلا في طوافه الأول ) صلى االله عليه وسلم (

( وفي الثانية بـ ) قل يا أيها الكافرون ( تصلي ركعتين خلف المقام إن تيسر ، تقرأ في الأولى بـ 
 .وبعد فراغك تستلم الحجر إن تيسر ، ثم تمضي إلى المسعى) . د قل هو االله أح


