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 بسم الله الرحمن الرحيم
 هموم الشباب بين الواقع والمأمول 

 هـ11/5/1221بت لسبها اأ –لقاء الطلبة الجامعيين 
- :سلام على من لا نبي بعده أما بعد الحمد لله وحده والصلاة وال

ولـاا ققـا   .[الصـاا ] وأهمك الأمر إذا أقلقك وأحزنك.  [اللسان]الحزن جمع هم و :  ومالهم
ومنـ  مـا و   . الهم هو ما ققصده الإنسان مـن أمـر الـدنيا واة ـرة  :وقيل  . همك ما أهمك : 
عــن أه هرقــرة أن  اــو  الله  ــلى الله عليــ  واــلم قــا  والــا  ن ســ  بيــده لقــد البخــا   في 

هممت أن آمر بحطب فياطب ثم آمر بالصلاة فيؤذن لهـا ثم آمـر   ـلا فيـؤم النـاخ ثم أ ـال  
 . إلى   ا  فأحرق عليهم بيوتهم

مـا قهمــك وقكـولك و حمــه حصـول  ولــو ن  ـحم ن أنــت : أحددمهمالهم لـ   انبــان   فـا       
 .من القيام ب  

 . ما  نو  القيام ب  من عمل :  والثاني 
عـن أنـب بـن مالـك قـا  اـنن الممـا  كمـا في  و ي  الهم  ء الحو ي  النبو  في ولقد  ا       

مــن كانــت اة ـرة همــ   عـل الله لنــاه في قلبـ  وجمــع لــ  :"ا   اــو  الله  ـلى الله عليــ  واـلمقـ
ومن كانت الدنيا هم   عل الله فقـره بـين عينيـ  وفـرق عليـ  شملـ   (1)شمل  وأ ح  الدنيا وه   المة

 ".ل دنيا إلا ما قد  ن قأ   من الو 
 أنواع الهموم

 الهموم المنيئة: أولًا 
 المعاصي بأنواعهاهم 

 وكأخ شربت على لاة       وأ رى  داوقت منها بها : الخمو   -
 وأحياناً على ب رة أ ينا       إذا ن نجد إلا أ انا  : السرقة 

 المخد ات   -
 هم الحب والحبيبة

                                                   
 .  منقا ة م رهة   ذليلة  الرة :  المة (  1)
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  الجواب الكـافي في اـياق اـوء الخاقـة قصـة الر ـل في كحاب(  حم  الله )ذكر ابن القيم 
 : الا  أحب امرأة   و اء في ذلك 
 الطرقق على حمام بنجاب بت    أقنقا ب قائلة قوماً وقد  ع

 : فأ يب   
 على الدا  أو ق لاً على الباب  هل  علت ارقعاً إذ ظ رت بها    حرزاً         
 .ر كلام  من الدنيا هو ذلك البيت فاز ا  هيمان  بها حتى مات وكان آ      
 :  الا   اء في  ( أالم)كما ذكر قصة ذلك الر ل الا  أحب  بياً اسم        
 قا حة العليل     وقا ش اء الدن  النايل ( أالم)

  ضاك اشهى على فؤا       من  حمة الخالق الجليل 

 هم الكؤوس الرياضية

 : الكاعر في و   هم الرقاضيين ا  ق
  كب  الهائج الخضم  دفقت  عربات

 زمر طيكها اححدم وعليها   ومت 
 الفن والفنانونهم 

 الهموم الطبيعية: ثانياً 
 هم النجا  والمعد    -
 هم الزواج  -

 والوظي ة هم العمل  -

 الما    –
 السيا ة  –

 الجوا   –

 الهموم العالية: ثالثاً 
 بلوغ مرضاة الله سبحانه وتعالى

عـن أه اـعيد الخـد    ضـ  الله عنـ  : البخـا   نة الرضى مـا و   في مما قد  على م ا       
قـا  قـا  النـبي  ـلى الله عليـ  واـلم إن الله ققـو  لأهـل الجنـة قـا أهـل الجنـة فيقولـون لبيـك  بنــا 
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واعدقك والخير في قدقك فيقو  هل  ضيحم فيقولون ومـا لنـا لا نرضـى قـا  ب وقـد أعطيحنـا مـا 
ألا أعطـــي م أفضــل مـــن ذلـــك فيقولـــون قـــا  ب وأ  شـــ ء  ن  عــأ أحـــدا مـــن  لقـــك فيقـــو 

 .  أفضل من ذلك فيقو  أحل علي م  ضواني فلا أاخأ علي م بعده أبدا
 الدعوى النظرقة   والحقصير العمل  في تحقيق  :  الواقع

 :  المأمول
  اللهــم اليــك أشــ و ضــع  قــوى وهــواني علــى النــاخ قــا أ حــم  محااــبة الــن ب علــى أاااــ  

 أنت  ب المسحضع ين وأنت  ه الى من   لي  الى بعيـد قحجهمـي  أم إلى عـدو مل حـ  الراحمين
ـــو   ـــاس   ول ـــن عافيحـــك هـــ  أواـــع س أعـــوذ بن أمـــر  إن ن ق ـــن بـــك   لضـــب علـــ  فـــلا أب
و هك الا  اشرقت ل  الظلمات و لح عليـ  أمـر الـدنيا واة ـرة مـن أن  نـز  ه لضـبك أو 

 . ضى لا حو  ولا قوة الا بك تحل عل  اخطك لك العحبى حتى  ر 
والسـابقون الأولـون مـن المهـا رقن والأنصـا  والـاقن ا بعـوهم بضحسـان  ضـ  :  السع  لحاقيق 

ـــدقن فيهـــا أبـــدا ذلـــك ال ـــوز  الله عـــنهم و ضـــوا عنـــ  وأعـــد لهـــم  نـــات دـــر  تححهـــا الأ ـــا   ال
 . [   111الحوبة  ] العظيم  

ت الكجرة فعلم ما في قلوبهم فـأنز  السـ ينة علـيهم لقد  ض  الله عن المؤمنين إذ قباقعونك تح
 [   11ال حح  ] وأثابهم فحاا قرقبا  

ـــاءهم أو  ـــو كـــانوا آب ـــوا ون مـــن حـــا  الله و اـــول  ول ـــوم اة ـــر ق ـــالله والي ـــون ب لا دـــد قومـــا قؤمن
أبنــاءهم أو إ ــوا م أو عكــيرتهم أول ــك كحــب في قلــوبهم الإرــان وأقــدهم بــرو  منــ  وقــد لهم 

ر  مـن تححهـا الأ ـا   الـدقن فيهـا  ضـ  الله عـنهم و ضـوا عنـ  أول ـك حـزب الله ألا  نات دـ
 [   22المجا لة  ] إن حزب الله هم الم لاون  

 ــزامهم عنــد  بهــم  نــات عــدن دــر  مــن تححهــا الأ ــا  . إن الــاقن آمنــوا وعملــوا الصــالحات 
 [   1البينة  ]    الدقن فيها أبدا  ض  الله عنهم و ضوا عن  ذلك لمن  ك   ب 

 . الدعاء بحصول 
 دخول الجنة

 ... ( أم حسبحم أن  د لوا الجنة ولما )قحمه على الله الأماني  :  الواقع 
 . با  الثمن للاصو  عليها :  المأمول
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 ...( . إن الله اشمى من المؤمنين أن سهم وأموالهم بأن لهم الجنة : )قا   عالى 
إلى الإاــلام أني طعنــت   ــلا مــنهم قوم ــا بــالرمح بــين كح يــ  ممــا  عــاني -حــرام بــن ملاــان )

فنظـرت إلى اـنان الــرمح حـين  ــرج مـن  ــد ه فسـمعح  ققــو  حـين طعنحــ    فـزت   والله قــا  
فقلت في ن س  ما فاز أليب قد قحلت الر ل حتى األت بعـد ذلـك عـن قولـ  فقـالوا الكـها ة 

 ( . قا  فقلت فاز لعمر الله
 عمر بن الجمو  

اهل بن حني  حدث  عن أبي  عـن  ـده أن النـبي  ـلى الله  الكها ة    وى مسلم عن    ة
علي  والم قا  مـن اـأ  الله الكـها ة بصـدق بلوـ  الله منـاز  الكـهداء وإن مـات علـى فراشـ  

 ون قاكر أبو الطاهر في حدقث  بصدق
 الشهادة في سبيل الله

مــن قطلبهـــا ول ــن بوـــير  ـــد   لـــيب لــ  ذكـــر عنــد كثـــير مـــن الكــباب   ومـــنهم :  الواقددع
 . ومنهم من قحاسر قلب  عليها 

 :  المأمول
قـــا  ابــن ااــاق فلمــا حضــر  ــرو هم و   النـــاخ / هــم الكــها ة / عبــدالله بــن  واحــة  

امراء  او  الله   لى الله عليـ  واـلم  واـلموا علـيهم فلمـا و عـوا عبـد الله بـن  واحـة مـع 
يك قا ابن  واحة فقـا  أمـا والله مـا ه حـب الـدنيا من و عوا ب ى عبد الله   فقالوا ما قب 

ولا  ــبابة ب ــم ول ــي  سمعــت  اــو  الله   ــلى الله عليــ  واــلم  ققــرأ آقــة مــن كحــاب الله 
فلسـت أ        وإن مـن م إلا وا  هـا كـان علـى  بـك ححمـا مقضـيا  قاكر فيهـا النـا    

عـــن م و  كـــم الينــــا  كيـــ  س بالصـــد  بعـــد الـــو و  فقـــا  المســـلمون  ـــاب م الله و فـــع
 :  الحين فقا  عبد الله بن  واحة 

 وضربة ذات فر   قاف الزبدا*  ل ني  أاأ  الرحمن مو رة  
 بحربة  ن ا الأحكاء وال بدا*  أو طعنة بيد  حران مجهزة  

 أ شده الله من لاز وقد  شدا*  حتى ققا  اذا مروا على  دث   
 عمير بن أه وقاص 
 حنظلة بن أه عامر 



 6 

 .نصر المسلمين ، وخذلان أعماء المين و نتشار المين ، ا
وقــد و ــ  . ل لــة كثــير مــن الكــباب عــن هــاا الكــأن واهحمــامم بــأمو هم الخا ــة : الواقددع 

 : ببعض الأبيات منها المعا رقن حالهم بعض الكعراء 

 ومضر بك الركون البلـــيد نائم أنت والجرا   أو  
 انبيك  لا  و و وقد عاثت بج كي   و و على ال راش 
 ـرقو ـفقبيح بك قوم الطرا  ال  أقها الخامل النؤوم  نب  

  ك من عص ها البناء المكيد       كربة و عت وأ رى ألا ت
 مسلم قا  عاب لن  قهـــرقي         ا م  قاطع وعزم  حدقد

 قطلع الزهر والحيا والو و   من  مائ  في مق رات البرا  
 وطرقق  حوا ز وادو   يــمت بد ه لا أباس ولو أق       

 : وقا  آ ر 
 ومسا د القربى تهان و ز  ى  أ داخ أقداخ الجدو   عنحاً 

 وال ون كل ال ون أعمى لا قرى والمسجد الأقصى يخضب بالدمى 
 في موطن المعراج قدا  السرى عاثوا بأ ض الطهر وانحه وا الحمى 

 ا م والقرى؟و العلا  سح ز ل    أو قمك الأقصى بنوه م بلاً 
  والقيــام قســحطيع  حمــل الهــم   والح  ثــير الجــا  في كي يــة المســاهمة في هــاا الكــأن  :المددأمول 

 : الإنسان   ومن نماذج ذلك ما قل  
قــا عــم   والله لـو وضــع الكــمب في : "  حــين قـا  (  ــلى الله عليـ   واــلم) اـو  الله        

 ". ريي  والقمر في قسا   على أن أ رك هاا الأمر حتى قظهره الله أو هلك في  ما  ركح 
عــن قــيم الــدا   قــا  سمعــت  اــو  الله  ــلى الله عليــ  : وو   في مســند الإمــام أحمــد        

الله بيـت مـد  ولا وبـر إلا أ  لـ  والم ققـو  ليـبلون هـاا الأمـر مـا بلـل الليـل والنهـا  ولا قـمك 
 .الله هاا الدقن بعز عزقز أو با  ذليل عزا قعز الله ب  الإالام وذلا قا  الله ب  ال  ر

كــان عبــد الله بــن مســـعو  أو  مــن  هــر بـــالقرآن في / إلاضــة المكـــركين/ ابــن مســعو         
 .إران ولقد أوذ  في ذلك ول ن هاا الإقااء ن قز ه إلا ثبا اً على . م ة
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مــثلا في حمـــل الهــم لمصـــلاة الأمــة حيـــ  (  ضـــ  الله عنهمــا )قضــرب لنــا ابـــن عبــاخ و        
إني لأسمــع بالويـ  قصــيب الـبلا  مــن بلـدان المســلمين فـأفر  بــ  ومـا س بهــا : ققـو  ابــن عبـاخ 

 .  اائمة
 .الإسلامية ممة الأمة خ

 . لأمة كل قرقدأن يخدم الأمة   ول ن لا قد   كي  يخدم ا:  الواقع
 ( :  ض  الله عن )نحأمل في موق  عمر بن الخطاب : المأمول 

فقــا  . قنـوا: عـن زقـد بـن أاـلم عـن أبيـ  أن عمـر بـن الخطـاب قـا  لأ ـااب   الأمنيدة / عمدر
 . أقه أن ق ون ملء هاا البيت   اهم فأن قها في ابيل الله: أحدهم 
 . ت ذهبا فأن قها في ابيل الله أقه أن ق ون ملء هاا البي: قنوا قا  آ ر: فقا 
. أقـه أن ق ـون مـلء هـاا البيـت  ـوهرا أو نـوه فأن قـ  في اـبيل الله: قـا  آ ـر. قنـوا : قا  

 . ما قنينا بعد هاا : فقالوا : فقا  عمر قنوا
مثــل أه عبيــدة بــن الجــرا  ومعــاذ بــن  ل ــي  أقــه أن ق ــون مــلء هــاا البيــت   ــالاً : قــا  عمــر

 . بن اليمان  فااحعملهم في طاعة الله  بل وحاق ة 
 

 .حفظ القرآن الكريم  - تحصيل العلم النافع
 الرلبة مو و ة   ل ن العجز حائل :  الواقع

قســم ل ــل عنـ  بال ليــة  وقســم  ضـ  منــ  باليســير فـاكح   بالســما  عــن القــراءة   وفي العلـم  
ـــات  ون ال حـــب   وبـــالقراءة  ون الباـــ  والحارقـــر  قســـم بـــا   هـــده ول ـــن ن و . وبال حيب

 . قصل إلى المأمو  
 حدق  عبدالله بن عمر :  المأمول
 : لا بد أولاً من الوقوف عند هاه الصو  لمن يحملون هم العلم  :المأمول 

ونقــل الــزبير بــن ب ــا  عــن العحــبي أن أو  مــا ااــحبين مــن   هددم العلددم / عمددر بددن عبددمالع ي   
هـو حـدق  السـن قكـك في بلولـ  فـأ ا  إ را ـ  فقـا  عمر بن عبد العزقز أن أبـاه وس مصـر و 

قــا أبــت أو لــير ذلــك لعلــ  أن ق ــون أن ــع س ولــك  ــرحلي  إلى المدقنــة فأقعــد إلى فقهــاء أهلهــا 
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وأ أ ب بآ ابهم فو ه  إلى المدقنة فاشحهر بها بـالعلم والعقـل مـع حداثـة اـن  قـا  ثم بعـ  إليـ  
 .  لده وقدم  على كثير منهم وزو   بابنح  فاطمةعبد الملك بن مروان عند وفاة أبي  و لط  بو 

 والجم حتى في الن هاتالسهر في طلب العلم / البخاري 
قــا  محمــد بــن أه حــا  الــو اق كــان أبــو عبــد الله إذا كنــت معــ  في اــ ر  معنــا بيــت        

رة في  واحد إلا في القيظ أحيانا ف نت أ اه ققوم في ليلة واحـدة سـب عكـرة مـرة إلى عكـرقن مـ
 .وقسرج ثم يخرج أحا ق  فيعلم عليها  كل ذلك قأ ا القداحة فيو   نا اً 

في اـن الكـباب مـع أقرانـ  (  حمـ  الله)ولنا أن نحساء  اةن كي  كانـت حـا  البخـا          
كنــا عنــد محمــد بــن قواــ  قعــي  ال رقــاه بالكــام وكنــا : "  قصــ  لنــا هــانل بــن النضــر فيقــو 

ونـوه وكـان محمـد بـن إسماعيـل معنــا ( الحـوت وقيـل حملـ ) كـل ال ر ـا  نحنـزه فعـل الكـباب في أ
 " وكان لا قزاحمنا في ش ء مما نن في  وق ب على العلم

  اغتنام الوقت الجم في / ابن أبي حاتم 
مــع أبيـــ  في  علــم العلـــم منـــ  وأ ــاه عنـــ  ؟ اــ ل عـــن ذلـــك ابـــن أه حـــا  كيــ  كـــان مــنهج 

 بمـا كـان قأكـل وأقـرأ عليـ  وركـ  وأقـرأ عليـ  وقـد ل الخـلاء : عبدالرحمن بـن أه حـا    فقـا  
 .وأقرأ علي  وقد ل البيت في طلب ش ء وأقرأ علي  

إذاً فضن المأمو  هو أن ق ون المخحا  على ليره   وأن  سـهر في طلبـ    وأن  صـون وقحـك      
 . من أ ل    وأن  عمل ب  

 .صلاح شباب المسلمين 
 :   وقد و   أحد الكعراء الكباب قائلاً اا الجانب الحقصير في ه: الواقع 

 بدو       فحبدو علي  نعومة البيض ال عاب ــتى قـعجبت من ال 
 بب النقاب ـهن في لــو ال  اا ى       ــ  نن في محاكاة الع

 سراب  ـع الـوميض البرق أو لم    وأ ال شعره المضووط يح     
  الا حهـا  في الأمـر بـالمعروف والنهـ  عـن المن ـر معهـم  با  الـدعوة في أواـاطهم:  المأمول

 .   الدعاء لهم 

 زوال المنكرات من بلاد المسلمين
 .إلماض العينين   واد الأذنين   وإنزا  الرأخ   وكل ذلك إما  وفاً أو حياءً :  الواقع
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 .  بالك الجهد في الأمر بالمعروف والنه  عن المن ر   ودنب الموانع  :المأمول 

 هموم أخرى
 قضاء المين 

 صلاح الأقارب 

 الطاعة 

 فتح بيت المقمس 

ربنددا هبنددا مددن أزواجنددا وقرياتنددا قددرة أعددين واجعلنددا )ال وجددة الصددالحة والأولاد الصددالحون 
 للمتقين إماماً 

 الالت ام 

 علامات الهم 
 الح  ير في الأمر كثيراً  -
 الحأثر عند ذكره  -

 السع  الجا  لحاقيق   -

 اء بحصول  الحا  في الدع -

 الحاكير ب   -

 . الااحعانة بالمولى اباان  و عالى  -
 إذا ن ق ن عون من الله لل تى         فأو  ما ققض  علي  ا حها ه      

 .با  الواع في تحصيل الك ء العاس  -
 .الااحعدا  لدفع الثمن  -

 ف ل الا  قلقاه فها محبب  ومن   ن العلياء همة ن س                
 : وقا  آ ر 

 إذا كانت الن وخ كبا اً        عبت في مرا ها الأ سام          
 :وقا  آ ر 

  ناو  في آمالـ  الأنجم الزهرا فمن كان في نيل المعاس ا حها ه 
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 قووص من اللجات أعمقها لو ا  ومن كان في  يد الجواهر هم  
 م أبو حاتم والرحل في طلب العل

ويحـد  عبــدالرحمن بــن أه حــا  عــن الجهــد الـا  بالــ  والــده في شــباب  مــن الرحلــة  في        
سمعـت أه ققـو  أو  اـنة  ر ـت في طلـب الحـدق  أقمـت اـبع اـنين : طلب العلم فيقـو  

قلت مسافة ذلـك نـو : أحصيت ما مكيت على قدم  زقا ة على أل  فراخ   قا  الاهبي 
قا  ثم  ركت العد  بعد ذلك و ر ت من الباـرقن إلى مصـر ماشـيا . أ بعة أشهر اير الجا ة 

ثم إلى الرملة ماشياً  ثم إلى  مكق ثم أنطاكيـة وطراـوخ  ثم   عـت إلى حمـإ ثم إلى الرقـة  ثم 
اــنة  ر ــت مــن الــر  فــد لت  ابــن عكــرقن كبــت إلى العــراق كــل هــاا في اــ ر  الأو  وأنــا 

نع  المقرئ وأنا بال وفة ثم  حلت ثانيا اـنة اثنحـين  ال وفة في  مضان انة ثلا  عكرة و اءنا
وأ بعين ثم   عـت إلى الـر  اـنة سـب وأ بعـين وحججـت  ابـع حجـة في اـنة سـب وسسـين 

 .وحج فيها عبد الرحمن ابن   
ون ق ـن طلـب الحـدق  وح ظـ  علــيهم بـالأمر الهـين   بـل مــا كـانوا قـد كون    ـة أهــل        

كنــا بمصــر : ذلــك   يح ــ  لنــا ابــن أه حــا  طرفــاً مــن ذلــك فيقــو   العلــم إلا ببــا  الجهــد في
اـبعة أشـهر ن نأكـل فيهـا مرقـة كـل  ا نــا مقسـم لمجـالب الكـيول وبالليـل النسـخ والمقابلـة قــا  
فأ ينا قوما أنا و فيـق س شـيخاً فقـالوا هـو عليـل  فرأقنـا في طرققنـا سم ـة أعبجحنـا فاشـمقناه فلمـا 

قت مجلب فلم ر نـا إ ـلاح   ومضـينا إلى المجلـب فلـم نـز  حـتى أ ـى  رنا إلى البيت حضر و 
عليــ  ثلاثــة أقــام  وكــا  أن قحوــير فأكلنــاه ني ــا ن ق ــن لنــا فــراثم أن نعطيــ  مــن قكــوق  ثم قــا  لا 

 .قسحطا  العلم براحة الجسد 
 حفظ الوقت 

ليـل فثلثــ  كــان الكـافع  قـد  ــزأ ال:   اعــن الربيـع بـن اــليمان قـوتقسدديم الوقدت / الشدافعي 
 .الاو  ق حب والثاني قصل  والثال  قنام 

ــُـ ى / شـــر    ـــنى الهىوـــمو إ لىو قوـوىلـــ  ووالجى ـــوذ ب ـــك م  مُُـــو  السَـــحَّة ( اللَّهُـــمَّ إ نَي أوعُ ـــا ه  الأى ـــرى  هو ـــدَّمو شو    وـقو
ــرُوه في  الحىوـــا   ــنى الىمو ى ـــل م  ـــا قوـحوصوــوَّ هُ الىعوقى ــل  أونَّ الهىوــمو ل مو ـــ  وو   وومُحوصَّ ـــا ووقوــعو في  الىمواض    الحىوــزون ل مو

قىح دوا   ز ض دو الا   . ووالجىُ ى ض دو الكَّجواعوة   ووالىبُخىل ض دو الى وروم   ووالى وسول ض دو النَّكواط   ووالىعوجى
 


