
 ئداسح ٚ ظجػ اٌغٍٛن 

Behaviour management and modification  

-7-ٚ  -6 –اٌّؾبظشح   

30/03/2012 1 Abeer Alharbi 



  -1-نشاط 

 ًِضبي ِىزٛة فٟ ٍِف عؼ١ذ ثأْ  عؼ١ذ ٘ٛ غف

عٕخ دِٚب ِب ٠مبغغ صِلائٗ ػٕذ  13ػّشٖ 

 .اعبثزُٙ ػٍٝ أعئٍخ اٌّؼٍّخ

 

 عؼ١ذ ؟ِغ  رزؼبٍِٟو١ف 

 عٍٛن ؟ثشأ٠ه ً٘ ٠غّٝ ٘زا ئداسح أٚ ظجػ 
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 الفرق بٌن إدارة و ضبط الصف 

 إداسح  اىسي٘ك ضجط اىسي٘ك 

 

 

 رؼذ٠ً اٌغٍٛن غ١ش

اٌّشغٛة ثؼذ أْ 

 ٠ظٙش 

 اٌزؾىُ ثبٌغٍٛن غ١ش

اٌّشغٛة لجً أْ 

 ٠ظٙش 
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 الاستراتٌجٌات الوقائٌة 

 دساعخMyles & Simpson (1994)  

 ٚ ارعؼ ِٓ ٘زٖ اٌذساعخ أْ ثٕبء ػلالخ ا٠غبث١خ ِغ اٌطلاة

ا٤ؽذاس ٠غبػذ ػٍٝ اٌزم١ًٍ ِٓ اٌغٍٛو١بد اٌؼذٚا١ٔخ ٚ اٌؼ١ٕفخ ٚ 

٘زٖ اٌؼلالخ الا٠غبث١خ رزعؼ ِٓ اٌّٛالف اٌزٟ رذي ػٍٝ الا٘زّبَ ٚ 

اٌشػب٠خ ٚ رؼ١ٍُّٙ إٌّٙبساد اٌزٟ رغبػذُ٘ ػٍٝ اٌزغٍت ػٍٝ 

 ِٛالف الاؽجبغ ٚ ِٛاعٙخ 
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 الاستراتٌجٌات الوقائٌة 

 الزشػ ٔمبغ ٌزؼ١ٍُ ا٤غفبي عٍٛو١بد اعزّبػ١خ ( 1995)اٌخط١ت

 ِمجٌٛخ ٌّٛاعٙخ اٌّٛالف اٌّؾجطخ 

 ًرمذ٠ُ اٌزؼ١ٍّبد ٚ اٌزذس٠جبد ٚ اٌزٛع١ٙبد ٌزؼ١ٍُ اٌطفً اٌزفبػ

 الاعزّبػٟ 

 إٌّزعخ (Modeling  ) ًاٌّشغٛثخ  ثبٌغٍٛوبدرؼشف اٌطف 

 ٌؼت الادٚاس ٠ؼطٟ اٌطفً فشصخ ِٓ رم١ٍذ ٚ رؼٍُ اٌغٍٛن

 اٌّشغٛة 

 ٗاٌزغز٠خ اٌشاعؼخ ؽ١ش ٠مذِٙب اٌّؼٍُ ٌٍطبٌت ِٓ اعً رؾغ١ٓ أدائ

 ٚ ٠شغؼٗ ػٍٝ الاعزّشاس ثبٌغٍٛن اٌّشغٛة 
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 اىصفٞخ تْظٌٞ اىجٞئخ:  

اٌزٞ ٠مًٍ ِٓ اٌّشززبد اٌخبسع١خ 

 رمًٍ ِٓ الاؽزىبن ث١ٓ اٌطٍجخ 

٠ض٠ذ ِٓ رشو١ضُ٘ ػٍٝ اٌّّٙبد اٌزؼ١ّ١ٍخ 

    

 ٓاٌصف١خ ٚظغ اٌمٛا١ٔ: 

 اٌّصبغخ ثٍغخ ا٠غبث١خ 

 اٌّصبغخ ثٍغخ عٍٙخ ٚ ِجبششح 

 ْٛلٛا١ٔٓ ( 6-4ث١ٓ ) ِخزصشح اْ رى 

 اْ ٠ؾزٛٞ وً لبْٔٛ ػٍٝ اِش ٚاؽذ 
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 الاستراتٌجٌات الوقائٌة 



 اٌّمؼذ٠خاداسح ا٤ػّبي: 

 اٌصفٛف 

 اٌّغّٛػبد 

 ْالالشا 
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 الاستراتٌجٌات الوقائٌة 



  المقعدٌةأفضل طرٌقة لإدارة الأعمال  ماهً
 

 الأزجبٖ اٌغٍٛط فٟ صفٛف وبْ أوضش فبػ١ٍخ ٌزٚٞ اظطشاثبد
(Hastings and Schweiso, 1995.) 

 

 السلوك المرغوب تضاعف عندما تم تغيير طريقة جلوس الأطفال
نسبة الفوضى كان ثلاث مرات أكثر  .للصفوفمن المجموعات 

 & Wheldal) في حالة جلوس الأطفال ضمن مجموعات
Lam,1987)   

 

 اٌّشغٛثخ غش٠مخ اٌذائشح ٌٙب رأص١ش ا٠غبثٟ ػٍٝ اصذاس الاعزغبثبد
، غش٠مخ اٌّغّٛػبد ٌٙب أ٠عبً رأص١ش ا٠غبثٟ ػٍٝ الاعزغبثبد 

اٌؼىظ ظٙش فٟ غش٠مخ  اٌّشغٛثخ ث١ّٕب ٌغٍٛوبدٚ ااٌّشغٛثخ 
 (Rosenfield, Lambert,Black, 1985) اٌصفٛف
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 العلاقات الاٌجابٌة بٌن المعلمٌن و المتعلمٌن 

Marzano (2003 ) دساعخ اوزشف اْ اداسح اٌصف  100ثفؾص
 .ا٤فعً رشعغ ٌٍؼلالبد الإ٠غبث١خ ث١ٓ اٌّؼٍُ ٚ اٌطبٌت

 ثبٌذسعخ ا٤ٌٚٝ ٌّؼٍُ لبئذ ٚ ِزؾىُ ؼ٘زٖ اٌؼلالبد الإ٠غبث١خ ساع ٗ
 :ِٓ خلاي 

 :ئ٠غبد لٛا١ٔٓ اٌفصً أٚ رؾذ٠ذ اٌزٛلؼبد ٚإٌزبئظ اٌّزشرجخ1.

 اعزخذاَ اٌز١ٍّؾبد ٌٍززو١ش ثبٌمٛا١ٔٓ ○

 اعزخذاَ اٌٍغخ اٌٍفظ١خ اٚ اٌغغذ٠خ ٌٍزٕج١ٗ ثبٌغٍٛوبد غ١ش اٌّشغٛثخ ○

 .ا٠غبد ٔظبَ ٌزؾ١ًّ اٌّغّٛػخ إٌزبئظ ػٕذ الإخلاي ثبٌزٛلؼبد○

 ا٠غبد ٔظبَ ٌزؼض٠ض اٌغٍٛن اٌّشغٛة○

 .  رؼبْٚ ِغ ا٤عشٖ ٤عزّشاس٠خ ٘زٖ اٌزٛلؼبد ٚ إٌزبئظ○
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 :رؾذ٠ذ ا٘ذاف رؼ١ّ١ٍخ ٚاظؾخ  .2 

 

 .ص١بغخ ٚ رمذ٠ُ أ٘ذاف رؼ١ّ١ٍخ ٚاظؾخ○

 .رمذ٠ُ رغز٠خ ساعؼٗ ِغزّشح ؽٛي ٘زٖ ا٤٘ذاف○

 .ِشاعؼخ ا٤٘ذاف ثاعزّشاس○

 .رمذ٠ُ رغز٠خ ساعؼٗ ٔٙبئ١خ ؽٛي ٘زٖ ا٤٘ذاف○
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 العلاقات الاٌجابٌة بٌن المعلمٌن و المتعلمٌن 
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 ( Assertive behaviour)ئظٙبس اٌغٍٛن اٌزٛو١ذٞ . 3

اٌّغبفخ إٌّبعجخ، غش٠مخ )اعزخذَ ٌغخ عغذ رٛو١ذ٠خ ○

 (.اٌٛلٛف ، رؼج١شاد اٌٛعٗ

اعزخذَ غجمخ اٌصٛد ٚاٌٍٙغخ إٌّبعجخ ٚ ساػٟ ػذَ ○

 .ظٙٛس الأفؼبلاد ػٍٝ اٌٛعٗ أٚ اٌصٛد

لارزٕبصي )اعزّش ؽزٝ ٠ظُٙش اٌطبٌت اٌغٍٛن اٌّشغٛة ○

 .(أٚ رزغبً٘ اٌغٍٛن اٌّشغٛة

 .  ارؼ اٌفشصخ ٌٍطبٌت ثزجش٠ش أٚ ششػ ِٛلفٗ○
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 العلاقات الاٌجابٌة بٌن المعلمٌن و المتعلمٌن 
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 ٓاٌؼلالخ الا٠غبث١خ ث١ٓ اٌّؼٍُ ٚ اٌّزؼٍُ لذ رىْٛ ٔزبط اٌششاوخ اٌّلائّخ ث١
 :اٌّزؼٍُ ٚ اٌّؼٍُ ِٓ خلاي 

ٚفش ا٘ذاف رؼ١ّ١ٍخ ِشٔخ ِٓ خلاي أربؽخ اٌفشصخ ٌٍّزؼ١ٍّٓ ثٛظغ أ٘ذاف 1.
 .اٌزؼ١ٍُ ٚخبصخ فٟ ثذا٠خ اٌٛؽذح 

 :  ئظٙبس الا٘زّبَ اٌشخصٟ ثبٌّزؼ2ٓ١ٍّ.

 .رىٍُ ِغ اٌطٍجخ ػٓ ا٘زّبِبرُٙ داخً ٚ خبسط اٌفصً○

 .اعزمجً اٌطٍجخ ػٕذ ثبة اٌفصً ، لّذ ثزؾ١زُٙ ٚ ِٕبدارُٙ ثبعّبئُٙ○

 (.اصٕبء ا٤ٔشطخ أٚ فٟ اٌغٛق)لُ ثزؾ١خ أٚ الاثزغبَ ٌٍطٍجخ خبسط اٌفصً ○

 .ػضص ٚشغغ اٌطٍجخ ػٍٝ أغبصارُٙ ا٤وبد١ّ٠خ ٚغ١ش ا٤وبد١ّ٠خ○

 .رؾذس ٚ ػٍك ػٍٝ ِٕبعجبد ِّٙخ فٟ ؽ١بح اٌطٍجخ○

اعزٙذف وً ٠َٛ ِغّٛػخ ِٓ اٌطٍجخ اصٕبء اٌفغؾخ ٚ رؾذس ِؼُٙ ػٓ ِٛظٛػبد ○
 .  ِخزٍفخ
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 العلاقات الاٌجابٌة بٌن المعلمٌن و المتعلمٌن 
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 :رفبػً ا٠غبث١ب ِغ اٌطٍجخ فٟ اٌفصً ِٓ خلاي . 3

 .أظش فٟ اػ١ٓ وً اٌطٍجخ○

 .شغغ وً اٌطٍجخ ػٍٝ الاعزغبثخ ػٍٝ ا٤عئٍخ○

 .أسعغ ا٤فىبس ٌٍطٍجخ أصٕبء اٌزؼ١ٍك ػ١ٍٙب○

رغٛي داخً اٌفصً ٚ وٓ لش٠ت ِٓ وً غبٌت فٟ أٚلبد ○

 .ِخزٍفخ ِٓ اٌذسط

ارؼ اٌٛلذ اٌىبفٟ ٌىً غبٌت ثبلاعزغبثخ ػٍٝ اٌغإاي ثغط ○

 .  إٌظش ػٓ رٛلؼبره ٚ خجشاره ثبٌطٍجخ
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 ٍُاٌؼلالبد الإ٠غبث١خ ث١ٓ اٌّؼٍُ ٚ اٌّزؼٍُ رشعغ أ٠عبً ٌٛػٟ اٌّؼ

 :ثاؽز١بعبد ااٌّزؼ١ٍّٓ ِٓ خلاي 

 :اٌطبٌت إٌّغؾت خٛفب ِٓ اٌفشً أٚ اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ 1.

 .لُ ثزشغ١غ ٔغبؽبرٗ اٌصغ١شٖ○

 .ٚفش ٌٗ ث١ئخ إِٓٗ ○

 .لًٍ ٚ ساػٟ إٌمذ اٌّٛعٗ ٌٗ○
 

 :اٌطبٌت اٌؼذٚأٟ ٚلذ ٠ىْٛ ػ١ٕف، ِزؾذٞ، غ١ش ٚاظؼ2.

 .اعزخذَ اٌزؼبلذ اٌغٍٛوٟ ٚ إٌزبئظ اٌفٛس٠خ○

 .لارٕغٝ أه رزؼبًِ ِغ أغفبي ٠ؼجشْٚ ػٓ خٛفُٙ اٚ اٌُّٙ○
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 العلاقات الاٌجابٌة بٌن المعلمٌن و المتعلمٌن 
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 :اٌطبٌت رٚ ِشىلاد الأزجبٖ ٚ لذ ٠ىْٛ ٌذ٠ٗ فشغ ؽشوخ أٚ رشزذ أزجبٖ. 3

 .اٌزؼبلذ اٌغٍٛوٟ○

 .رؼ١ٍُّٙ ِٙبساد اٌزفى١ش ٚ اٌزؼٍُ ٚالأزجبٖ○

 .عضأ اٌّٙبسٖ اٌزؼ١ّ١ٍخ○

 .ػضص ٔغبؽبرٗ○

 .ظؼٗ فٟ ِغّٛػبد اٌزؼٍُ ثب٤لشاْ○

  

ً اٌطبٌت اٌّضبٌٟ ٠غذ ٔفغٗ ِذفٛػ. 4  :ٌزؾم١ك أ٘ذاف غ١ش ِّىٓ رؾم١مٙب  ب

 .رشغ١ؼٗ ػٍٝ رمجً اٌخطأ○

 .ِغبػذرٗ ٌٛظغ أ٘ذاف ِؼمٌٛٗ○

 .أػطبءُ٘ اٌفشصخ ٌزؼ١ٍُ ألشأُٙ○
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 العلاقات الاٌجابٌة بٌن المعلمٌن و المتعلمٌن 
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صذس عٍٛو١بد اٌطبٌت رٚ اٌّشىلاد الاعزّبػ١خ ، ٠ُ  - 5

اعزّبػ١خ غ١ش ِشغٛثخ ٚ لا٠ّىٕٗ رى٠ٛٓ أٚ اٌّؾبفظخ 

 :ػٍٝ ا٤صذلبء

ِغبػذرٗ ٌٍز١١ّض ث١ٓ اٌغٍٛو١بد الاعزّبػ١خ ○

 .اٌّشغٛثخ ٚ غ١ش اٌّشغٛثخ

 .اسشبدٖ ٌٍزغٍت ػٍٝ ِشىلارٗ  الاعزّبػ١خ○

 .رذس٠غٗ اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ○
 

.  
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-2-نشاط   

 ثشأ٠ه أٞ اٌّؼ١ٍّٓ أٔب ؟ 

 

 ثشأ٠ه أٞ اٌّؼ١ٍّٓ أٔذ ؟ 

 

  ٟثٕبء اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ ِبٟ٘ فٍغفزه ف
  ؟ِغ اٌطلاة
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 التفاعل اللفظً داخل الصف الدراسً 

 ٟاٌصفٟاٌزفبػً اٌٍفظ: 

 اٌّجبششاٌىلاَ غ١ش: 

 رمجً اٌّشبػش صُ رٛع١ٙٙب 1.

 رمجً ا٤فىبس ٚرشغ١ؼٙب2.

 ، ٚ الاعئٍخ اٌّفزٛؽخ الإعبثخ غشػ ا٤عئٍخ ِؾذٚدح 3.

 َاٌّجبششاٌىلا: 

 اٌّؾبظشح 1.

 اٌزٛع١ٙبد 2.

30/03/2012 Abeer Alharbi 18 



 الاعٛثخ ػٍٝ رغبؤلاد اٌّؼٍُ: اٌّجبششح اعزغبثبد اٌزلا١ِز 

 

 الأّبغ اٌىلا١ِخ اٌزٟ رؼجش : اٌّجبششح اعزغبثبد اٌزلا١ِز غ١ش

 ػٓ افىبسُ٘ ِٚشبػشُ٘

 

 ِجبدساد اٌزلا١ِز فٟ أعئٍخ ثذْٚ : اٌزٍمبئ١خ ِشبسوخ اٌزلا١ِز ،

 اٌؾذ٠ش
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 التفاعل اللفظً داخل الصف الدراسً 



 َلشاءح الاعّبء :  الإدساٞاٌىلا 

 

 فزشاد اٌصّذ اٌمص١شح : اٌصّذ 

 

 اخزلاغ اٌىلاَ ٚ ٠صؼت فُٙ : اٌزش٠ٛش
 اٌؾذ٠ش 
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 مراحل التفاعل اللفظً داخل الصف الدراسً 



 الاستراتٌجٌات العلاجٌة 

 رمذ٠ُ خذِبد اظبف١خ فٟ اٌّذسعخ رغبػذ ػٍٝ رم١ًٍ اٌغٍٛو١بد

 غ١ش اٌّشغٛثخ 

 

 ئعشاءاد رؼذ٠ً اٌغٍٛن ٚ رم١ٕبرٗ ِٓ أعً ص٠بدح اٌغٍٛن اٌّشغٛة

 ٚ رم١ًٍ اٌغٍٛن غ١ش اٌّشغٛة 
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 دساعخMartella , Marchband- Martellia and Miller 
(1995) 

 ٟاشبسد اٌذساعخ ثؼذ اعزخذاَ صٛد ٘بدب ِش٠ؼ ٚ اٌزؼض٠ض الا٠غبث
 :ٌٍغٍٛن 

  ِٓ اٌٝ % 39اْ اعزغبثخ اٌزلا١ِز ٌزؼ١ٍّبد اٌّؼ١ٍّٓ صادد
73% 

 ِٓ ِشاد فٟ اٌذل١مخ  03ئٌٝ  05 ٚ أْ ٔغجخ الاصػبعبد لٍذ
 .اٌٛاؽذح

 ِٓ ِٞٛشاد اعجٛػ١ب ئٌٝ ئٌٝ ألً ِٓ  5وّب لً اٌغٍٛن اٌفٛظ
   .ِشح
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 الاستراتٌجٌات العلاجٌة 



لتفاعل القهري مقابل التفاعل التبادلً ا  

coercive interaction vs. Reciprocal 

interaction 

 اىتفبػو اىقٖشٛ  اىتفبػو اىتجبدىٜ 

 رمذ٠ُ الاعزغبثخ

الا٠غبث١خ ٌّض١ش 

 ا٠غبثٟ 

 رمذ٠ُ الاعزغبثخ

اٌغٍج١خ ٌّض١ش 

 عٍجٟ 
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 النظرٌة السلوكٌة)بافلوف, سكنر(:

الامتسبة. 

ٌٞاىتذػ. 

اىتنشاس. 

الاطفبء. 

ٜالاستشجبع اىتيقبئ. 

ٜاىذسجبد اىؼيٞب ىيتؼيٌ اىششط. 

ٌَٞاىتؼ. 

اىتَٞٞض. 

ٜاىؼصبة اىتجشٝج 
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 النظرٌة الاجتماعٌة)باندورا, روتر(:

.ّستخذً اىَْزجخ ىتؼذٝو اىسي٘ك   
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 النظرٌة المعرفٌة)بٌاجٌه,كوهلر(:

ٜاىَْ٘ اىؼقي. 

اىزمبء. 

إَٔٞخ اىجٞئخ ٗتؼذٝيٖب ٗدٗسٕب فٜ امتسبة 

 اىفشد ىيزمبء ٗاىَؼيٍ٘بد. 

 اىخجشاد اىسبثقخ. 

 

اىتؼيٌ ػِ طشٝق اىقذساد اىؼقيٞخ اىؼيٞب 

.ٗاىخجشح(  الاستجصبس )   
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 أفؼبه الإّسبُ ٕٜ ٍحصيخ ثلاثخ ػ٘اٍو ٕٜٗ: 

 اىسي٘ك

 اىؼ٘اٍو اىَؼشفٞخ

 اىجٞئخ

  اٌؼضّبٌْـ ٕ٘ذ  2011ثزصشف ِٓ سشخ رؼذ٠ً اٌغٍٛن  27 30/11/1434



 تعرٌف تعدٌل السلوك:

تغٞش اىسي٘ك اىغٞش ٍشغ٘ة ثطشٝقخ ٍذسٗسخ ٕٗ٘ ّ٘ع ٍِ اىؼلاج اىسي٘مٜ ٝؼتَذ 

ػيٚ اىتطجٞق اىَجبشش ىَجبدئ اىتؼيٌ ٗاىتذػَٞبد الاٝجبثٞخ ٗاىسيجٞخ ثٖذف تؼذٝو 

 . اىسي٘ك اىغٞش ٍشغ٘ة

 وٌهدف إلى :

صٝبدح اىسي٘ك اىَقج٘ه. 

َٔتشنٞو اىسي٘ك اىجذٝذ اىَشاد تؼي. 

 إضؼبف ىيسي٘ك اىغٞش ٍقج٘ه. 

 

  اٌؼضّبٌْـ ٕ٘ذ  2011ثزصشف ِٓ سشخ رؼذ٠ً اٌغٍٛن  28 30/11/1434



:مبدأ التعزٌز  

تق٘ٝخ اىسي٘ك ٍِ خلاه إضبفخ ٍثٞشاد اٝجبثٞخ أٗ إصاىخ ٍثٞشاد 

.ٍْفشّح  

أٗ تجذٝو , ثْبء الأً ػيٚ اثْتٖب ػْذٍب تحصو دسجبد ٍشتفؼخ: ٍثبه

.قْبح الأخجبس إىٚ قْبح أفيٌ مشتُ٘  
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:مبدأ العقاب  

اضؼبف اىسي٘ك اىغٞش ٍشغ٘ة ٍِ خلاه إضبفخ ٍثٞش ٍْفشّ أٗ إصاىخ 

.ٍثٞش إٝجبثٜ  

.أٗ حشٍبّٔ ٍِ اىخشٗج ىيفسحخ, ػضه اىطفو ػِ ثقٞخ صٍلاءٓ:ٍثبه  
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:المحو,مبدأ التجاهل  

اضؼبف اىسي٘ك اىغٞش ٍشغ٘ة ٍِ خلاه إىغبء اىَؼضصاد اىتٜ تحبفظ 

 ػيٚ استَشاسٝتٔ

طفو ٝجنٜ لأّٔ ٝشٝذ اىحص٘ه ػيٚ شٜء فأتجبٕئ ٗلا أىجّٜ ىٔ ٍب :ٍثبه

.ٝشٝذ  

 

  اٌؼضّبٌْـ ٕ٘ذ  2011ثزصشف ِٓ سشخ رؼذ٠ً اٌغٍٛن  31 30/11/1434



:مبدأ ضبط المثٌر  

 ضجط اىسي٘ك ٍِ خلاه اىتحنٌ فٜ اىَثٞشاد اىتٜ تسجقٔ

ٗاىسجت أّٖب تشٙ اىجبة اىخبسجٜ , اىطفيخ تجنٜ فٜ اىطبث٘س اىصجبحٜ: ٍثبه

فتقً٘ اىَؼيَخ ث٘ضغ حبجض ٗضجط اىجٞئخ ّٗتٞجخ رىل , تشغت فٜ اىخشٗج ٗ

(.اىجنبء)اّخفض اىسي٘ك   

 

  اٌؼضّبٌْـ ٕ٘ذ  2011ثزصشف ِٓ سشخ رؼذ٠ً اٌغٍٛن  32 30/11/1434



:التمٌٌزمبدأ   

".  ػَيٞخ تؼيٌ اىتفشٝق ثِٞ اىَثٞشاد اىَتشبثٖخ ٗ الاستجبثخ ىيَثٞش اىَْبست

أٛ ٝنُ٘ ْٕبك تؼضٝض ىلاستجبثخ فٜ حبىخ ٗج٘د ٍثٞشاد ٍؼْٞخ ٗػذً تؼضٝض 

ٚ , الاستجبثخ فٜ حبىخ ٗج٘د ٍثٞشاد أخشٙ َّ اىتؼضٝض )ٕٗزا ٍب ٝس

(.اىتفبضيٜ  

ٗػذً تؼضٝضٓ ػْذٍب ٝنتت ػيٚ , تؼضٝض اىطفو ػْذٍب ٝنتت فٜ اىذفتش: ٍثبه 

.اىحبئط  

 

  اٌؼضّبٌْـ ٕ٘ذ  2011ثزصشف ِٓ سشخ رؼذ٠ً اٌغٍٛن  33 30/11/1434



:مبدأ التعمٌم  

تأدٝخ الاستجبثخ اىتٜ ٝتٌ تؼيَٖب فٜ ٍ٘قف ٍؼِٞ فٜ ٍ٘اقف أخشٙ 

أٛ أُ تؼيٌ اىفشد ىسي٘ك ٍؼِٞ ٝذفؼٔ رىل إىٚ اىقٞبً ثْفس " ٍشبثٖخ

ٚ , اىسي٘ك فٜ اىَ٘اقف اىَشبثٖخ َّ (.ّقو أثش اىتذسٝت)ٕٗزا ٍب ٝس  

فإّٔ ٝتؼيٌ أُ ٝيقٜ اىتحٞخ ػْذ دخ٘ىٔ , إىقبء اىتحٞخ ػْذ دخ٘ىٔ اىفصو: ٍثبه

.لأٛ ٍنبُ  
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 ضبط الذات 

 ٚ ٗ٠صجؼ اٌفشد ِغئٛي ػٓ رطج١ك الاعشاءاد اٌزٟ رعجػ عٍٛو

   ثٗرزؾىُ 

 ًلا ٠غزّذ ل١ّٗ ِٓ ا٢خش٠ٓ أٚ ِؼب١٠ش اٌؾىُ ػٍٝ اٌغٍٛن ِٓ لج

ا٢خش٠ٓ ثً ٘ٛ ٔبثغ ِٓ سغجخ اٌفشد اٌشخص١خ فٟ اٌزؾىُ ثغٍٛوٗ 

٣ٌخش٠ٓ ٚ ِشالجزٗ ٚ ثبٌزبٌٟ رشًّ ؽزٝ اٌغٍٛو١بد غ١ش اٌظب٘شح 

 (اٌٛعٛاط اٌمٙشٞ: ِضبي ) 

 ٠ؼزّذ ٘زٖ الاعٍٛة ػٍٝ رؼض٠ض اٌغٍٛو١بد اٌّشغٛثخ ٚ ِؼبلجخ

 اٌغٍٛو١بد غ١ش اٌّشغٛثخ 
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 استراتٌجٌات ضبط الذات 

 ِٗشالجخ اٌزاد ٠شالت ٔفغٗ ٚ ٠غغً رىشاس عٍٛو 

 

رم١١ُ اٌزاد رشر١ت اٌّض١شاد اٌمج١ٍخ اٌزٟ رغجك اٌغٍٛن 

 

 رؼض٠ض اٌزاد ػٕذ ؽذٚس اٌغٍٛن اٌّشغٛة 
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 اسالٌب ضبط الذات 

 اٌجلانِضبي اغلاق ) ٌٍغٍٛن اثؼبد اٌّض١ش اٌّغجت  –اٌّض١ش ظجػ  

   (ا٠بَ الاخزجبساد  black berryث١شٞ

 ِٟضبي )اٌغٍٛن  فشصخ ٌؾذٚس   رٟٙءاٌزؾىُ فٟ اٌّض١شاد اٌج١ئ١خ اٌز

 (سفبق اٌغٛء

 ٚ ِْضبي اٌؾ١ّخ )الاشجبع رغ١١ش ِغزٜٛ اٌذافؼ١خ اٌّشرجػ ثبٌؾشِب

 (اٌغزائ١خ 

 (الاخزجبس الاعزشخبء لجً ) الأفؼب١ٌخ رغ١١ش اٌظشٚف 

 اٌّشغٛة اٌزؼض٠ض اٌزارٟ رأع١ً اٌّؼضص ٌؾ١ٓ الأزٙبء ِٓ اٌغٍٛن (

 (الاخزجبس ثؼذ الأزٙبء ِٓ   black berryث١شٞ اٌجلاناػبدح فزؼ  
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 خطوات اسلوب ضبط الذات 

 ِلاؽظخ اٌزاد 

 رم١١ُ اٌّغزٜٛ اٌؾبٌٟ ٌٍغٍٛن –اٌزاد  رف١١ُ

 ظجػ اٌّض١ش

 رم١١ُ اٌّغزٜٛ اٌغذ٠ذ ٌٍغٍٛن

 رؼض٠ض اٌزاد ا٠غبث١ب أٚ ػمبثٙب 
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 عوائق الضبط الذاتً 

اٌخٛف ِٓ 
 اٌفشً

ٔمص 
اٌذافؼ١خ ٚ 
اٌشغجخ فٟ 

 اٌزغ١١ش 

اٌعغٛغ 
 الاعزّبػ١خ

ػذَ ثزي 
اٌغٙذ 
 اٌىبفٟ

ػذَ رٛلغ 
الاخطبء فٟ 

 اٌزطج١ك
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