
(كيح 101)كيمياء حيوية عامة   

الفيتامينات
  Vitamins



الفيتامينات

1881نىوٍه عاو •

(انبزي بزي) 1897إجكمان وهىبكىش •

فىك وحسمٍت انفٍخامٍىاث•

حعزٌفها•



الفيتامينات
 فيتامينات ذوابة في الدهون•
فيتامبنات ذوابة في الماء•



 فيتامينات ذوابة في الماء



 فيتامين ج
 ثيامين( 1ب)

 رايبوفلافين( 2ب)
 البيريدوكسين( 6ب)

 سيانوكوبالامين( 12ب)
 النياسين او حمض النيكوتينيك

 حمض الفوليك أو الفولاسين 
 حمض البانتوثينيك

 البيوتين



(Vitamin Cحمض الأسكوربيك )فيتامين ج 
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Beri Beri



رايبوفلافين( 2ب)

Dimethyl isoalloxazine

D-Ribitol
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•FMN , FAD

DehydrogenasesOxidases

Mono oxygenases

FMNH2 , FADH2

•

Flavoproteins
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(أخضر مصفر)فلافين مؤكسد  (عدوم اللون)فلافين مختزل 

FMN or FAD FMNH2 or FADH2



•

•



 5فيتامين ب
النياسين او حمض النيكوتينيك

•

Nicotinamide

Nicotinic acid

•Pyridine

(-COOH) 

(-CONH2)

•
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Adenine

D- RiboseD- Ribose

Nicotinamide

NAD+



•NAD+NADP+
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NADPH
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Pellagra



البيوتين
•
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 CO2         ه م  ن 

  الص    ال       لل  و ين  موا   ا     ه    نزوم  ا        ن  أكس د ال ر ون  ه(    )    

 

Enzyme-Biotin~CO2 + Pyruvate  Enzyme-Biotin + Oxaloacetate  



حمض البانتوثينيك

b-AlaninePantoic

Acyl CoEnzyme A
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b-Alanine Pantoic acid

حمض البانتوثينيك
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 6فيتامين ب
بيريدوكسين
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Transaminase 

Decarboxylase



•

•

•

•

•



(حمض الفوليك)الفولاسين 
Pteridine p-aminobenzoic Glutamic
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 سيانوكوبالامين
•



فيتامينات ذوابة في 
 الدهون



 - Vitamin Aفيتامين أ -1

الكاروتينويدات

b-Carotene

Vitamin A
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Retinal Isomerase

Rhodopsin

Opsin

(أوبسين+ ريتينال مجاور )رودوبسين 

أوبسين

ريتينال مقابل

All-trans-retinal

ريتينال مجاور

11-cis-retinal

ضوء

ظلام



Vitamin E -فيتامين هـ : التوكوفيرولات -2

O

R3

R1

R2

OH

CH
3

CH
3

CH
3

CH
3CH

3

R3R2R1اسم التوكوفيرول

-CH3-CH3-CH3
ألف   وكوفير ل

-CH3-H-CH3
  ت   وكوفير ل

-CH3-CH3-Hم   وكوفير ل  

-CH3-H-Hلت   وكوفير ل 



بخص  صه ا ض  ة للأكس دة    كليح ي         Eوت  ز ف ت مين
فه و ي    خلاو        الجسم من التأ ير الض   لل وا  ا ؤكسدة

أ    hemolysisال  دا ا    را  م  ن التدل    ال  دمو  
  ا نفج  

يم   أكسدة ا حم    الده     ال  ير مة  تح    ولى           

   ير كس دات في ا نسج 

مض     للتح   م أ   ق أن ن ص  ه وس   ث التح   م ل    ير م  ن        

ا  وان   تك ك     وس   ث ن ص  ه     و  التحض  لات  أ  د ث  

 ا طرا  ت عص     انفج   في كرات الدا ا  را 



– Vitamin Dفيتامين د  -3

Sterolsالإستيرولات 
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•ErgosterolD2 

•



فيتامين ك
وٌطهق عهٍه  نه أهمٍت كبٍزة فً حخزز انذو و مىع انىشٌف  Kفٍخامٍه 

حٍذ ٌساعذ عهى حكىٌه بزوحٍه فً انكبذ ٌسمى . فٍخامٍه انخجهط

انذي ٌخحىل فً انذو إنى رزومبٍه   Prothrombinبزورزومبٍه

Thrombin.

عىذ انجزوح ٌقىو انززومبٍه بخحىٌم انبزوحٍه انذائب انمسمى فٍبزٌىىجٍه 

Fibrinogen  إنى بزوحٍه مخجهط عىذ مىضع انىشٌف ٌسمى فٍبزٌه

Fibrin  وبذنك حخكىن شبكت مه انفٍبزٌه حمىع فقذان انذو مه مىضع

.انجزح

ٌخسبب فً إطانت انىقج انلاسو نخكىٌه انجهطت وبانخانً  Kفٍخامٍه  وقص

وٌزاعى دائماً إمذاد انحىامم عىذ انىلادة بهذا انفٍخامٍه . حذود انىشٌف

.نخجىب أخطار انىشٌف نلأو أو انىنٍذ



K فيتامين -3
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أه    ك يرة في تخ ر الدا    Kلف ت مين •
م   ال زوف  ن صه وتس ث في    ل  الوقت 

اللازا لت وون الجلط     لت ل  أد ث 

 ال زوف


