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Shyness  الخجل 

 ٗػوف Buss (1980)  َاٌىف ٚ ػلَ اٌّٛائّخ فٟ اٌواؽخ ثؼل ،

اٌّٛالف الاعزّبػ١خ ٚفبطخ فٟ اٌّٛالف اٌزٟ ٠ىْٛ ف١ٙب افواك 

 غ١و ِأٌٛف١ٓ 

 ٓأ٠ؼب ٘ٛ ِمبِٚخ أٚ رغٕت ِٛالف الالزواة ٚ اٌزفبػً ِغ ا٢فو٠

 ؽ١ش لا ٠ّىٕٗ الاثزؼبك ػٓ ِوالجخ الافو٠ٓ ٌٗ

 ٟاٌقغً ٘ٛ شىً ِٓ اشىبي اٌمٍك الاعزّبػsocial anxiety  
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 اعراض الخجل 

 ٍٍٛو١خ اػواع: 
 اٌىجؼ ○

 اٌٍَج١خ ○

 رغٕت اٌزٛاطً اٌجظوٞ○

 رغٕت اٌّٛالف اٌّق١فخ○

 اٌزؾلس ثظٛد ِٕقفغ علا○

 (ل١ٍٍخ اٚ ىائلح ِضً الاثزَبَ)ِلائّخ ؽووبد عَل٠خ غ١و ○

 أقفبع اٌطلالخ اٌٍفظ١خ○

 لظٛه اٌّجبكهح الاعزّبػ١خ○

 (وبٌٍؼت اٌلائُ ثبٌشؼو)ٚاٌمٍك ِلاىِخ ِورجطخ ثبٌؼظج١خ  ٍٍٛوبد○

 اٌظّذ فٟ اٌّٛالف اٌزٟ رزطٍت رفبػً اعزّبػٟ ٌفظٟ○

 أقفبع رٛو١ل اٌناد ○
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 اػواع ف١ٌَٛٛع١خ 

 ى٠بكح ِؼلي ػوثبد اٌمٍك○

 عفبف اٌفُ ○

 اٌزؼوق○

 الاهرغبف○

 اٌشؼٛه ثبٌلٚفخ ٚ اٌغض١بْ ○

 أٚ ثأْ اٌشقض غ١و ِٛعٛك ؽم١م١خاٌشؼٛه ثأْ اٌزغوثخ غ١و ○

 اٌقٛف ِٓ فملاْ ا١ٌَطوح ○
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 اعراض الخجل 



 ِؼوف١خاػواع: 
 أقفبع فٟ رمل٠و اٌناد○

 اٌزّووي ؽٛي اٌناد ٚى٠بكح اٌٛػٟ ثبٌناد ○

 ؽًّ افىبه ٍٍج١خ ؽٛي اٌّٛالف ٚ الافو٠ٓ○

 اٌقٛف ِٓ اٌظٙٛه ثشىً ٍٍجٟ اِبَ الافو٠ٓ ○

 اٌقٛف ِٓ اٌزم١١ُ اٌٍَجٟ ○

 اٌشؼٛه ثٙغَٛ ا٢فو٠ٓ ○

 اٌزفى١و ثشىً ِفوؽ ○

 اٌَؼٟ ٌٍىّبي○

 إٌظوح اٌٍَج١خ ٌٍناد ○

 اٌزٛلؼبد اٌٍَج١خ ٌٍزفبػً الاعزّبػٟ ○
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 اعراض الخجل 



 اػواع اعزّبػ١خ 

 طؼٛثخ فٟ ِٛاعٙخ ا٢فو٠ٓ ○

 ػلَ الاٍزفبكح ِٓ اٌّٛالف الاعزّبػ١خ ○

 لا ٠ٙزُ ثبٌٛلذ ٚ اٌزبه٠ـ ○

 ل١ًٍ اٌزؼج١و ٌفظ١ب ○

 لا ٠ٙزُ ثبٌزٛاطً غ١و اٌٍفظٟ○

 لا ٠َزّزغ ثقجواد اٌؾ١بح اٌغل٠لح ○

 غ١و لبكه ػٍٝ رى٠ٛٓ طلالبد عل٠لح ○

 غ١و لبكه ػٍٝ اٌّجبكهح ٚرمل٠ُ ٔفَٗ○

 رظٙو ٌل٠ُٙ اٌٛؽلح○

 ٌل٠ُٙ ٔظوح رشبؤ١ِخ ٌٍؼلالبد الاعزّبػ١خ○

 ٠زأفوْٚ فٟ اٌيٚاط ٚ اٌؼًّ ٠ٚىْٛ ىٚاعُٙ ٚ ػٍُّٙ اوضو ػوػخ ٌؼلَ الاٍزمواه○

 لل ١ّ٠ٍٛا لاٍزقلاَ ػمبل١و اٚ وؾٛي ١ٌظجؾٛا اوضو عوأح ○
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 اعراض الخجل 



 اػواع أفؼب١ٌخ 

 الاهرجبن ○

 اٌشؼٛه اٌّإٌُ ثبٌناد○

 اٌؾ١بء ○

 رمل٠و ماد ِٕقفغ○

 اٌؾيْ ○

 اٌشؼٛه ثبٌٛؽلح ○

 الاوزئبة ○

 اٌمٍك○

 ػلَ اٌشؼٛه ثبلأِٓ○

 اٌشؼٛه ثبٌقٛف○

 اٌشؼٛه ثبٌغؼت○

 اٌشؼٛه ثبٌقغً○
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 اعراض الخجل 



 نظريات الخجل وأنواعه 

 اٌقغً ٔظو٠خ– Theory of Shyness 

Buss (1980)  ٌٍٓقغً ٚػغ اٍَٙب ؽ١ش افزوع ٚعٛك ٔٛػ١: 

 

اٌفؼً  هكٚهكاٌقغً إٌبرظ ػٓ اٌقٛف ِٓ   fearful shynessفغً اٌقٛف ○

 غ١و اٌّأٌٛفخ ٚ اٌزٍمبئ١خ

 

اٌٛػٟ اٌيائل ٌزٛلؼبد   self-conscious shynessفغً اٌٛػٟ ثبٌناد ○

  الافو٠ٓ ؽٌٛٗ 
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 خجل الخوف خجل الوعي بالذات 
النوع 

 المجال/

 ٚعٛكٖ ػٕل وً طغبه اٌؾ١ٛأبد  الاؽفبي ٚ اٌىجبه

 ِزٝ ٠ظٙو إٌظف اٌضبٟٔ ِٓ إٌَخ الأٌٚٝ ٍٕٛاد  5-4ِٓ  اثزلاءا

 شؼٛهٖ ثأٔٗ ِؼوع ٌّوالجخ الافو٠ٓ•

 اٌشؼٛه ثبلافزلاف ػٓ ا٢فو٠ٓ •

 إٌمل ٚ الأزجبٖ ٌٗ•

 ٚعٛك طفٗ رغؼٍٗ فو٠ل ػٓ الافو٠ٓ •

 اٌىشف ػٓ اٌقظٛط١بد اٌشقظ١خ•

 اٌّىبٔخ الاعزّبػ١خ•

 إٌّبٍجخ اٌو١ٍّخ •

 :اٌغلح ِٛاعٙخ اٌّٛالف اٌغل٠لح ٚ رىْٛ 

 ِٛالف اعزّبػ١خ عل٠لح : اعزّبػ١خ علح •

 الزؾبَ اِٛه شقظ١خ : ٔف١َخ علح •

 ع١َّخ  علح•

 علح ِىب١ٔخ •

 علح فٟ الاكٚاه اعزّبػ١خ•

 اٌوفغ الاعزّبػٟ •

 ٍجت ظٙٛهٖ

 ٔٛع اٌناد  وبئٓ ؽٟ ٠زطٍت للهح ِؼوف١خ فبٌقجوح الاعزّبػ١خ لا رىفٟ

 اٌٛػٟ اٌشل٠ل ثبٌناد •

 اٌشؼٛه ثبٌقغً ٚ اٌؾوط ٚ الاهرجبن •

 الأَؾبة•

 اٌقٛف ٚػلَ اٌشؼٛه ثبٌواؽخ •

 اٌظواؿ ٚ اٌجىبء•

 ٚ اٌزٛلف ػٓ اٌزفبػلاد اٌىلا١ِخ ٚ اٌٍَٛن اٌىجؼ•

هك اٌفؼً 

 اٌّإصو

 ِلاؽظبد ٌٗ ػلالخ ثزى١ف الأَبْ ٚ ؽّب٠زٗ  -
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 نظريات الخجل وأنواعه 



نظريات الخجل وأنواعه    

 :اٌج١ئخ ػٛاًِ اٌٛهاصخ ٚ 

ث١ّٕب   Jones et. al. (1980)اٌقغً ٘ٛ هك فؼً أفؼبٌٟ ٌّٛلف اعزّبػٟ ِؾلك  
٠وْٚ اْ اٌقغً ٍّخ  شقظ١خ ٚ ثٕبءا ػ١ٍٗ فبْ أّبؽ  Eysenck  (1969)آفوْٚ

 :ٟ٘ اٌشقظ١خ 

 Introversionِمبثً الأطٛاء  extraversionالأجَبؽ١خ 

 Emotional equilibriumِمبثً الارياْ الأفؼبٌٟ  Neuroticism اٌؼظبث١خ

   :الاعزّبػٟ ٕ٘بن ٔٛػ١ٓ ِٓ اٌقغً  

ا١ًٌّ ئٌٝ اٌؼيٌخ ٚ رلٟٔ الاعزّبػ١خ ٚ ٌىٓ اٌىفبءح الاعزّبػ١خ : الأطٛائٟ اٌقغً الاعزّبػٟ 
 ػب١ٌخ اما اػطو اٌشقض اْ ٠زفبػً ِغ ِغّٛػخ

 :اٌؼظجٟ اٌقغً الاعزّبػٟ 

، ثبٌل١ٔٚخ ثبٌشؼٛه ثبٌمٍك ػٕل رفبػٍُٙ ِغ ا٢فو٠ٓ إٌبرظ ػٓ اٌشؼٛه  ث٠ٗز١ّي اٌّظبث١ٓ 
 ، شلح اٌٍٙغ ثبٌقجواد اٌزٟ رشؼوُ٘ ثبٌؼؼف ٚ اٌٛؽلحٌٍناد اٌؾَب١ٍخ 
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 نظريات الخجل وأنواعه
 رٍؼت اٌؼٛاًِ اٌٛهاص١خ كٚه فٟ ٚعٛك اٍزؼلاكاد ٚهاص١خ ػٕل اٌفوك ٚ اٌج١ئخ

 اِب رإول٘ب أٚ رٍغ١ٙب 

 ًاٌؼٛاًِ اٌج١ئ١خ اٌزٟ ري٠ل ِٓ اٌقغ ٟ٘: 

 ٌاٌشؼٛه ثؼلَ الآِ اما ٌُ ٠زُ رٍج١خ اٌؾبعخ ٌلأِٓ ٠فمل اٌفوك اٌضمخ ثبٌٕف

   :ئٌٝٚ ثب٢فو٠ٓ ٔز١غخ ػلَ اٌضمخ ثبٌٕفٌ ٚمٌه ٠وعغ 

 اٌؾّب٠خ اٌيائلح ○

 اٌزل١ًٌ اٌشل٠ل○

 اٌزغبً٘○

 اٌَقو٠خ ٚ إٌمل○

 ػلَ اٌضجبد فٟ اٌّؼبٍِخ ○

 اٌزٙل٠ل○

 اٌزشلك فٟ اٌّؼبٍِخ ○

 اٌشغبه اٌؼبئٍٟ○
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 ًر١َّخ اٌناد ثبٌناد اٌقغٌٛخ ٚ٘نا ٠ؼٕٟ أُٙ لجٍٛا ٘نا اٌقغ

 ٠زظوفْٛ ثٕبءا ػٍٝ ٚعٛكٖ ٚاطجؾٛا

اٌؼ١ش ٚ اٌزؼبًِ ِغ ّٔبمط فغٌٛخ ِٕن فزوح ِجىوح فٟ  إٌّنعخ

 اٌؼّو

 ِٓ اٌقٛف ِٓ اٌّلهٍخ ٔز١غخ ٌزؼوػُٙ ٌوكٚك فؼً ٍٍج١خ

 اٌّٛعٛك٠ٓ ثبٌّلهٍخ اٚ اٌمٍك ِٓ اٌفشً فٟ اٌّزطٍجبد اٌلها١ٍخ  

 ٌٟٙب اهرجبؽ ثبٌقٛف اٌلِبؽ الاٍبً اٌؼظجٟ ٌٍقغً رزووي ف ،

َِٚئٌٛخ ػٓ اظٙبه وً  ٌلافواكٚ ر١َطو ػٍٝ اٌؾبٌخ اٌؼبِخ 

 اٌزغ١١واد اٌف١ٌَٛٛع١خ اٌّورجطخ ثبٌقغً 
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 نظريات الخجل وأنواعه



 الانسحاب الاجتماعي 

social withdrawal  
 الأَؾبة إٌبرظ ػٓ اٌناد ، الأطٛاء ػٍٝ الاعزّبػ١خ رؼٕٟ اٌؼيٌخ ،

 لٍك 

ِّٗٛٙاٌفوك  ثبثؼبكّٔؾ ِٓ اٌٍَٛن ٠ز١ّي : ٚفك ِؼغُ ػٍُ إٌفٌ ِف
، ٠ٚىْٛ ٘نا ِظؾٛة ثق١جخ اًِ ٚ اٌؼبك٠خ ٔفَٗ ػٓ اٌم١بَ ثبٌّّٙبد 

 اؽجبؽ ٚ رٛرو 

 ا٠ؼب الاثزؼبك ػٓ ػٓ اٌؾ١بح اٌؼبك٠خ ِّب ٠ؼٕٟ ػلَ رؼبْٚ اٌفوك ٛ٘
 ٚػلَ رؾٍّٗ اٌَّئ١ٌٛخ ٚ٘وٚثٗ ِٓ اٌٛالغ

Kale and Kayeetal  ػوفب الأَؾبة الاعزّبػٟ ثأْ الاؽفبي
إٌَّؾج١ٓ اعزّبػ١ب ُ٘ اٌن٠ٓ ٠ظٙوْٚ كهعخ ِزل١ٔخ ِٓ اٌزفبػً 

 الاعزّبػٟ ٚ اٌٍَٛوٟ

 ًالاففبق فٟ اٌّٛالف الاعزّبػ١خ ٚ الافزمبه ٌّٙبهاد اٌزٛاط
الاعزّبػٟ ِّب ٠ؼٕٟ ػلَ اٌملهح ػٍٝ ئلبِخ ػلالبد اعزّبػ١خ اٚ 

 اٌّؾبفظخ ػ١ٍٙب ٚ ػلَ الاوزواس ثبٌج١ئخ اٌّؾ١طخ  
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 انواع الانسحاب الاجتماعي 

 اٌمٍك اٌٍَجٟ وبْ اٌٍَٛن اوضو صجبرب ٚ ٠زٕجأ ثبلاوزئبة ٚ اٌٛؽلح

passive –anxious  

  ػلَ إٌؼظ فٟ الاكاء  وبْ اٌٍَٛن الً صجبرب ٚ رىواها active 

immature  
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 مظاهر و أعراض الانسحاب الاجتماعي

اٌؼيٌخ ٚ اٌمٍك 

أشغبي اٌجبي 

 رغٕت اٌّجبكهح ٌٍؾل٠ش ِغ الافو٠ٓ ٚ اٌشؼٛه ثؼلَ الاهر١بػ ٌّقبٌطخ

 الافو٠ٓ 

ٓفٟ ٍٍٛوُٙ ِٚظب٘وُ٘ ؽف١١ٌٛ 

 اٌىًَ ٚ اٌقّٛي 

 ٓاٌقٛف ِٓ اٌزؼبًِ ِغ الافو٠ 

 اٌقٛف ِٓ اٌؼمبة ِٚٓ اٌىجبه 

 َاٌزٍؼضُ فٟ اٌىلا 
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اٌزوكك 

ًاٌزشبؤَ ؽٛي اٌَّزمج 

ٓػلَ اٌضمخ اٌزٟ رظً ئٌٝ ؽل اٌَقو٠خ ِٓ ٚاٌشه ثلٚافغ ا٢فو٠ 

طؼٛثخ فٟ اٌّجبكهح الاعزّبػ١خ 

٠مؼْٛ اٚلبرُٙ فٟ اٌز١ٍَخ اٌفوك٠خ 

 الاٍزغواق اٌشل٠ل ثأؽلاَ ا١ٌمظخ 

 ٓغ١و ِجب١ٌ 
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 مظاهر و أعراض الانسحاب الاجتماعي



اٌشؼٛه ثبٌل١ٔٚخ 

ٌٍٙٛخ الأم١بك 

ؽت اٌوٚر١ٓ ٚ ػلَ الاٍزغبثخ ٌٍزغ١و 

اٌزؼج١و اٌٍفظٟ اٌّؾلٚك 

 رظٙو ٌل٠ُٙ اٌّقبٚف اٌّوػ١خ 

٠ظٙو ػٕلُ٘ إٌىٛص 
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 مظاهر و أعراض الانسحاب الاجتماعي



 تصنيف الانسحاب الاجتماعي 

Greenwood et al 1977   ٗئٌٝ طٕف:   

 ٌُ ُٙٔالأَؾبة الاعزّبػٟ رفبػلارُٙ الاعزّبػ١خ ِؾلٚك ح أٚ ا

 رفبػلاد اعزّبػ١خ ثبلبِخ٠َجك اْ ثبكهٚا 

 

 ٚأٞ الاؽفبي اٌن٠ٓ ٍجك ٌُٙ اْ : اٌوفغ اٌؼيٌخ الاعزّبػ١خ ا

 البِٛا رفبػلاد اعزّبػ١خ ٌٚىُٕٙ رؼوػٛا ٌؼيٌخ ٚأَؾبة 

27/04/2012 Abeer Alharbi 18 



Gottman   ئٌٝ طٕف الأَؾبة: 

 ٟػلَ البِخ الافو٠ٓ اٌؼيٌخ ػٓ : اٌج١َؾ الأَؾبة الاعزّبػ،

، الاِزٕبع ػٓ اٌّجبكهح ثبٌؾل٠ش اٚ اٌٍؼت ِؼُٙ ػلالبد طلالخ 

،  اٌقّٛي ٚ ػلَ إٌؼظ ٠مٕغ ثبٌّشب٘لح كْٚ الافو٠ٓ ِغ 

 اٌّشبهوخ

 

 ٟرؼل٠ً فبؽئ فٟ الأفؼبلاد ؽ١ش : اٌشل٠ل الأَؾبة الاعزّبػ

، الافو٠ٓ ، الأؼياي ػٓ الافو٠ٓ اْ ِظله الاٌُ ٘ٛ 

 اػطواثبد ٍٍٛو١خ شل٠لح 
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 اسباب الانسحاب الاجتماعي 
 ٞرٍف فٟ اٌغٙبى اٌؼظجٟ اٌّووي 

 ًّاٌٙوِٛٔبداػطواة ػ 

ٚعٛك ٔمض فٟ اٌّٙبهاد الاعزّبػ١خ 

 ٓفٛف ِٓ ا٢فو٠ 

 ٌَلامٜ، رغبٍ٘ٗ أٚ رؼوػٗ اؽزواِٗ ػل 

ُٙهفغ ا٢ثبء لأثٕبئ 

ٕٗهفغ الاثبء لأطللبء اث 

 (اىكٚاع١خ اٌّؼبٍِخ)  اٌٛاٌل٠خّٔؾ اٌزٕشئخ 

 ًاٌقغ 

َٟالاػبلبد اٌقف١خ ٚ اٌمظٛه اٌؾ 
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 قياس و تشخيص الانسحاب الاجتماعي 

 اٌّلاؽظخ 

 ٌفبطخ روش١ؼ الالواْ ا١ٌَِٛزو٠خاٌّمب١٠ ٚ 

ًرمل٠و اٌّؼ١ٍّٓ فمواد ِضRoss et al ( 1965)  : 

 ٗ٠ٕيػظ ِٓ اٌزغ١واد فٟ ِؾ١ط 

 ْٚلا ٠لافغ ػٓ ٔفَٗ ػٕلِب ٠ؼب٠مٗ الافو 

 ٠قبف اٌزؼوع ٌلأمٜ اصٕبء اٌٍؼت 

  ٗرورغف ٠لاٖ ػٕلِب رطٍت ِٕٗ اْ ٠ؼ١ل ِب ٠َّؼ 

 ٠مف عبٔجب فٟ ِىبْ اٌٍؼت 

 ٠شؼو ثبٌؾوط ٚؽ١لا 

 ١ٌٌ ٌل٠ٗ أطللبء 

 ٓثطئ فٟ رط٠ٛو ػلالبرٗ ِغ ا٢فو٠ 
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 اساليب علاج الخجل و الانسحاب الاجتماعي 

 اٌّض١و ٚ الاٍزغبثخ اٌؾل٠ضخStimuli-Response 

 الواْ اٌّض١و اٌّؾب٠ل ثّض١و ؽج١ؼٟ ١ٌظله اٍزغبثخ ؽج١ؼ١خ

٠ّٚىٓ اٌزؾىُ ثبٍزغبثبد الأَؾبة ٚ اٌقغً ِٓ فلاي ِجبكئ 

 :اٌزب١ٌخ  الاشواؽ

الأطفبء ٍؾت اٌّؼيى ِّب ٠إكٞ ئٌٝ ا٠مبف اٌٍَٛن 

الاٍزغبثبد اٌّؼبك رؾل٠ل اٌّٛالف اٌزٟ رَزلػٟ ٘نٖ  الاشواؽ

، اٍزقلاَ الالزواْ ٌز١ٌٛل اٍزغبثخ عل٠لح ِؼبكح ٌلاٍزغبثخ غ١و 

 .اٌّوغٛثخ
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 ٟاٌزؾ١ًٍ اٌٍَٛوٟ اٌزطج١مapplied behaviour analysis  

ِٚٓ اُ٘  ثٗٔز١غخ اٌٍَٛن ٟ٘ اٌزٟ رؾلك رىواه اٌٍَٛن ٚ رزؾىُ 

 :ٟ٘ اٌّجبكئ اٌزٟ رَزقلَ ٌؼلاط الأَؾبة 

 اٌزؼي٠ي الا٠غبثٟ    1.

   اٌزؼي٠ياٌٍَجٟ   2.

 اٌؼمبة 3.

 ٌٍٍَٛن اٌّوغٛة ف١ٗ  اٌزؼي٠ياٌزفبػ4ٍٟ.
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 اساليب علاج الخجل و الانسحاب الاجتماعي 



إٌّنعخ  Modeling  

 ً٠ّىٓ اْ رؼبٌظ الأَؾبة ِٓ فلاي ِواؽ ٟ٘:  

اٌّلاؽظٗ ٚالأزجبٖ ٌٍّٕٛمط 

 

 رو١ِي ٚ الاؽزفبظ ثبٌّٕٛمط 

 

 إٌّّنطئػبكح اٌٍَٛن    
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 اساليب علاج الخجل و الانسحاب الاجتماعي 



 اٌؼلاط اٌٍَٛوٟ ِزؼلك إٌّبمطmultimodal therapy  

 Lazarus 1989  لبَ ثزط٠ٛو ٘نٖ اٌطو٠مخ ٟٚ٘ رؼزّل ػٍٝ  ِغبلاد ِٓ ٛ٘
 :اٌزبٌٟ ٟٚ٘ رؼٕٟ  Geory 1996ٚفك  (basic-id)شقظ١خ اٌفوك 

اٌٍَٛنBehaviour    

  الأفؼبي Affect 

 ًاٌؾٛا Sensation  

 ًاٌزق١ Imaginary  

الاكهان ٚ اٌّؼوفخ Cognition  

 اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ Interpersonal 

 الأك٠ٚخ Drugs  

، اٌز٠ُٕٛ اٌمٍك ، ػجؾ هاعؼٗ أِب اٌؼلاط ف١غت اْ ٠شًّ ع١ّغ اٌغٛأت رغن٠خ 
، اٌزله٠ت الاٍزوفبء ، اٌزله٠ت ػٍٝ  إٌّنعخ، اٌزفىو ، اٌزأًِ ٚ اٌّغٕبؽ١َٟ 

،  رله٠ت ػٍٝ اٌزفبػً ، رله٠ت اٌزفى١و ، ا٠مبف اٌٛلذ ، اكاهح اٌزٛو١لٞ 
 اٌّٙبهاد الاعزّبػ١خ  
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 اساليب علاج الخجل و الانسحاب الاجتماعي 



 ٟرؼل٠ً اٌٍَٛن اٌّؼوفcognitive behavioural modification  

Meichenboum 1977   ٠ٚؼٕٟ رؼل٠ً اٌزؼ١ٍّبد ٚ الافىبه اٌزٟ ٠ٛعٙٛ٘ب
الاعوائٟ ٚ ِٓ فلاي اٍزقلاَ اٌزؼ١ٍّبد اٌنار١خ  الاشواؽلأٔفَُٙ ِٓ فلاي 

  :فلاي ٚمٌه ِٓ 

 ِٟوالجخ اٌناد ٚ ِوالجخ ؽل٠ضٗ اٌنار 

اوزَبة اٌّؼطوث١ٓ ث١ٕٗ ٍٍٛو١خ ِؼوف١خ عل٠لح رله٠جُٙ ؽٛاه كافٍٟ عل٠ل 

 رؼ١ٍُ اٌّؼطوث١ٓ ِٙبهاد رى١ف فؼبٌخ ِٓ فلاي رؼو٠ؼٗ ٌّٛلف ِض١و
، عؼٍٗ اوضو اكهان ٌٍّض١واد اٌَّججخ لٍمٗ ٌٍمٍك صُ اٌطٍت ِٕٗ رم١١ُ َِزٜٛ 

، ٚعؼٍٗ ٠لاؽع َِزٜٛ لٍمٗ افىبهٖ ، َِبػلرٗ ػٍٝ ئػبكح رم١١ُ ػٕلٖ ٌٍمٍك 
 ثؼل ئػبكح اٌزم١١ُ

 اٌزله٠ت ػٍٝ اٍزوار١غ١خ اٌزؾظ١ٓ ػل اٌزٛرو ِٓ فلاي اٌّوؽٍخ
، اوزَبة اٌؼلاط ٚ رؼٕٟ فُٙ الاػطواة ٚ اكهان أ١ّ٘خ  اٌّفب١ّ١٘خ

 ، اٌزطج١ك ٚ اٌّزبثؼخ رىواه٘ب اٌّٙبهاد ٚ 
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 اساليب علاج الخجل و الانسحاب الاجتماعي 



 ٞاٌزله٠ت اٌزٛو١لassertiveness training  

 ٚف١ٗ ٠زُ اٌزأو١ل الاعزّبػ١خ ٔٛع ِٓ أٛاع اٌزله٠ت ػٍٝ اٌّٙبهاد ،

 ػٍٝ ى٠بكح ؽو٠خ اٌفوك فٟ اٌزؼج١و ػٓ أفىبهٖ ٚ ِشبػوٖ

 ٚرَزقلَ اٍب١ٌت اٌؼلاط اٌزب١ٌخ ٌٍؾل ِٓ الأفىبه اٌقبؽئخ ٚى٠بكح

 :ِضً  اٌزٛو١ل٠خ

 ُاٍب١ٌت رٛو١ل اٌناداٌّغٕبؽ١َٟ اٌز٠ٕٛ ، 

  
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 اساليب علاج الخجل و الانسحاب الاجتماعي 



 ثواِظ ػجؾ اٌناد ٚ اٌٍَٛن اٌّٛعٗ مار١بself-directed and 

self-management programmes 

 ِوالجخ اٌناد 

 ِىبفئخ اٌناد 

 الارفبل١خ اٌنار١خ 

 ٟ٘ ًٚرّو ثّواؽ 

افز١به الا٘لاف 

روعّزٙب ٌٍَٛو١بد ٘بكفخ 

ِوالجخ مار١خ 

رٕف١ن فطخ اٌزغ١١و 
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 اساليب علاج الخجل و الانسحاب الاجتماعي 



 اقتراحات يستخدمها المعلم 
  ِٓشبهوخ الالواْ ِٓ فلاي اٌّؼٍُ اٌمو٠peer involvement  

  ٍُرلفلاد اٌّؼteacher intervention  
 فلاي رغ١١و اٌج١ئخ الاعزّبػ١خ ِٓ 

  رؾل٠ل ا٘زّبِبرُٙ ٚاثلأ اٌؾل٠ش ِؼُٙ ؽٛي ٘نٖ الا٘زّبِبد 

  ُٙأشو ٔغبؽ 

  ربثؼُٙ ثبٍزّواه 

  ٍٟبػلُ٘ ػٍٝ ٚػغ ا٘لاف ٌٍّٕٛ الاعزّبػ 

  ىٚكُ٘ ثبٌّؼٍِٛبد اٌزٟ ٠ؾزبعٛٔٙب 

 ىٚكُ٘ ثلٚه ِؾلك 

 ػٍُّٙ اٌّجبكهح ثبٌٍؼت ِغ اٌّغّٛػخ 

ُٙفظض ٚلذ اػبفٟ ٌٍؾل٠ش ِؼ 

ُٙشغغ اٍزغبثبر 

 اٍزقلَ ِّٙبد اٌىزت اٌؼلاع١خ 
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ٜرلفلاد آفوother intervention  

شغؼُٙ ػٍٝ الأؼّبَ ٌّغّٛػبد رطٛػ١خ 

ْاول ػٍٝ ػوٚهح رفبػٍُٙ ِغ الالوا 

ٓشغؼُٙ ػٍٝ اٌزٛاطً ثب٢فو٠ 

 ٟاكػُ اكٚاهُ٘  اٌزٟ رزطٍت رٛاطً اعزّبػ 

ٗاٌزأو١ل ػٍٝ اٌجلء ثبٌؼًّ ٚ رؼي٠يُ٘ ػ١ٍ 

ُٙ٘اصبهح أزجب 

ٌُٙ َِبٔلح اٌشووبء 

 رؼ١ٍُّٙ ػٍٝ اٌّٙبهاد الاعزّبػ١خ 

 َُٙر١ّٕخ صمزُٙ ثأٔف  
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