
1 11122211 

سیيرةة ذذااتیية  

أأحمد بن نایيف ھھھهدااجج االھهادديي  

 

شخصیيةمعلوماتت   
§ مكانن االمیيلادد:         ططریيف   االسعوددیية -  
§ مم  1978تارریيخ االمیيلادد:           
§ االحالة االاجتماعیية:  متزووجج   
§  االجنسیية:              سعودديي 

االعمل االحالي  

§ مستشفى االملكك  ٬، قسمم االططبب االنفسي ٬، ااستشارريي االططبب االنفسي وواالعلاجج االنفسيأأستاذذ مساعدد وو 
.جامعة االملكك سعوودد ٬، كلیية االططببخالدد االجامعي٬،   

§ االمشرفف االعامم على ددبلومم االعلاجج االمعرفي االسلوكي االتابع لكرسي أأبحاثث ووتطبیيقاتت االصحة   
االنفسیية٬، جامعة االملك سعودد.  

§ االمشرفف على تدرریيب االعلاجج االنفسي في برنامج االزمالة االسعوددیية للطب االنفسي٬، االھهیيئة  
االسعوددیية للتخصصاتت االصحیية.   

االشھهاددااتت  
§ مم. 2011لاجج االنفسي٬، توررنتو٬، كنداا٬، ززمالة جامعة توررنتو االكندیية في االع   

§ مم. 2010ززمالة جامعة مكجیيل االكندیية في االعلاجج االمعرفي االسلوكي٬، مونتریيالل٬، كنداا٬،    
§ مم. 2011شھهاددةة ااعتراافف من ااكاددیيمیية االعلاجج االمعرفي كمعالج معترفف بھه عالمیيا٬، أأمریيكا٬،    
§ مم. 2011شھهاددةة االتعلیيم االطبي٬، جامعة توررنتو االكندیية٬، توررنتو٬، كنداا٬،    

§ مم. 2006شھهاددةة االزمالة االسعوددیية في االطب االنفسي٬،    
§ مم. 2001جامعة االملك سعودد  –بكالورریيس االطب وواالجرااحة٬، كلیية االطب    
§  مم. 1995شھهاددةة االثانویية االعامة٬، االثاني على االمملكة٬،  

االلغاتت  
§ االلغة االعربیية: االلغة االأمم.   
§ االلغة االانجلیيزیية: تحدثا ووكتابة بطلاقة.   

 
  

االمملكة االعربیية االسعوددیية •         11322االریياضض  •         242069صص.بب:  •  
+96614671719     ھھھهاتف عمل:  •  
+96614672571     فاكس:        •  
dr_alhadi@hotmail.com     اایيمیيل:    •  
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وواالزمالةاالامتیيازز   
§ ااسابیيع في كل من: االباططنیية٬، االجرااحة٬، االنساء وواالولاددةة٬، وواالأططفالل. 10عمل لمدةة    

§ االنفسي وواالجلدیيةع كتخصص ااختیيارريي في كل من: االطب أأسابیي 5عمل لمدةة    
§ مم ببرنامج االتدرریيب في االزمالة االسعوددیية في االطب االنفسي االتابع 2002االتحق في شھهر أأكتوبر  

سنوااتت.  4للھهیيئة االسعوددیية للتخصصاتت االصحیية لمدةة   
§ مم.2005االطبیيب االمثالي لعامم    

§ مم.2006االطبیيب االمثالي لعامم    
§ مم.2006ررئیيس االأططباء االمقیيمیين لعامم    

االتصنیيف وواالرخص  
§  تخصصاتت االصحیية لاالسعوددیية لمرخص من االھهیيئة لغایية یينایير  -  ااستشارريي –ططبیيب نفسي  -

.07RM2545 –مم 2015  
§ مم.2006االھهیيئة االصحیية االكندیية في شھهرمایيو  ااجتازز ااختبارر تقیيیيم   
§ مم.2001ااجتازز ااختبارر االترخیيص االسعودديي في سبتمبر    

االدووررااتت ووووررشش االعمل االطبیية  
§ مجمع االأمل للصحة االنفسیية  –االبحث االعلمي ددووررةة   االسعوددیية  –االریياضض   - مم.2003  -  
§ جامعة االملك سعودد  –كلیية االطب  – نفسياالعلاجج االددووررةة   االسعوددیية  –االریياضض  - مم.2003 -  
§ مجمع االأمل للصحة االنفسیية  –مصطلحاتت االأمرااضض االنفسیية ددووررةة   االسعوددیية  –االریياضض  - - 

مم.2003  
§ مجمع االأمل للصحة االنفسیية  –ووررشة عمل في االعلاجج االمعرفي االسلوكي    –االریياضض  -

االسعوددیية  مم.2005 -  
§ االمركز االوططني االخلیيجي للطب االمبني على  –االطب االنفسي االمبني على االبرااھھھهیين ددووررةة  

االبرااھھھهیين  االسعوددیية  –االریياضض  - مم.2006 -  
§ االسعوددیية  –مستشفى االملك فھهد للحرسس االوططني االریياضض   –ددووررةة االطب االنفسي للأططفالل   - 

مم.2006  
§ كلیية االطب  –جامعة االملك سعودد  –ووررشة عمل  –االتعلیيم االطبي   االسعوددیية  –یياضض االر - - 

مم.2007  

§ مستشفى االملك فھهد للحرسس االوططني  –ددووررةة تأسیيسیية  –االعلاجج االأسريي وواالزووااجي    –االریياضض  -
االسعوددیية  مم.2007 -  

§ جامعة االملك سعودد  –ووررشة عمل  –االخصائص االسیيكومتریية للإختباررااتت االنفسیية    –االریياضض  -
االسعوددیية  مم.2007-  

§ االسعوددیية  –جدةة  –ووررشة عمل  –االجذوورر االبیيولوجیية للرووحانیية   مم.2007 -  
§ مم.2007 –أأسبانیيا  –برشلونة  –ووررشة عمل في االعلاجج االمعرفي االسلوكي للقلق    
§  –االسعوددیية  –االریياضض  –جامعة االملك سعودد  –االدووررةة االتأسیيسیية لأعضاء االتدرریيس االجددد  

مم.2007  
§ مة٬، االبحریين٬، ووررشة عمل في االعلاجج االمعرفي االسلوكي لاضطراابب االوسوااسس االقھهريي٬، االمنا 

مم.2007  
 

االدووررااتت االأخرىى  
§ مم.2004 –االبرمجة االلغویية االعصبیية    
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§  مم.2005 –ووررشة عمل في مھهاررااتت االتوااصل  

االمؤتمرااتت  
§ االریياضض  –االمؤتمر االأوولل عن ااضطراابب فرطط االحركة ووتشتت االانتباهه في االشرقق االأووسط   -  

مم.2004  
§ االطائف  –االعنف وواالطب االنفسي   مم.2005  -  

§ جدةة  –آآفاقق جدیيدةة في االطب االنفسي   مم.2005 -  
§ االقاھھھهرةة  –االمؤتمر االثالث عشر للكونجرسس االعالمي للطب االنفسي   مم.2005 -  
§ االمنامة  –صحة االشبابب وواالمرااھھھهقیين   مم.2006 -  
§ مم.2007 –االمدیينة االمنوررةة  –االلقاء االسنويي االأوولل للصحة االنفسیية وواالاجتماعیية    
§ مم.2007أأبریيل  –جدةة  –االمؤتمر االسابع للطب االنفسي    
§ مم.2007مایيو  –جدةة  –االمؤتمر االدوولي االثالث للطب االنفسي    
§ مم.2007یيولیيو   –أأسبانیيا  –برشلونة  –االكونجرسس االعالمي للعلاجج االمعرفي االسلوكي    
§ مم.2007نوفمبر  –مصر  –االقاھھھهرةة  –تشكیيل االمستقبل    
§ مم.2007نوفمبر  –االبحریين  –االمنامة  –االابدااعع في االطب االنفسي    
§ مم.2008رسس االأووررووبي االساددسس عشر للطب االنفسي٬، نیيس٬، فرنسا٬، االكونج   
§ مم.2008مؤتمر أأبوظظبي االعالمي للشیيخوخة٬، أأبوظظبي٬، االإماررااتت االعربیية االمتحدةة٬،    
§ مم.٬2009، نیيویيورركك٬، أأمریيكا٬، مؤتمر جمعیية االعلاجاتت االمعرفیية االسلوكیية   
§ مم.2010االكونجرسس االعالمي للعلاجاتت االمعرفیية االسلوكیية٬، بوسطن٬، أأمریيكا٬،    
§ مم.2010مؤتمر جمعیية االعلاجاتت االمعرفیية االسلوكیية٬، سانن فراانسیيسكو٬، أأمریيكا٬،    
§ مم.2011مؤتمر االجمعیية االكندیية للعلاجاتت االمعرفیية االسلوكیية٬، توررنتو٬، كنداا٬،    
§ مم. 2011مؤتمر مستشفى االریياضض االعسكريي االدوولي االأوولل للطب االنفسي٬،    

 

االأنشطة وواالعضویياتت  
§ االسعوددیية. –االریياضض  –جامعة االملك سعودد  –لابب كلیية االطب تدرریيس ماددةة االطب االنفسي لط   
§ عضو في جمعیية االعلاجاتت االمعرفیية االسلوكیية٬، أأمریيكا.   

§ سفیير لجمعیية االعلاجاتت االمعرفیية االسلوكیية٬، أأمریيكا.   

§ عضو مؤسس في االجمعیية االكندیية للعلاجاتت االمعرفیية االسلوكیية.   

§ االعربي.عضو مؤسس في جمعیية االأططباء االنفسیيیين في االخلیيج    

§ ٬2011، في االجمعیية االسعوددیية للطب االنفسي مجلس االاددااررةة عضو  .مم 2014-  

§ مم. 2003 –عضو مؤسس في نادديي االأططباء االنفسیيیين االمقیيمیين االسعوددیيیين    

§ 2003 –عضو االلجنة االمنظمة في نادديي االأططباء االنفسیيیين االمقیيمیين االسعوددیيیين   مم.2005-  

§ مم.2006 –االمقیيمیين االسعوددیيیين ررئیيس االلجنة االمنظمة في نادديي االأططباء االنفسیيیين    

§ .)www.almostashar.com( سابقا مستشارر نفسي في موقع االمستشارر   

§ .)www.islamtoday.com( سابقا مستشارر نفسي في موقع االاسلامم االیيومم   

§ .سابقا كاتب شھهريي في مجلة مشواارر   

§ كي مؤسس موقع (معرفي) أأوولل موقع إإلكترووني باللغة االعربیية یيختص بالعلاجج االمعرفي االسلو 
)www.CBTarabia.com.(  
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االدررااساتت وواالأبحاثث االعلمیية  
§ ددررااسة تقریير حالة (االقھهم االعصابي وومتلاززمة االشریيانن االعلويي لدىى اامرأأةة شابة)٬، مجلة جامعة  

مم.2008ططیيبة للعلومم االطبیية٬، قبلت للنشر في أأبریيل   

§ مؤتمر أأبوظظبي متحدثث مشارركك لوررشة عمل بعنواانن (تقیيیيم االكفاءةة االأھھھهلیية لدىى االمسنیين) في  
مم.2008االعالمي للشیيخوخة٬، أأبوظظبي٬، االإماررااتت االعربیية االمتحدةة٬،   

§  االعربي مؤتمراالتقدیيم ندووةة بعنواانن (االتثقیيف االصحي لمرضى االرھھھهابب االاجتماعي ووذذوویيھهم)٬،  
18للطب االنفسي٬، االقاھھھهرةة٬، مصر٬،  مم.2008یيونیيو  20-  

§ االسلوكي٬، االكونجرسس  ملصق علمي: االتغیير في االحساسیية االبیينشخصیية مع االعلاجج االمعرفي 
2االعالمي للعلاجاتت االمعرفیية االسلوكیية٬، بوسطن٬، أأمریيكا٬،  مم.2010یيونیيو  5-  

§ فصل في كتابب بعنواانن: االعلاجج االمعرفي االسلوكي في االشرقق االاووسط٬، عنواانن االكتابب: االعلاجج  
قبلیية. مع ززملاء االمعرفي االسلوكي في االثقافاتت غیير االغربیية: أأبحاثث٬، مماررسة٬، ووتوجھهاتت مست

.مم٢۲٠۰١۱١۱نوفا للنشر٬، اامریيكا٬، یيولیيو . دداارر آآخریين  

§ عمل مع ززمیيل آآخر بعنواانن (مھهاررااتت أأساسیية في االعلاجج االمعرفي االسلوكي: سجل  ةتقدیيم ووررش 
25االأفكارر)٬، مؤتمر مستشفى االریياضض االعسكريي االدوولي االأوولل في االطب االنفسي٬،  أأكتوبر  26-

مم.2011  

§ تقدیيم ددووررةة مع ززملاء آآخریين بعنواانن (ددووررةة مقدمة في االعلاجج االمعرفي االسلوكي)٬، كلیية االطب٬،  
14جامعة االملك سعودد بن عبداالعزیيز للعلومم االصحیية٬، االریياضض٬، االسعوددیية٬،  مم.  2012یينایير  18-  
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CURRICULUM VITAE  

AHMAD NAYEF H. ALHADI 

PERMENANT ADDRESS 

§  P.O.BOX  242069 • RIYADH 11322 • SAUDI ARABIA  

§  WORK         +966  14671719 

§  FAX              +966  14672571 

§  E-MAIL     DR_ALHADI@HOTMAIL.COM 

PERSONAL INFORMATION 

 § Place of Birth: Turaif , Saudi Arabia 
§ Date of Birth :  8th   May  1978 
§ Marital status: Married 
§ Nationality :  Saudi 

EDUCATION AND WORK 
 • Assistant Professor, Consultant Psychiatrist and Psychotherapist in 

Department of Psychiatry, King Khalid University Hospital, College 
of Medicine, King Saud University, Riyadh, Saudi Arabia. 

• Director of Psychotherapy Training in Saudi Board of Psychiatry, 2011 – 
current. 

• Diplomate at Academy of Cognitive Therapy, 2011, Philadelphia, 
PA, USA. 

• Psychotherapy Clinical Fellowship, 1st May 2010 – 30th April 2011, 
University of Toronto, Toronto, Ontario, Canada. 

• Clinical Teacher Certificate (Medical Education), April 2010 – April 
2011, Family Medicine Department, College of Medicine, University 
of Toronto, Toronto, Ontario, Canada. 

• Clinical Fellowship in Cognitive Behavioral Therapy (CBT), 1st Nov. 
2008 – 11th April 2010, McGill University, Montreal, QC, Canada. 

• Saudi Specialty Certificate of Psychiatry SSC-Psych (Saudi Board of 
Psychiatry), Dec. 2006, Riyadh, Saudi Arabia. 

• Bachelor of Medicine and Bachelor of Surgery (MBBS), 2000/2001, 
King Saud University, college of medicine, Riyadh, Saudi Arabia. 

• High school (1995), 99.3 %, Sakaka, Saudi Arabia.  
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LANGUAGES 
 • Arabic -  Native language  

• English – Fluent ,  written and spoken 

INTERNSHIP ROTATIONS  & POST GRADUATE EXPERIENCE  
 • INTERNSHIP: Pediatrics , Medicine , Ob& Gyn. , Surgery 

(Compulsory rotations) : 10 weeks Each  

• INTERNSHIP: Psychiatry, Dermatology (Elective rotation): 5 weeks 
Each 

• Psychiatry Residency Training Program of the Saudi Health Council 
of Medical Specialties (Oct. 2002 - Oct. 2006), Riyadh, Saudi Arabia. 

• Compulsory training in Saudi Board of Psychiatry: (General 
Psychiatry, consultation Liaison Psychiatry, Addiction Unit, 
Neurology, Child Psychiatry and Forensic Psychiatry). 

• Elective training in Saudi Board of Psychiatry: (Geriatric Psychiatry 
and Sleep Disorders) 

• Resident of the year, 2005. 

• Resident of the year, 2006. 

• Chief resident, 2006 

ACCREDITATIONS & LICENCES  
 • Medical Council of Canada Evaluating Examination (MCCEE) in 

May 2006. 

• Saudi Licensing Exam (SLE)  in Sep. 2001 

ELECTIVE MEDICAL COURSES 
 • Scientific Research Course, 2003. 

• Psychotherapy Course, 2003.  

• Psychopathology Course, 2003. 

• CBT Workshop, 2005. 

• Evidence Based Psychiatry, Essential course, 2006. 

• Child Psychiatry Course, 2006. 
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• Medical Education Workshop, 2007. 

• Family and Marriage Therapy Foundation Course, 2007. 

• Validity and Reliability in Psychometrics Workshop, 2007. 

• Biological Roots of Spirituality, 2007. 

• An Integrative Cognitive Behavior Therapy for Worry, By Robert 
Leahy, July 2007. 

• Essential Course for New Academic Staff, King Saud University, 
Riyadh, 2007. 

• CBT for OCD workshop, By Jim Willis, Manamah-Bahrain, 2007. 

• Introduction to cognitive behavioral therapy course, by David 
Westbrook (head of Oxford Cognitive Therapy Center, Jeddah-Saudi 
Arabia, 56 hours, 21-29 June 2008. 

• Cognitive Behavioral Therapy Training for Mental Health 
Professionals, by Gail Myhr, McGill University, Montreal, QC, 
Canada, 28 hours, 5th February – 4th June 2009. 

• Practical Cognitive Behavior Therapy Course, May 16 2009, APA 
annual meeting, San Francisco, USA. 

• CBT for Severe Mental Illness Course, May 17 2009, APA annual 
meeting, San Francisco, USA. 

• Collaborative Case Conceptualization workshop, by Christine 
Padesky, Nov 2-3 2009, Ottawa, On, Canada. 

• Practice Management Curriculum symposium, CMA, Nov 12 2009, 
Montreal, PQ, Canada. 

• Neuroscience and Clinical Advance in Psychiatry, Nov 13 2009, 
Montreal, PQ, Canada. 

• Conducting Time-Limited Group Therapy Using a Cognitive-
Behavioral Motivational Intervention by L. C. Sobell, ABCT 
conference, Nov 20 2009, NY, USA. 

• Targeting Mechanisms to Treat Complex Cases: A Case Formulation 
Approach by J. J. Hong and J. B. Persons, ABCT conference, Nov 
21 2009, NY, USA. 

• Negotiation and Conflict Resolution seminar, McGill University, Jan 
13 2009, Montreal, Canada. 

• CBT for Eating Disorder workshop, Dr. Christopher Fairburn, June 
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1st 2010, Boston, USA. 

• CBT for Weight Control, Dr. Judith Beck, June 4th 2010, Boston, 
USA. 

• Premiere of Acceptance and Commitment Therapy (ACT) 
workshop, 25 September 2010, Toronto, Canada. 

• Increase Resilience in Medical Residents workshop, 15 October 
2010, Toronto, Canada. 

• Advanced experiential workshop in CBT, Beck institute for 
Cognitive behavior therapy, Nov 8-10 2010, Philadelphia, PA, USA. 

• Updates in Emotion regulation and crisis survival skills: integrating 
DBT skills into clinical practice, Annual ABCT convention, Nov 18-
21 2010, San Francisco, CA, USA. 

• Psychodynamics theories workshop, Oct 22-23 and Dec 10-11 2010, 
Mount Sinai Psychotherapy institute, Toronto, Canada. 

• CBT for co-occurring insomnia workshop, Ryerson University, Nov 
29 2010, Toronto, Canada. 

• Acceptance and commitment therapy: intermediate workshop. Jan 
28-29 2011, University of Toronto, Toronto, Canada. 

• Motivational interviewing for anxiety and depression, Feb 25 2011, 
York University, Toronto, Canada. 

• Curriculum Development Course, Hands-on Training,  19-20 Dec 
2011, College of Medicine, King Saud University, Riyadh, Saudi Arabia.     

 

ELECTIVE NON-MEDICAL COURSE 
 • Course in NLP, 2004. 

• Workshop in Communication Skills, 2005 

CONFERENCES 

 • Symposium on ADHD, King Faisal Specialist hospital and Research 
Center, Riyadh, Saudi Arabia, December 7-8, 2004. 

• Violence and Psychiatry, Taif Mental Health Hospital, Taif, Saudi 
Arabia, May 3-4, 2005. 

• New Horizon in Psychiatry, Saudi German Hospital, Jeddah, Saudi 
Arabia, June 8-10, 2005. 
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• XIII World Congress of Psychiatry, Cairo, Egypt, September 10-15, 
2005. 

• 1st Conference in Youth and Adolescence Health, Manamah, 
Bahrain, June 20-21, 2006. 

• 1st Scientific Annual Meeting for Mental Health and Social Services, 
ALMadinah ALMonawwarah, Saudi Arabia, 31 March 2007. 

• 7th Annual Jeddah Psychiatry Symposium, Jeddah, Saudi Arabia, 4-6 
April 2007. 

• 3rd International Conference in Psychiatry, Future of Psychiatry as a 
Neuroscience, Jeddah, Saudi Arabia, 1–3 May 2007. 

• World congress of behavioral cognitive therapy, Barcelona, Spain, 
11-14 July 2007. 

• Shaping the future, Cairo, Egypt, 7-8 November 2007. 

• Innovations in psychiatry, Manamah, Bahrain 24-25 November 2007. 

• 16th European congress of Psychiatry, Nice, France, 5-9 April 2008. 

• Abu Dhabi International Aging Conference, Abu Dhabi, United Arab 
Emirates, 22 – 24 April 2008. 

• 10th Pan Arab Congress in Psychiatry, Cairo, Egypt, 18-20 June 2008. 

• American Psychiatric Association (APA) 162nd Annual Meeting, May 
16-21 2009, San Francisco, CA, USA. 

• Association of Behavioral and Cognitive Therapies (ABCT) Annual 
Conference, 18-22 Nov 2009, New York, NY, USA. 

• World Congress of Behavioral and Cognitive Therapies (WCBCT), 
June 2-5 2010, Boston, USA.  

• Canadian Psychiatric Association annual meeting, 23-27 September 
2010, Toronto. Canada. 

• Association of Behavioral and Cognitive Therapies (ABCT) Annual 
Conference, 18-22 Nov 2010, San Francisco, CA, USA. 

• Inaugural conference of Canadian Association of Cognitive 
Behavioral Therapy (CACBT), 6-7 May 2011, Toronto, Canada. 

• 1st RMH International Symposium in Psychiatry, 25-26 Oct 2011, 
Riyadh, Saudi Arabia. 
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ACTIVITIES AND MEMBERSHIP 
 • Teaching Psychiatry course for undergraduate medical student, 

college of medicine, King Saud University, Riyadh, Saudi Arabia. 

• Member of American Psychiatric Association (APA). 

• Member of Association of Behavioral Cognitive Therapies (ABCT). 

• Ambassador of Association of Behavioral Cognitive Therapies 
(ABCT). 

• Founding Member of Arabian Gulf Psychiatric Association (AGPA). 

• Member of Saudi Psychiatric Association (SPA). 

• Board member of Saudi Psychiatric Association (SPA), term 2011-
2014. 

• Member of Canadian Psychiatric Association (CPA). 

• Founding Member of Canadian Association of Cognitive Behavioral 
Therapies (CACBT) 

• Member and representative of Saudi Arabia in Arab Federation of 
Psychiatrists (AFP). 

• Member of Association for Contextual Behavioral Science (ACBS) 

• Founding Member of Saudi Psychiatrist Residents Club. 

• Member of organizing committee in Saudi Psychiatrist Residents 
Club (2003-2005). 

• Head of organizing committee in Saudi Psychiatrist Residents Club 
(2006). 

• Creator and Moderator of www.CBTarabia.com , the first 
specialized website in Arabic language about Cognitive Behavioral 
Therapy.  

SCIENTIFIC PUBLICATIONS AND ACTIVITIES: 
 • Anorexia Nervosa versus Superior Mesenteric Artery Syndrome in 

young Woman: Case Report and literature review, J T U Med Sc 
2008, 3 (1):55-60. 

• Workshop Co-presenter (Assessment of Civil Capacity in Elderly), 
Abu Dhabi International Aging Conference, Abu Dhabi, United 
Arab Emirates, 22 – 24 April 2008. 

• Symposium Presenter (Psycho-Education for Social Phobia Patients 
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and Their Families), 10th Pan Arab Congress in Psychiatry, Cairo, 
Egypt, 18-20 June 2008. 

• Poster: Change in Interpersonal Sensitivity with Cognitive Behavioral 
Therapy, World Congress of Behavioral and Cognitive Therapies, 
June 2-5, 2010 in Boston, MA USA. 

• Book Chapter: CBT in the Middle East, Book title: CBT in Non 
Western Cultures: Research, Practice and Future Directions. Co-
authored with Dr. Haifa Alqahtani and Mohamed O Salem. Nova 
Publishers, Published 2011. 

• Review of Handbook of Cognitive-Behavioral Therapies, Third 
Edition, Keith S. Dobson PhD (Editor), New York: The Guilford 
Press; 2009, ISBN-13: 978-1606234372, Hardcover: 481 pages, $49. 
Journal of Psychosomatic Research, Volume 71, Issue 2, August 
2011, Page 114. 

• Workshop Co-presenter (Basic CBT skills: Thought Record), 1st 
RMH International Symposium in Psychiatry, 25-26 Oct 2011, 
Riyadh, Saudi Arabia. 

• Co-presenter of CBT Introductory Course, 14-18 Jan 2012, College 
of Medicine, King Saud bin Abdulaziz University for Health 
Sciences, Riyadh, Saudi Arabia. 

• Co-presenter of CBT for PTSD, 21-23 May 2012, King Faisal 
Specialized Hospital and Research Center, Jeddah, Saudi Arabia.  

 

  
 

 


