
 

   

Curriculum Vitae/االسیيررةة  االذذااتیية 

Personal Information:  
    

:االبیياناتت  االشخصیية  

Name : Zainab Redha Mahdi AlKhayat ززیينبب  ررضا  مھهدديي  االخیياطط  :االاسمم  

Nationality: Saudi سعووددیية  :االجنسیية  

Sex: Female أأنثى  :االجنسس  

Marital Status: Engaged مررتبططة:  االحالة  االاجتماعیية  

Telephone number: 014355010 
Ext: 426 

  014355010:  ررقمم  االھهاتفف
  426:  تحوویيلة

Mailing Address: 
P.O.BOX. 2544 
Dhahran 31311 
Saudi Arabia 

  :االعنوواانن  االبرریيدديي  
  2544بب  .صص

  31311االظظھهرراانن  
  االمملكة  االعرربیية  االسعووددیية

E-Mail: :                                                                                                                                                                                      االبرریيدد  االإلكتررووني    
zalkhayat@ksu.edu.sa  

 

  :االمؤؤھھھهلاتت  االتعلیيمیية
  

Education:  

بكالوورریيووسس  في  ررعایية  االفمم  وواالأسنانن  منن  قسمم  صحة   ­-
جامعة  االملكك  ,  كلیية  االعلوومم  االططبیية  االتططبیيقیية,  االأسنانن
 .ھھھهـ1432سعوودد  

 
االحصوولل  على  االتصنیيفف  االمھهني  منن  االھهیيئة  االسعووددیية   ­-

  .مم2012,  للتخصصاتت  االصحیية

- Awarded a bachelor degree in Dental 
Hygiene, Dental Health Department, 
College of Applied Medical Sciences, 
King Saud University, 2011. 

- Accreted and registered as a Specialist 
Dental and Oral Hygienist from the Saudi 
Commission for Health Specialties, Apr 
2012.  

 GPA: 4.54 -  4.54:  االمعددلل  االتررااكمي ­-

,  االثانوویية  االعامة  منن  االثانوویية  االرراابعة  بالقططیيفف ­-
,  االمملكة  االعرربیية  االسعووددیية,  االمنططقة  االشررقیية

  .ھھھهـ1427

- High School Certificate from the 4th 
Secondary School in Qatif, Eastern 
Region, Saudi Arabia, 2006. 

 

:  االسجلل  االووظظیيفي
  

Employment Record: 

معیيددةة  ببررنامج  ررعایية  االأسنانن٬،  قسمم  صحة  االأسنانن  بكلیية   ­-
جامعة  االملكك  سعوودد٬،  رربیيع  االأوولل  ,  االعلوومم  االططبیية  االتططبیيقیية

  .  ھھھهـ1343

- Demonstrator 
Dental Health Program/Dental Hygiene 
department, Collage of Applied Medical 
Sciences, King Saud University, February 
2013.  

  

  



 

 :Professional Experiences  )االخبررةة  االعملیية  (:  االخبررةة  االمھهنیية
  

إإتمامم  خمسة  ,    ھھھهـ1433\5\­5-    ھھھهـ  1432\11\24 ­-
ااشھهرر  وونصفف  كمتددرربة  اامتیيازز  بمستشفى  ررأأسس  تنووررةة  

 .االعامم
 

إإتمامم  ستة  ,    ھھھهـ1432\11\­21-  ھھھهـ  1432\5\12 ­-
أأشھهرر  وونصفف  كمتددرربة  اامتیيازز  في  مستشفى  االملكك  

 .فیيصلل  االتخصصي  بالرریياضض
 

إإتمامم  شھهرریينن  منن  االتددرریيبب  االصیيفي  في  ,ھھھهـ  1430 ­-
قسمم  صحة  االفمم  وواالأسنانن  بمستشفى  االإمامم  عبدد  

ووبعیياددااتت    )االحررسس  االووططني(االررحمنن  بنن  فیيصلل  
 .االررعایية  االصحیية  االأوولیية

  

-  22th of October 2011-28th of May 
2012, completed 5 months and a half as 
Intern at Ras Tnoura General Hospital.  
 

- 16th of April 2011- 19th of October 2011, 
completed 6 months and a half as 
Intern at KFSH & RC in Riyadh.  
 

- 2009, completed two months of 
summer training program in the Dental 
Department at Imam Abdurrahman bin 
Faisal Hospital (National Guard). 

  

  :االأبحاثث  االعلمیية
  

Scientific Researches: 

بحثث  االتخررجج  في  مررحلة  االبكالوورریيووسس  االذذيي  یيحملل  
ددوورر  أأخصائي  صحة  االفمم  وواالأسنانن  في  مكافحة  (عنوواانن  

  .  ھھھهـ­1432-1431,  )االتددخیينن  بالمملكة  االعرربیية  االسعووددیية

Bachelor graduation research that 
entitled by (The Role of Saudi Dental 
Hygienist in Smoking Cessation Service), 
2010-2011. 
  

  :االعضوویية  االمھهنیية
  

Professional Membership: 

عضوو  في  االجمعیية  االسعووددیية  لططبب  االأسنانن  منذذ  ددیيسمبرر  
2010.  

Member in the Saudi Dental Society 
(SDS) since dec.2010. 

 

  :االمؤؤتمررااتت  
  

Conference Attended: 

حضوورر  االمؤؤتمرر  االسعوودديي  االعالمي  االثالثث   ­-
وواالعشرروونن  للجمعیية    االسعووددیية  لططبب  االأسنانن  االمقامم  

  رربیيع  االأوولل  ­16-14بالرریياضض  في  االفتررةة  منن  
 .ھھھهـ1433

حضوورر  االمؤؤتمرر  االسعوودديي  االعالمي  االثاني   ­-
تعززیيزز  (وواالعشرروونن  للجمعیية  االسعووددیيةلططبب  االأسنانن  

­-20خلالل  االفتررةة  منن    )االتمیيزز  في  االعنایية  بالأسنانن
االمقامم  في  مرركزز  معاررضض  ,  ھھھهـ1432  صفرر  22

  .االرریياضض  االددوولي

- 6-8 Feb. 2012, attended the 23 Saudi 
Dental Society International Dental 
Conference.  
 

- 24-26 Jan. 2011, attended the 22th 
Saudi Dental Society International 
Dental Conference (Promoting 
Excellence in Dental Care), held in 
Riyadh International Exhibition Center. 
 

  

  

  



 

  

  :االشھهاددااتت
  

Awards:  

االمشارركة  في  االإسبووعع  االخلیيجي  االمووحدد  لصحة  االفمم   ­-
ووااززنن  غذذاائكك  تنعمم  بصحة    (وواالأسنانن  تحتت  شعارر  

رربیيع  ,  االمقامم  بمستشفى  ررأأسس  تنووررةة  االعامم  )فمكك
  .ھھھهـ1433االثاني  

- Participated in The GCC Oral Health 
Unified Week at Ras Tanoura General 
Hospital, 2012 

االمشارركة  في  االحملة  االصحیية  االمقامة  بررووضة   ­-
بررااعمم  االططفوولة  االسعیيددةة  االتابعة  لجمعیية  مضرر  

,  )أأنا  وواالفررشاةة  صددیيقانن  (االخیيرریية  بالقددیيح  بعنوواانن  
  .ھھھهـ1433\5\11

- Participated in the health campaign 
established at Madhar Society's 
kindergarten, 3\4\2012. 

    )اابتسامتكك  إإشررااقتكك  (االمشارركة  في  فعالیياتت  یيوومم   ­-
االمقامم  بكلیية  االعلوومم  االططبیية  االتططبیيقیية  في  

  ھھھهـ7/1/1432

- Participated in the day activities for the 
Dental Health Department at the 
College of Applied Medical Sciences in 
13\12\2010. 

أأكسیيدد  االنیيتررووزز  (حضوورر  ووررشة  عملل  بعنوواانن   ­-
  ساعاتت  ددررااسیية  9وواالحصوولل  على  ,  )وواالتحكمم  بالألمم

منن  االھهیيئة  االسعووددیية  للتخصصاتت  االصحیية  في  
االتخددیيرر  االمووضعي  لأخصائي  صحة  االفمم  وواالأسنانن  

  6,  بمستشفى  االملكك  فیيصلل  االتخصصي  بالرریياضض
  .  ھھھهـ1431جماددىى  االثاني  

- Attended the activity (Nitrous Oxide 
and Pain Management Workshop), 
Local Anesthesia Course for Dental 
Hygienist, held in KFSH & RC in Riyadh. 
In the 20th of May 2010. And awarded 9 
CME/PD credit hours by the Saudi 
Commission of Health Specialties. 

االمشارركة  في  فعالیية  االیيوومم  االتووعوويي  لصحة  االأسنانن   ­-
بقسمم  االتددخلل  االمبكرر  في  االأكاددیيمیية  االعرربیية  للترربیية  

  ھھھهـ1431في  جماددىى  االأوولل  ,  االخاصة

- Participated in the awareness day 
activity for Dental Health, held in 
Department of Early Intervention at 
Arabian Academy for Special Education, 
in May 2010.  

االمشارركة  في  مقابلة  فرریيقق  االاعتمادد  االأكاددیيمي   ­-
االمؤؤسسي  بأقسامم  االعلوومم  وواالددررااساتت  االططبیية  االمنعقدد  

  ھھھهـ11/6/1431في  

- Participated in the meeting of the 
group of Institutional Accreditation at 
the College of Applied Medical Sciences 
in 25\05\2010 

تحددیيثث  ررؤؤیية  ووررسالة    (االمشارركة  في  ووررشة  عملل   ­-
االمنعقدد  في    )كلیية  االعلوومم  االططبیية  االتططبیيقیية

  .ھھھهـ  بكلیية  االعلوومم  االططبیية  االتططبیيقیية4/1/1431

- Participated in the workshop titled 
(update vision, mission and goals of 
College of Applied Medical Sciences) 
held on 21 Dec. 2009 at the college of 
applied medical sciences. 

االمشارركة  في  االإسبووعع  االتووعوويي  لمكافحة  االتددخیينن   ­-
االمقامم  بووااسططة  قسمم  ططبب  االأسنانن  في  االمستشفى  

  3  مایيوو  إإلى  31االعسكرريي  بالرریياضض  في  االفتررةة  منن  
  .مم2009یيوونیيوو  

- Participated in the Awareness Week to 
Combat Smoking, held in the Military 
Hospital in Riyadh by the Department 
of Dentistry. 2009 

االمشارركة  في  أأسبووعع  مكافحة  االتددخیينن  بددعمم  منن   ­-
االجمعیية  االخیيرریية  لمكافحة  االتددخیينن  في  كلیية  االعلوومم  
االططبیية  االتططبیيقیية  بجامعة  االملكك  سعوودد  بالرریياضض  في  

  .مم2008  ماررسس  ­18-16االفتررةة  منن  

- Participated in the Anti-Smoking week 
by Anti-Smoking Charitable Association 
at the College of Applied Medical 
Sciences, KSU, in March 2008. 

  

  



 

  :االمھهاررااتت
  

Skills: 

  :االددووررااتت
  
,  بالقططیيفف  )االمستووىى  االأوولل(ددووررةة  االططاقة  االحیيوویية   ­-

 .ھھھهـ1430
ددووررةة  في  مباددئئ  االتصوویيرر  االضووئي  بجماعة   ­-

,  نادديي  االفنوونن\  االتصوویيرر  االضووئي  بالقططیيفف  
 .ھھھهـ1429

ددووررةة  في  مباددئئ  االفووتووشووبب  ضمنن  برراامج  االحسنن   ­-
 .ھھھهـ1429,  االصیيفیية  بالقططیيفف

خلفیية  جیيددةة  عنن  اانظظمھه  تشغیيلل  االحاسبب  بما  فیيھها  برراامج   ­-
 .االوورردد  وواالإكسلل  وواالبوورربوویينتت

  
  
  

  :االلغاتت  
  

  .االعرربیية  وواالإنجلیيززیية
  

إإتمامم  ددووررةة  للمستووىى  االمتقددمم  في  االلغة  االإنجلیيززیية   ­-
 .مم2010,  بكلیية  لنددنن  االجامعیية  ببرریيططانیيا  لمددةة  شھهرر  

 
  
  

Training Session: 
 
- Short course about Bio-energy (1st 

level) in Qatif, 2009. 
- Session about Principles of 

Photography by Photography Group in 
Qatif, at Al-Fnoon Club of Qatif, 2008. 

- Session about Basics and Principles of 
Photoshop, in Qatif, 2008. 

- Good knowledge of computer systems and 
software: MS Windows, Word, Excel and 
Power point. 

 
Languages: 

 
Arabic and English. 

 
- Complicated one month English course 

(advanced level) at Embassy CES 
London UCL, 2010. 

 

  


