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 بسم االله الرحمن الرحيم

 )حياة الشباب في صدر الإسلام(برنامج 

     عشرة ثانية الحلقة ال

الحمد الله رب العالمين ، والصلاة والسـلام علـى المبعـوث رحمـة للعـالمين ، نبينـا محمـد وعلـى      
- :آله وصحبه أجمعين ، أما بعد 

يكم ورحمـــة االله وبركاتـــه ، وأهـــلاً أيهـــا المســـتمعون الكـــرام، معشـــر الشـــباب ، الســـلام علـــ       
نتـابع الحـديث فيهـا ، ) حيـاة الشـباب في صـدر الإسـلام(بكم مع حلقة جديـدة مـن برنـامجكم 

 . منهوالإكثار  حرصهم على العمل الصالح في حياة الشباب عن 

رصـهم علـى معشر الشباب ، إن مما تميز بـه سـلفكم مـن شـباب صـدر الإسـلام هـو ح 
يأَيُّـهَـا {: ابه لنـداء اللـّه سـبحانه وتعـالىجالصـيام اسـتت ، حرصـهم علـى عبادة من أجل العبـادا

قُونَ   .)0F١(}الَّذِينَ آمَنُواْ كُتِبَ عَلَيْكُمُ الصِّيَامُ كَمَا كُتِبَ عَلَى الَّذِينَ مِن قـَبْلِكُمْ لَعَلَّكُمْ تَـتـَّ

 ه مـن الأعمـال، كمـا في الحـديث الـذي رواه أبـوولما في الصيام من خصوصية علـى غـير  
(الصــيام لي وأنــا أجــزي بــه ... «: قــال رســول اللـّـه : قــال --هريــرة 

1F

والحســنة بعشــر  )٢
(» أمثالها

2F

٣(.  

أن الصـــوم لا : أحـــدها: أقــوال عـــدة إلى االله ســـبحانه وتعــالى  تهوقــال العلمـــاء في إضــاف        
أي أنفــرد بعلــم مقــدار ثوابــه وتضــعيف : ثانيهــا. يقــع فيــه الريــاء كمــا يقــع في غــيره مــن الأعمــال

أن جميـع العبـادات تـوفى منهـا  :رابعهـا. يأنه أحب العبادات إلي والمقـدم عنـد: ثالثها. حسناته
  )3F٤(.، وغيرها من الأقوال  ظالم العباد إلا الصيامم

                                                           
 .١٨٣آية : سورة البقرة) ١(
  . ١٠٩، ١٠٨، ٤/١٠٧جر، فتح الباري، ابن ح: انظر  )٢(
 .١٨٩٤حديث رقم . ٢/٢٩أخرجه البخاري مطولاً، الجامع الصحيح، كتاب الصوم، باب فضل الصوم، ) ٣(
 . ١٠٩، ١٠٨، ٤/١٠٧جر، فتح الباري، ابن ح: انظر   )٤(



 ٢ 

 --عــن ســهل بــن ســعد مــا ورد جرهــا وعظــم أوممــا يــدل علــى فضــل هــذه العبــادة  
(إن في الجنـة بابـاً يقـال لـه الريـان «: قال عن النبي 

4F

يـدخل منـه الصـائمون يـوم القيامـة، لا  )٥
أيـــن الصــائمون؟ فيقومـــون لا يــدخل منـــه أحــد غـــيرهم، فـــإذا : يرهم، يقــاليــدخل منـــه أحــد غـــ

(» دخلوا أغلق، فلم يدخل منه أحد
5F

٦(. 

حـتى أن بعضـهم عـزم علـى  ،علـى الصـيامشباب صدر الإسـلام من أجل ذلك حرص  
كمـا . --بـن عمـرو الشـاب عبـد االله كما هو معلوم من حـال   ،أن يصوم الدهر ولا يفطر

واالله لأصـومنّ النهـار ولأقـومنّ الليـل : ني أقـولأ أخُبر رسـول اللـّه :  "قال --في حديثه 
فصــم «  . »فإنــك لا تســتطيع ذلــك«: قــال. قــد قلتــه بــأبي أنــت وأمــي: مــا عشــت، فقلــت لــه

الشـــهر ثلاثـــة أيـــام فــإن الحســـنة بعشـــر أمثالهـــا، وذلـــك مثـــل صـــيام  نمـــوأفطــر وقـــم ونم، وصـــم 
قلـت إني أطيــق  »فصــم يومـاً وأفطـر يــومين«: فقـال. إني أطيــق أفضـل مـن ذلــك: قلـت» الـدهر

، وهــو أفضـــل --فصــم يومـــاً وأفطــر يومــاً فـــذلك صــيام داود «: قــال. أفضــل مــن ذلـــك
(» لا افضل من ذلك«: فقلت إني أطيق أفضل من ذلك، قال النبي . »الصيام

6F

٧(. 

ـــــن عمـــــرو   ـــــداالله ب ـــــراب عب ـــــك ال --ومـــــن أت ـــــن عمـــــرو : الآخـــــرشـــــاب ذل حمـــــزة ب
(الأسـلمي

7F

٨( --  ًعلـى كثــرة الصــيام كمـا في قولــه لرســول اللّــه  الــذي كــان هـو أيضــاً حريصــا

                                                           
 ).٤/١١١فتح الباري، (على وزن فعلان، وهو مشتق من الري ومناسب لحال الصائمين : الريان) ٥(
 .١٨٩٦حديث . ٢/٢٩لبخاري، الجامع الصحيح، كتاب الصيام، باب الريان للصائميين، أخرجه ا) ٦(
 .١٩٧٦حديث رقم  ٢/٥٢أخرجه البخاري، الجامع الصحيح، كتاب الصوم، باب صوم الدهر، ) ٧(
ين أبوصالح، ويقال أبومحمد المدني، قال ابن سعد وغيره مات سنة إحـدى وسـت. حمزة بن عمرو بن عويمر الأسلمي) ٨(

 ).٢/٥٠ابن الأثير، اسد الغابة . (وهو ابن إحدى وسبعين وقيل بلغ الثمانين



 ٣ 

  يا رسول اللّه إني رجل أسـرد الصـوم)
8F

صـم إن شـئت وأفطـر «: أفأصـوم في السـفر؟ قـال. )٩
(» إن شئت

9F

١٠(. 

تصــوم : فقيــل لــه. يصــوم الإثنــين والخمــيس في الســفر --وكمـا كــان أســامة بــن زيــد        
كــان   إنَّ رســول اللّــه : فقــال! الإثنـين والخمــيس في الســفر، وقــد كــبرت وضـعفت، أو رققــت

 .)10F١١(»إن أعمال النَّاس تُـعْرَضُ يَـوْمَ الإثنين والخميس«: وقال ثنين والخميسلإيصوم ا

لا ينحصــر اهتمــام ذلــك الجيــل بكثــرة أيهـا المســتمعون الكــرام ، معشــر الشــباب ، كمــا  
وأصــحابه إذا صــاموا  --الصــيام فحســب، بــل في معرفــة آدابــه وحفظــه كمــا كــان أبــوهريرة 

(جد وقالوا نطهر صيامنا قعدوا في المس
11F

١٢(. 

ولربمــا أحــب أحــدهم البقــاء في الــدنيا مــن أجــل الصــيام وغــيره مــن العبــادات كمــا قــال  
اللهـم إني قـد كنـت أخافـك فأنـا اليـوم أرجـوك، اللهـم إنـك ((: عند موتـه --معاذ بن جبل 
ولكــن أحــب الــدنيا وطــول البقــاء فيهــا لجــري الأ�ــار، ولا لغــرس الأشــجار،  نتعلــم أني لم أكــ
(لظمأ الهواجر 
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 .)13F١٤( ))عند حلق الذكر. ، ومكابدة الساعات، ومزاحمة العلماء، بالركب)١٣

الشـباب في صـدر الإسـلام يحبـون البقـاء في الـدنيا ، ولكـن لمـاذا؟ أمـاني نعم هكذا كانت       
ـــزود ولكـــن .  اـم�لااو ، ــهايرغم في كاتـــهاتلـــســـتمتاع بملا للا طاعـــة االله ســـبحانه فيهـــا مـــن للت

                                                           
فيه دلالة لمذهب الشافعي وموافقيه أن صوم الدهر وسرده غير مكروه لمن لا : أي أتابعه، قال النووي: اسرد الصوم) ٩(

دة ولم ينكر عليه، بل أقره عليه يخاف منه ضرراً ولا يفوت به حقاً بشرط فطر يومي العيدين والتشريق لأنه أخبر بر 
وأذن لــه فيــه في الســفر ففــي الحضــر أولى، وهــذا محمــول علــى أن حمــزة بــن عمــرو كــان يطيــق الســرد بــلا ضــرر ولا 

انظــر . (أنـه سيضــعف عنــه كمــا حصــل فلعلمــه . علــى ابـن عمــرو بــن العــاص تفويـت حــق، وأمــا إنكــاره 
 ).٧/٢٣٧صحيح مسلم بشرح النووي 

 ).٢/٧٨٩(الصيام، باب التخيير في الصوم والفطر في السفر مسلم، كتاب ) ١٠(
واللفظ  ٢/٥٠٦ء وذكره الذهبي في سير أعلام النبلا ٢٤٣٦وأبوداود برقم  ٢٠٥، ٥/٢٠٤أخرجه أحمد، المسند ) ١١(

 .حديث صحيح بشواهده وطرقه): شعيب الأرنؤوط(له وقال المحقق 
 .١/٣٨٢أبونعيم، حلية الأولياء، ) ١٢(
 .كنية عن الصيام) ١٣(
 .١/٥٠١، ورواه ابن الجوزي، صفة الصفوة ١/٢٣٩أبونعيم الحلية، ) ١٤(



 ٤ 

قيـام سـاعات الليـل ولـو شـق اً قائضـاً شـديد الحـر ، وكـذا صيام النهار ، ولو كان يومـب وتعالى ،
إضــافة إلى المزاحمــة في حلــق العلــم والجلــوس إلى العلمــاء ، ونحــو ذلــك مــن . ذلــك علــى الــنفس 

 . الطاعات التي تقرب إلى االله سبحانه وتعالى 

اغتمــــوا شـــبابكم وقــــوتكم ، كمـــا كــــان ســـلفكم مــــن شـــباب صــــدر شـــباب الإســـلام ،        
ذلك هـذه العبـادة الجليلـة  ، اغتنموها في كل ما يقربكم إلى االله سبحانه وتعالى ، ومنالإسلام 

خــروج شــهر رمضــان ، بــل جــدوا واجتهــدوا ن آخــر عهــدكم بالصــيام و ، ولا يكــعبــادة الصــيام 
بالتنفل في صيام الأيام المشروعة ، كصيام ست من شوال ، وصيام ثلاثـة أيـام مـن كـل شـهر ، 

ميس ، وصيام عاشوراء مع التاسـع مـن شـهر محـرم ، ونحـو ذلـك مـن الصـيام صيام الإثنين والخو 
 . لاح في الدنيا والآخر ة فبذلك الخير وال واالمستحب تدرك

ـــام نســـأل المـــولى جـــل وعـــلا أن يلهمنـــا رشـــدنا ، وأن . أيهـــا المســـتمعون الكـــرام         وفي الخت
رب العـالمين ، والصـلاة والسـلام علـى  الله يوفقنا لصلاح ديننا ودنيانا ، وآخر دعوانـا أن الحمـد

ـــه وصـــحبه أجمعـــين ، وإلى أن ألقـــاكم أســـتودعكم االله ، و  ـــيكم نبينـــا محمـــد وعلـــى آل الســـلام عل
  .ورحمة االله وبركاته


