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 بسم االله الرحمن الرحيم
 الأسوة الحسنة

 عشرةلثة ثاالحلقة ال
 ... الحمد الله رب العالمين 

 :دعاء الملائكة للمصلي بالرحمة والمغفرة سبب ل 
الذي صلى فيه مـالم يحـدث تقـول ه الملائكة تصلي علي أحدكم ما دام في مصلا(قال الرسول 
 متفق عليه) اللهم ارحمه،اللهم اغفرله 

 
 :عداد نزلا في الجنة سبب في إ

متفــق ) مــن غــدا ألي المســجد أو راح أعــد االله لــه في الجنــة نــزلا كلمــا غــدا أو راح(قــال الرســول 
 عليه

 :كل خطوة ال المسجد تحط خطيئته والأخري ترفع درجة
من تطهر في بيته ثم مضي الي بيت من بيوت االله ليقضـى فريضـة مـن فـرائض االله ( قال الرسول

 رواه مسلم)والأخري ترفع درجة، حداها تحط خطيئته كانت خطواته ا، 
  :يأتي الي الصلاة مبكرا بالأجر العظيمالأجر العظيم لمن 

، لو يعلـم النـاس مـا في النـداء والصـف الأول ثم لم يجـدوا الاأن يسـتهموا عليـه لاسـتهموا عليـه (
 متفق عليه )ولو يعلمون ما في التهجير لاستبقوا اليه

 :ز وجل بشارة بحفظ االله ع
فــانظر يـــابن أدم لايطلبنــك االله مــن ذمتـــه ،مـــن صــلى الصــبح فهـــو في ذمــة االله ( قــال الرســول 

 رواة مسلم)بشئ 
 :البشارة بالنور التام يوم القيامة 

رواة أبـــو داود ) المســـاجد بـــالنور التـــام يـــوم القيامـــةإلى بشـــروا المشـــائين في الظلـــم (قـــال الرســـول 
 والترمذي 

:  جانب آخر فلها كثير من المنافع الدنيوية منها على سبيل المثال وغير ذلك الكثير ، وفي
 .اكتشف الأطباء فوائد السجود فقد 
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 تعتبر كثرة السجود بمثابة التمرين اليومي المنتظم لمركز التحكم والمنظمات في الجسم :أولاً 
 زارفإ بحسب ةيفنلأا بويلجا ةفاظن ىلع دوجسلا دعاساهتا وتقل فرصه :ثانياً 

 . التهاب هذه الجيوب ويساعد على تصفية الجيوب الفكية
بعض من  يساعد على تخفيف الاحتقان بمنطقه الحوض وبالتالي يساعد على الوقاية:ثالثاً 

 . الأمراض 
 يساعد على مرونة مفاصل الجسم خاصة العمود الفقري ويحميها من الخشونة:رابعاً 

 .والتيبس وهو بمثابة تدليك خفيف لجميع عضلات الجسم تقريبا 
أثبتت إحدى الدراسات في مجال العلاج الطبيعي أن الانتظام في إقامة الصلوات وقد       

من تكبير وركوع وسجود يكفل للمرضى الذين يعانون من مشكلات في العمود الفقري 
 .وتيبس الرقبة أو آلام الركبتين اجتياز آلامهم 

تيلا ةساردلا تدكأ هرجأتا رئيسة قسم العلاج الطبيعي بالمستشفى العسكري بدولة      
ه ةلاصلا ءادا بذه الحركات من تكبير ووقوف وركوع أالبحرين الأستاذة فريدة البلوشي 

وسجود خمس مرات يومياً يوفر علاجاً طبيعياً أكيداً للمرضى الذين يشكون من الآم الظهر 
 .لرقبة والركبتين وا

المستمعون الكرام ، وكما أن هناك فضائل ومنافع للصلاة فإن هناك أخطاراً في تركها أيها     
 : ، وعلى ذلك أدلة كثيرة ه نواهتلابا 

قالوا لم نك من . ما سلككم في سقر: "قوله تعالى على لسان الكافرين، وقد قيل لهم
 " المصلين

، "ا الصلاة واتبعوا الشهوات فسوف يلقون غياً فخلف من بعدهم خلف أضاعو : "وقوله تعالى
 .والغي وادٍ في جهنم

 من السنة
بين الرجل وبين الكفر : "ما صح عن جابر عند مسلم يرفعه إلى الرسول صلى االله عليه وسلم

 ".والشرك ترك الصلاة
قد  العهد الذي بيننا وبينهم الصلاة، فمن تركها ف: "وعن بريدة رضي االله عنه عند أهل السنن

 .٥"كفر
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 إجماع الصحابة
لم يكن أصحاب النبي صلى االله عليه وسلم ـ : "قال عبد االله بن شقيق وهو من كبار التابعين

  ٦".ورضي االله عنهم ـ يرون شيئاً من الأعمال تركه كفر غير الصلاة
 الآثار عن الصحابة

 ".برئ االله منهمن ترك صلاة واحدة متعمداً فقد برئ من االله و : "قال عليّ رضي االله عنه
 ".من ترك الصلاة فلا دين له: "وقال ابن مسعود رضي االله عنه

 ".لا حظ في الإسلام لمن أضاع الصلاة: "وقال عمر وهو مطعون
 
 


