
 بسم االله الرحمن الرحيم
 الأسوة الحسنة

 عشرةامسة الحلقة الخ
، والصــلاة والســلام علــى ســـيد الخلــق أجمعــين ، نبينــا محمــد وعلــى آلـــه  الحمــد الله رب العــالمين

 . وصحبه أجمعين 
جنـا إلى التأسـي و مـا أح: وبعـد السلام عليكم ورحمة االله وبركاته، أيها المستمعون الكرام ،      

وبخاصــة في عباداتنــا ، فــإن صــلاحها مرهــون بــالإخلاص  ) صــلى االله عليــه وســلم(د بنبينــا محمــ
في صـلاته ، لتكـون لنـا هـداً نسـير ) عليـه الصـلاة والسـلام(وقفـة مـع هديـه  والمتابعة ، ولنا اليوم

 . تفي أثره قعليه ون
مـن كـل يطيـل الركعـة الأولى علـى الثانيـة مـن صـلاة الصـبح و ) صـلى االله عليـه وسـلم(كان      

وكــان يطيــل صــلاة الصــبح أكثــر مــن ســائر الصــلوات وهــذا لأن قــرآن الفجــر مشــهود ، صــلاة 
 . وملائكته وقيل يشهده ملائكة الليل والنهار يشهده االله تعالى

كــبر راكعـــا يرفــع يديــه و يوكــان إذا فــرغ مــن القــراءة ســكت بقــدر مــا يــتراد إليــه نفســه ثم       
عتــدل ولم ينصــب رأســه ولم يده و يمــبســط ظهــره و يهمــا و ع كفيــه علــى ركبتيــه كالقــابض علييضــو 

 . يخفضه بل يجعله حيال ظهره معادلا له 
مقتصـرا عليـه سـبحانك اللهــم  وكـان يقـول سـبحان ربي العظـيم وتـارة يقــول مـع ذلـك أو       

ربنا وبحمدك اللهم اغفر لي وكـان ركوعـه المعتـاد مقـدار عشـر تسـبيحات وسـجوده كـذلك وأمـا 
ابـــن عـــازب رضـــي االله عنـــه رمقـــت الصـــلاة خلـــف النـــبي فكـــان قيامـــه فركوعـــه حـــديث الـــبراء 

فاعتداله فسجدته فجلسـته مـا بـين السـجدتين قريبـا مـن السـواء فهـذا قـد فهـم منـه بعضـهم أنـه  
كـان يركـع بقــدر قيامـه ويسـجد بقــدره ويعتـدل كـذلك وفي هــذا الفهـم شـيء لأنــه كـان يقــرأ في 

المغــرب ب الأعــراف والطــور والمرســلات ومعلــوم أن ركوعــه  الصـبح بالمائــة آيــة أو نحوهــا وقــرأ في
وسجوده لم يكن قدر هذه القراءة ويدل عليه حديث أنـس الـذي رواه أهـل السـنن أنـه قـال مـا 
صليت وراء أحد بعد رسول االله أشبه صلاة برسول االله إلا هـذا الفـتى يعـني عمـر بـن عبـدالعزيز 

وده عشـر تسـبيحات هـذا مـع قـول أنـس أنـه  فحزرنا في ركوعه عشر تسـبيحات وفي سـج:  قال
الصافات فمراد البراء واالله أعلـم أن صـلاته كانـت معتدلـة فكـان إذا أطـال القيـام  ـكان يؤمهم ب



أطال الركوع والسجود وإذا خفف القيام خفف الركوع والسـجود وتـارة يجعـل الركـوع والسـجود 
دها وفعلـه أيضـا قريبـا مـن ذلـك بقـدر القيـام ولكـن كـان يفعـل ذلـك أحيانـا في صـلاة الليـل وحـ

 . في صلاة الكسوف وهديه الغالب تعديل الصلاة وتناسبها
ثم كــان يرفــع رأســه بعـــد .  وكــان يقــول أيضــا في ركوعــه ســبوح قــدوس رب الملائكــة والــروح   

ذلــك قــائلا سمــع االله لمــن حمــده ويرفــع يديــه كمــا تقــدم وروى رفــع اليــدين عنــه في هــذه المــواطن 
ثلاثــين نفســا واتفــق علــى روايتهـا العشــرة ولم يثبــت عنــه خــلاف ذلــك البتــة بــل   الثلاثـة نحــو مــن

 . كان ذلك هديه دائما إلى أن فارق الدنيا
وكـــان دائمـــا يقـــيم صـــلبه إذا رفـــع مـــن الركـــوع وبـــين الســـجدتين ويقـــول لا تجـــزىء صـــلاة       

كـان إذا اسـتوى لايقيم فيها الرجـل صـلبه في الركـوع والسـجود ذكـره ابـن خزيمـة في صـحيحه   و 
لك الحمد وربما قـال اللهـم ربنـا لـك الحمـد صـح ذلـك  قائما قال ربنا ولك الحمد وربما قال ربنا

بــين اللهـم و الـواو فلــم يصـح   وكـان مــن هديـة إطالـة هــذا الـركن بقـدر الركــوع عنـه وأمـا الجمـع 
والسـجود فصــح عنـه أنــه كــان يقـول سمــع االله لمـن حمــده اللهــم ربنـا لــك الحمـد مــلء الســماوات 
 ضرلأا ءلـوتئــش اــم ءلــم مجاو ءاــنثلا لــهأ دــعب ءيــش نــملــد أحــق مــا قــال العبــد وكلنــا لــك 

 . ي لما منعت ولا ينفع ذا الجد منك الجدعبد لا مانع لما أعطيت ولا معط
وصح عنه أنه كان يقول فيه اللهم اغسلني مـن خطايـاي بالمـاء والـثلج والـبرد ونقـني مـن         

الذنوب والخطايا كما ينقى الثوب الأبيض من الـدنس وباعـد بيـني وبـين خطايـاي كمـا باعـدت 
الركـوع يمكـث حـتى يقـول القائـل قـد  وصح عنه أنه كان إذا رفع رأسه من ،بين المشرق والمغرب

نسي من إطالتـه لهـذا الـركن وذكـر مسـلم عـن أنـس رضـي االله عنـه كـان رسـول االله إذا قـال سمـع 
  ،االله لمن حمده قام حتى نقول قد أوهم ثم يسجد ثم يقعد بين السجدتين حتى نقـول قـد أوهـم 

ن قريبـا مـن ركوعـه وكـان وصح عنه في صلاة الكسوف أنه أطال هذا الركن بعد الركوع حتى كـا
  . ركوعه قريبا من قيامه   فهذا هديه المعلوم الذي لا معارض له بوجه 

وكــان يضــع ركبتيــه قبــل يديــه ثم يديــه بعــدهما   ،ثم كــان يكــبر ويخــر ســاجدا ولا يرفــع يديــه      
ثم جبهته وأنفه هذا هـو الصـحيح الـذي رواه وائـل بـن حجـر رأيـت رسـول االله إذا سـجد وضـع 

 . يه قبل يديه وإذا �ض رفع يديه قبل ركبتيه ولم يرو في فعله ما يخالف ذلكركبت



وكان رسـول االله يسـجد علـى الأرض كثـيرا وعلـى  ، وكان النبي يسجد على جبهته وأنفه       
المــاء والطــين وعلــى الخمــرة المتخــذة مــن خــوص النخــل وعلــى الحصــير المتخــذ منــه وعلــى الفــروة 

ـكم دـتهبج نـفنأو هـم هـنحو ضرلأا نـيدي ىـع هـيبنج نـجو هفىا هبمــا المدبوغــة   وكــان إذا ســ
ه تءاش ولو هيطبإ ضايب ىري تىبمة وهي الشـاة الصـغيرة أن تمـر تحتهمـا لمـرت   وكـان يضـع 
يديه حذو منكبيه وأذنيه وفي صحيح مسلم عن البراء أنه قال إذا سجدت فضـع كفيـك وارفـع 

أطراف أصـابع رجليـه القبلـة   وكـان يبسـط كفيـه مرفقيك   وكان يعتدل في سجوده ويسـتقبل بـ
وأصــابعه ولا يفــرج بينهــا ولا يقبضـــها وفي صــحيح ابــن حبــان كـــان إذا ركــع فــرج أصــابعه فـــإذا 

 وكان يقول سبحان ربي الأعلى وأمر به   سجد ضم أصابعه
 وكان يقول سبحانك اللهم ربنا وبحمدك اللهم اغفر لي   

 والروح    وكان يقول سبوح قدوس رب الملائكة
 وكان يقول سبحانك اللهم وبحمدك لا إله إلا أنت   

وكـان يقـول اللهـم إني أعـوذ برضـاك مـن ســخطك وبمعافاتـك مـن عقوبتـك وأعـوذ بـك منــك لا 
وأمـــر   .وغـــير ذلــك مـــن الأدعيـــة .... أحصــي ثنـــاء عليـــك أنــت كمـــا أثنيـــت علــى نفســـك   

 . جاب لكم جتهاد في الدعاء في السجود وقال إنه قمن أن يستبالا
صـلاته ،  في) صـلى االله عليـه وسـلم(هـذا طـرف مـن هـدي النـبي ن الكـرام ، و أيها المستمع     

 . للحديث بقية إن شاء االله ، والسلام عليكم ورحمة االله وبركاته و 


