
 بسم االله الرحمن الرحيم
 الأسوة الحسنة

 عشرةسادسة الحلقة ال
، والصــلاة والســلام علــى ســـيد الخلــق أجمعــين ، نبينــا محمــد وعلــى آلـــه  الحمــد الله رب العــالمين

 . وصحبه أجمعين 
جنـا إلى التأسـي و مـا أح: وبعـد السلام عليكم ورحمة االله وبركاته، أيها المستمعون الكرام ،      

وبخاصــة في عباداتنــا ، فــإن صــلاحها مرهــون بــالإخلاص  ) صــلى االله عليــه وســلم(د بنبينــا محمــ
في صـلاته ، لتكــون لنـا هــداً نســير ) عليــه الصـلاة والســلام(والمتابعـة ، ولنــا اليوموقفـة مــع هديـه 

 . في أثره قتعليه ون
قبـل  مكـبرا غـير رافـع يديـه ويرفـع رأسـهمـن سـجوده يرفـع رأسـه ) صـلى االله عليـه وسـلم(كـان     

يديـه ثم يجلــس مفترشـا يفــرش رجلــه اليسـرى ويجلــس عليهـا وينصــب اليمــنى وذكـر النســائي عــن 
علـى يجلـس بأصـابعها القبلـة و يسـتقبل ابن عمر قال من سنة الصلاة أن ينصـب القـدم اليمـنى و 

ـــه . اليســـرى ـــده علـــى ركبت ـــه ويجعـــل مرفقـــه علـــى فخـــذه وطـــرف ي ـــه علـــى فخذي وكـــان يضـــع يدي
ثم كــان يقــول بــين ،  ـقلح قـليحو ـفري ثم ةـصأ عـي هعبه وعدبـا ويحركهــاويقـبض ثنتــين مــن أصــابع

الســجدتين اللهــم اغفــر لي وارحمــني واجــبرني واهــدني وارزقــني هكــذا ذكــره ابــن عبــاس رضــي االله 
 . وذكر حذيفة أنه كان يقول رب اغفر لي رب اغفر لي .عنهما عنه 

ت عنــه في جميــع الأحاديــث وفي وكــان هديــه إطالــة هــذا الــركن بقــدر الســجود وهكــذا الثابــ   
الصــحيح عــن أنــس رضــي االله عنــه كــان رســول االله يقعــد بــين الســجدتين حــتى نقــول قــد أوهــم 
وهــذه الســنة تركهــا أكثــر النــاس مــن بعــد انقــراض عصــر الصــحابة ولهــذا قــال ثابــت وكــان أنــس 

 . نسي أو قد أوهم يصنع شيئا لا أراكم تصنعونه يمكث بين السجدتين حتى نقول قد نسي
ثم كــان يــنهض علــى صــدور قدميــه وركبتيــه معتمــدا علــى فخذيــه كمــا ذكــره عنــه وائــل وأبــو     

هريرة ولا يعتمـد علـى الأرض بيديـه وقـد ذكـر عنـه مالـك بـن الحـويرث أنـه كـان لا يـنهض حـتى 
واختلـف الفقهـاء فيهـا هـل هـي مـن    سـتراحةيستوي جالسا وهذه هـي الـتي تسـمى جلسـة الا

لكــل أحــد أن يفعلهــا أو ليســت مــن الســنن وإنمــا يفعلهــا مــن احتــاج ســنن الصــلاة فيســتحب 
 . إليها على قولين 



للحــديث وكــان إذا �ــض افتــتح القــراءة ولم يســكت كمــا كــان يســكت عنــد افتتــاح الصــلاة    
الصــحيح عــن أبي هريــرة أن النــبي كــان إذا �ــض مــن الركعــة الثانيــة اســتفتح القــراة ب الحمــد الله 

كت وإنمـــا يكفـــي اســـتعاذة واحـــدة لأنـــه لم يتخلـــل القـــراءتين ســـكوت بـــل رب العـــالمين ولم يســـ
للتخ اذإ ةدحاولا ةءارقلاك يهف ركذ امهلله وأ حيبست وأ هللا دحم اهتليل أو صـلاة علـى النـبي 

 . ونحو ذلك 
وكـان النــبي يصـلي الثانيــة كـالأولى ســواء إلا في أربعـة أشــياء السـكوت والإســتفتاح وتكبــيرة      

وتطويلهــا كــالأولى فإنــه كــان لا يســتفتح ولا يســكت ولا يكــبر للإحــرام فيهــا ويقصــرها الإحــرام 
 . عن الأولى فتكون الأولى أطول منها في كل صلاة 

فإذا جلس للتشهد وضع يده اليسرى على فخذه اليسرى ووضع يده اليمـنى علـى فخـذه       
 ،اليمنى وأشار بأصبعه السبابة وكان لا ينصبها نصـبا ولا ينيمهـا بـل يحنيهـا شـيئا ويحركهـا شـيئا 

همو ينعبصأ ضبقي ناكاهلإا عم ىطسولا يهو ةقلح قليحو رصنبلاو رصنلخا بام ويرفـع السـبابة 
ويرمـــي ببصــره إليهــا ويبســـط الكــف اليســـرى علــى الفخــذ اليســـرى ويتحامــل عليهـــا    ــه وعدبــا

وأما صفة جلوسه فكما تقدم بين السـجدتين سـواء يجلـس علـى رجلـه اليسـرى وينصـب اليمـنى 
. 

ثم كــان يتشــهد دائمــا في هــذه الجلســة ويعلــم أصــحابه أن يقولــوا التحيــات الله والصــلوات       
ا النــبي ورحمــة االله وبركاتــه الســلام علينــا وعلــى عبــاد االله الصــالحين والطيبــات الســلام عليــك أيهــ

 . أشهد أن لا إله إلا االله وأشهد أن محمدا عبده ورسوله 
وكان يخفف هذا التشهد جدا حتى كأنه على الرضف وهـي الحجـارة المحمـاة ولم ينقـل عنـه في   

يسـتعيذ فيــه مــن عــذاب  حـديث قــط أنــه صـلى عليــه وعلــى آلــه في هـذا التشــهد ولا كــان أيضــا
القـبر وعــذاب النـار وفتنــة المحيــا والممـات وفتنــة المســيح الـدجال ومــن اســتحب ذلـك فإنمــا فهمــه 

 . من عمومات وإطلاقات قد صح تبيين موضعها وتقييدها بالتشهد الأخير
ثم كــان يــنهض مكــبرا علــى صــدور قدميــه وعلــى ركبتيــه معتمــدا علــى فخــذه وقــد ذكــر         

حه مـن حــديث عبـداالله بــن عمـر رضــي االله عنهمـا أنــه كـان يرفــع يديـه في هــذا مسـلم في صــحي
الموضـــع وهـــي في بعـــض طـــرق البخـــاري أيضـــا علـــى أن هـــذه الزيـــادة ليســـت متفقـــا عليهـــا في 
حـديث عبــداالله بــن عمـر فــأكثر رواتــه لا يـذكرو�ا وقــد جــاء ذكرهـا مصــرحا بــه في حــديث أبي 



دها ولم يثبـت عنــه أنـه قـرأ في الــركعتين الأخـريين بعــد ثم كــان يقـرأ الفاتحـة وحــ،  حميـد السـاعدي
 . الفاتحة شيئا 

ـــه ا      ـــه وســـلم(لراتـــب وكـــان هدي ـــة علـــى ) صـــلى االله علي ـــركعتين الأوليـــين مـــن الرباعي ـــة ال إطال
وإطالـــة الأولى مـــن الأوليـــين علـــى الثانيـــة ولهـــذا قـــال ســـعد لعمـــر أمـــا أنـــا فأطيـــل في  الأخـــريين

ين ولا آلو أن أقتدي بصـلاة رسـول االله   وكـذلك كـان هديـه إطالـة الأوليين وأحذف في الأخري
صــلاةالفجر علــى ســائر الصــلوات كمــا تقــدم قالــت عائشــة رضــي االله عنهــا فــرض االله الصــلاة 
ركعتـين ركعتــين فلمــا هــاجر رســول االله زيــد في صـلاة الحضــر إلا الفجــر فإ�ــا أقــرت علــى حالهــا 

وهـذا كـان هديـه في سـائر صـلاته إطالـه أولهـا . النهـارمن أجـل طـول القـراءة والمغـرب لأ�ـا وتـر 
 . على آخرها كما فعل في الكسوف وفي قيام الليل 

ــــه عن الكــــرام ، و أيهــــا المســــتم      ــــه وســــلم(هــــذا طــــرف مــــن هدي في صــــلاته ) صــــلى االله علي
 . للحديث بقية إن شاء االله ، والسلام عليكم ورحمة االله وبركاته و 


