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 بسم االله الرحمن الرحيم
 الأسوة الحسنة

 عشرةسابعة الحلقة ال
، والصــلاة والســلام علــى ســـيد الخلــق أجمعــين ، نبينــا محمــد وعلــى آلـــه  الحمــد الله رب العــالمين

 . وصحبه أجمعين 
جنـا إلى التأسـي و مـا أح: وبعـد السلام عليكم ورحمة االله وبركاته، أيها المستمعون الكرام ،      

وبخاصــة في عباداتنــا ، فــإن صــلاحها مرهــون بــالإخلاص  ) صــلى االله عليــه وســلم(د بنبينــا محمــ
في صـلاته ، لتكــون لنـا هــداً نســير ) عليــه الصـلاة والســلام(والمتابعـة ، ولنــا اليوموقفـة مــع هديـه 

 . في أثره قتعليه ون
ركـه إذا جلس في التشهد الأخير جلس متوركا وكان يفضـي بو ) صلى االله عليه وسلم(كان     

إلى الأرض ويخرج قدمه من ناحية واحدة   فهذا أحد الوجوه الثلاثة التي رويـت عنـه في التـورك 
 . 

الوجــه الثــاني إذا جلــس في الركعــة الآخــرة قــدم رجلــه اليســرى ونصــب اليمــنى وقعــد علــى و      
 مقعدتـه فهـذا هـو الموافـق لــلأول في الجلـوس علـى الـورك وفيــه زيـادة وصـف في هيئـة القــدمين لم

 . تتعرض الرواية الأولى لها
وهــذا ،الوجـه الثالـث أنـه كــان يجعـل قدمـه اليســرى بـين فخـذه وسـاقه ويفــرش قدمـه اليمـنى      

مخــالف للصــفتين الأوليــين في إخــراج اليســرى مـــن جانبــه الأيمــن وفي نصــب اليمــنى ولعلــه كـــان 
 .  يفعل هذا تارة وهذا تارة وهذا أظهر

لـرواة ولم يـذكر عنـه عليـه السـلام هـذا التـورك إلا في التشـهد ويحتمل أن يكون من اخـتلاف ا   
الذي يليه السلام قال الإمام أحمد ومن وافقه هـذا مخصـوص بالصـلاة الـتي فيهـا تشـهدان وهـذا 
التــورك فيهــا جعــل فرقــا بــين الجلــوس في التشــهد الأول الــذي يســن تخفيفــه فيكــون الجــالس فيــه 

 . الثاني الذي يكون الجالس فيه مطمئنا متهيئا للقيام وبين الجلوس في التشهد 
وكــان إذا جلــس في التشــهد وضــع يــده اليمــنى علــى فخــذه اليمــنى وضــم أصــابعه الــثلاث      

ونصب السبابة وفي لفظ وقبض أصابعه الثلاث ووضع يـده اليسـرى علـى فخـذه اليسـرى ذكـره 
اليمـنى ثم قـبض مسلم عن ابن عمر   وقال وائل بن حجر جعل حد مرفقه الأيمـن علـى فخـذه 



 ٢ 

ـتنــم ينــصأ نـــلحو هعباــقلح قــفر ثم ةـــصأ عــتيأرف هعبـــهكريح هــي اـه وعدبـــا وهــو في الســـنن   وفي 
 . حديث ابن عمر في صحيح مسلم عقد ثلاثة وخمسين 

وهــذه الروايــات كلهــا واحـــدة فــإن مــن قــال قـــبض أصــابعه الــثلاث أراد بــه أن الوســـطى         
مـن قـال قـبض ثنتـين مـن أصـابعه أراد أن الوسـطى كانت مضمومة لم تكـن منشـورة كالسـبابة و 

لم تكـــن مقبوضـــة مـــع البنصـــر بـــل الخنصـــر والبنصـــر متســـاويتان في القـــبض دون الوســـطى وقـــد 
صــرح بــذلك مــن قــال وعقــد ثلاثــة وخمســين فــإن الوســطى في هــذا العقــد تكــون مضــمومة ولا 

 . تكون مقبوضة مع البنصر
يكـون حـد مرفقـه عنـد آخـر فخـذه وأمـا اليسـرى وكان يبسط ذراعه علـى فخـذه ولا يجافيهـا ف  

فممدودة الأصابع على الفخذ اليسـرى   وكـان يسـتقبل بأصـابعه القبلـة في رفـع يديـه في ركوعـه 
، وكــان يــدعو قبــل  وفي ســجوده وفي تشــهده ويســتقبل أيضــا بأصــابع رجليــه القبلــة في ســجوده

ة االله وعـن يسـاره كـذلك هـذا  ثم كـان يسـلم علـى يمينـه السـلام علـيكم ورحمـ، السلام ويـأمر بـه 
 .  كان فعله الراتب

وكــان يــدعو في صــلاته فيقــول اللهــم إني أعــوذ بــك مــن عــذاب القــبر وأعــوذ بــك مــن فتنــة     
والممـات اللهـم إني أعـوذ بـك مـن المـأثم والمغـرم   وكـان  المسيح الدجال وأعوذ بك من فتنة المحيا

لي في داري وبــارك لي فيمــا رزقتــني   وكــان يقــول في صــلاته أيضــا اللهــم اغفــر لي ذنــبي ووســع 
يقــول اللهــم إني أســألك الثبــات في الأمــر والعزيمــة علــى الرشــد وأســألك شــكر نعمتــك وحســن 
عبادتك وأسألك قلبا سـليما ولسـانا صـادقا وأسـألك مـن خـير مـا تعلـم وأعـوذ بـك مـن شـر مـا 

 .  تعلم وأستغفرك لما تعلم
ي تقواهــا وزكهــا أنــت خــير مــن زكاهــا أنــت وليهــا وكــان يقــول في ســجوده رب أعــط نفســ      

 . ومولاها وقد تقدم ذكر بعض ما كان يقول في ركوعه وسجوده وجلوسه واعتداله في الركوع  
والمحفــوظ في أدعيتـــه في الصـــلاة كلهـــا بلفـــظ الإفـــراد كقولـــه رب اغفـــر لي وارحمـــني واهـــدني      

لإسـتفتاح اللهـم اغسـلني مـن خطايـاي بـالثلج قوله في دعاء ا وسائر الأدعية المحفوظة عنه ومنها
 . والماء والبرد اللهم باعد بيني وبين خطاياي كما باعدت بين المشرق والمغرب الحديث 

 . ن الكرام ، للحديث بقية إن شاء االله ، والسلام عليكم ورحمة االله وبركاته و أيها المستمع     


