
 ۱ 

 بسم االله الرحمن الرحيم
 )الأسوة الحسنة( ١٨حلقة 

الحمد الله رب العالمين ،والصلاة والسلام على المبعوث رحمة للعالمين وقدوة     
 . للناس أجمعين ، نبينا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين 

يها المستمعون الكرام ، السلام عليكم ورحمة االله وبركاته ، حياة أسوتنا أ     
الأسوة والقدوة ، فمن رام الحياة مليئة بمواضع  ) صلى االله عليه وسلم(محمد وقدوتنا 

لقد كان لكم في رسول االله أسوة {يمركلةفي  جنلاو ، ايندلاافي ة لآاخره هيلعف ةبديه 
 . } حسنة لمن كان يرجوا االله واليوم واخلآر وذكر االله كثيراً 

، في التشهد لا يجاوز بصره إشارته وكان، إذا قام في الصلاة طأطأ رأسه  كان    
وكان قد جعل االله تعالى قرة عينه ونعيمه وسروره وروحه في الصلاة وكان يقول يا 

ومع هذا لم يكن  ، بلال أرحنا بالصلاة وكان يقول وجعلت قرة عيني في الصلاة
يشغله ما هو فيه من ذلك عن مراعاة أحوال المأمومين وغيرهم مع كمال إقباله 

وهذه رسالة إلى أولئك . من االله تعالى وحضور قلبه بين يديه واجتماعه عليه وقربه 
 .  الذين يتكاسلون عن الصلاة أو ينشغلون عنها

يدخل في الصلاة وهـو يريـد إطالتهـا فيسـمع بكـاء ) عليه الصلاة والسلام(وكان     
مــل يحوكـذلك كـان يصــلي الفـرض وهـو ، الصـبي فيخففهـا مخافــة أن يشـق علـى أمــه 

أمامة بنت أبي العـاص بـن الربيـع ابنـة بنتـه زينـب علـى عاتقـه إذا قـام حملهـا وإذا ركـع 
ظهـره فيطيــل علـى وكـان يصـلي فيجـيء الحســن أو الحسـين فيركـب ، وسـجد وضـعها

 . السجدة كراهية أن يلقيه عن ظهره
رحمته بالصغار وعطفه عليهم ، ومراعاة أحوالهم حتى وهو على هذا طرف يدل     
، ين أولئك الذين ضعفت رعايتهم لصغارهم وعطفهم عليهم ألأعمال ، فأهم افي 

  . )صلى االله عليه وسلم(من حال نبيهم 



 ۲ 

يرد السلام بالإشارة على من يسلم عليه وهو في ) عليه الصلاة والسلام(وكان       
لحاجة ثم أدركته وهو يصلي فسلمت عليه  وقال جابر بعثني رسول االله ، الصلاة 
 . لي ذكره مسلم في صحيحه فأشار إ
إلى قباء يصلي فيه  وقال عبداالله بن عمر رضي االله عنهما خرج رسول االله       

قال فجاءته الأنصار فسلموا عليه وهو في الصلاة فقلت لبلال كيف رأيت رسول 
يرد عليهم حين كانوا يسلمون عليه وهو يصلي قال يقول هكذا وبسط  االله 

ل بطنه أسفل وجعل ظهره إلى فوق وهو في السنن والمسند جعفر بن عون كفه وجع
  . وصححه الترمذي 

وهذا من جانب آخر يدل على وجوب رد السلام والترابط بين المسلمين ،       
لاَ  قال 1Tاء السلام سنة وسبب في شيوع المحبة ودخول الجنة ، دابتأن كما 

وا حتى تحََابُّوا أَوَلاَ أَدُلُّكُمْ على شَيْءٍ إذا فَـعَلْتُمُوهُ تَدْخُلُونَ الجْنََّةَ حتى تُـؤْمِنُوا ولا تُـؤْمِنُ 
نَكُمْ تحََابَـبْتُمْ    1T. أفَْشُوا السَّلاَمَ بَـيـْ
وكثير من الناس اليوم يغفل هذه السنة يلتقي بأخيه فلا يسلم ، أو يمر بأناس      

ه لدبتسي بذه  ضعبلاو ، ملسي لاو موق ىلع لخدي وأ ، ملسي لا خلأار   التحية 
صباح الخير فيبتدئ ب( ىرخأ ًاغيص ةكرابمفي ةجرادلا تارابعلا ن مجا ضعبلتمعات 

ضعب وأ يرلخا ءاسم وأ  خلأا تارابعلاره سأب لا تارابع هذه تناك نإو ، ىبا 
لقوله 1Tم ومن يرد السلام ، لِّ ولكنها ترك للهدي النبوي وتفويت للأجر الحاصل للمسَ 

 تب له عشر حسنات ومن قال السلام عليكم ورحمة من قال السلام عليكم ك
كتب له السلام عليكم ورحمة االله وبركاته  االله كتب له عشرون حسنة ومن قال 

        1T. ثلاثون حسنه 
وفي المقابل في الهدي الإسلامي في رد التحية أو تكون بمثلها أو أحسن ،       

فرد مثلها . } أو ردوهاها فحيوا بأحسن منوإذا حييتم بتحية  {:لقوله سبحانه 
 .  عدل والعدل واجب والتحية بأحسن منها فضل والفضل مستحب



 ۳ 

والبعض من الناس يتجاوز الواجب والمستحب فيرد بأقل منها ، فيقول لمن        
. المعتادة عند الناس ظأهلاً ، أو مرحباً ، أو نحو ذلك من الألفا: سلم عليه ، مثلاً 

 .  )صلى االله عليه وسلم(ول االله ين نحن من التأسي برسأف
أيها المستمعون الكرام نسال االله سبحانه وتعالى أن يرزقنا حسن الاقتداء بنبينا       
وآخر دعوانا أن الحمد الله رب العالمين والصلاة  )صلى االله عليه وسلم(محمد 

 . والسلام على نبينا محمد وعلى آهل وصحبه أجمعين 
     



 ٤ 

 لرحيمبسم االله الرحمن ا
 )الأسوة الحسنة ( ١٩حلقة 

الحمد الله رب العالمين ،والصلاة والسلام على المبعوث رحمة للعالمين وقدوة     
 . للناس أجمعين ، نبينا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين 

أيها المستمعون الكرام ، السلام عليكم ورحمة االله وبركاته ، حياة أسوتنا      
مليئة بمواضع  الأسوة والقدوة ، فمن رام الحياة ) ليه وسلمصلى االله ع(وقدوتنا محمد 

لقد كان لكم في رسول االله أسوة {يمركلةفي  جنلاو ، ايندلاافي ة لآاخره هيلعف ةبديه 
 . } حسنة لمن كان يرجوا االله واليوم واخلآر وذكر االله كثيراً 

تغفر ثلاثا وقـال اسمن صلاته إذا سلم  )صلى االله عليه وسلم(رسول االله كان      
ولم يمكث مستقبل ، اللهم أنت السلام ومنك السلام تباركت يا ذا الجلال والإكرام 
وكـان ينفتـل عــن ، القبلـة إلا مقـدار مـا يقـول ذلـك بـل يسـرع الإنتقـال إلى المـأمومين 

، كثــيرا ينصــرف عــن يســاره   يمينـه وعــن يســاره وقــال ابــن مســعود رأيــت رســول االله 
 . ينصرف عن يمينه رأيت رسول االله وقال أنس أكثر ما 

ينفتل عن يمينه وعن يساره في الصلاة  وقال عبداالله بن عمرو رأيت رسول االله     
وكـان إذا ، ثم كان يقبل على المأمومين بوجهـه ولا يخـص ناحيـة مـنهم دون ناحيـة ، 

 . صلى الفجر جلس في مصلاه حتى تطلع الشمس 
يقــول في دبــر كــل صــلاة مكتوبــة لا إلــه إلا االله ) معليــه الصــلاة والســلا(كــان و       

وحده لا شريك له له الملك وله الحمـد وهـو علـى كـل شـيء قـدير اللهـم لا مـانع لمـا 
 .  أعطيت ولا معطي لما منعت ولا ينفع ذا الجد منك الجد

لا إلـه إلا االله وحـده لا شـريك لـه لـه الملـك ولـه الحمـد وهـو علـى  : وكان يقول      
دير ولا حـول ولا قـوة إلا بـاالله لا إلـه إلا االله ولا نعبـد إلا إيـاه لـه النعمـة كل شيء ق

 . وله الفضل وله الثناء الحسن لا إله إلا االله مخلصين له الدين ولو كره الكافرون 
         



 ٥ 

وندب أمته إلى أن يقولوا في دبر كل صـلاة سـبحان االله ثلاثـا وثلاثـين والحمـد       
بر كذلك وتمام المائة لا إله إلا االله وحده لا شريك له له الملك وله الله كذلك واالله أك

وفي صــفة أخــرى التكبــير أربعــا وثلاثــين فتــتم بــه . الحمــد وهــو علــى كــل شــيء قــدير 
 .  المائة
كان يقول عند انصرافه من صلاته   وقد ذكر أبو حاتم في صحيحه أن النبي       

مـري وأصـلح لي دنيـاي الـتي جعلـت فيهـا اللهم أصلح لي ديني الذي جعلته عصمة أ
معاشي اللهم إني أعوذ برضـاك مـن سـخطك وأعـوذ بعفـوك مـن نقمتـك وأعـوذ بـك 

 . منك لا مانع لما أعطيت ولا معطي لما منعت ولا ينفع ذا الجد منك الجد 
وقد ذكر النسائي في السنن الكبـير مـن حـديث أبي أمامـة قـال قـال رسـول االله       
 لكرســي في دبــر كــل صــلاة مكتوبــة لم يمنعــه مــن دخــول الجنــة إلا أن مـن قــرأ آيــة ا

 . يموت 
لا تأخـــذه ســـنة ولا نـــوم لـــه مـــا في الحـــي القيـــوم االله لا إلـــه إلا هـــو  {وآيـــة الكرســـي 

السموات وما في الأرض من ذا الذي يشفع عنده إلا بإذنه يعلم ما بين أيديهم وما 
ء وسع كرسيه السموات والأرض ولا خلفهم ولا يحيطون بشيء من علمه إلا بما شا

 . } يؤوده حفظهما وهو العلي العظيم 
وأوصـــى معـــاذا أن يقـــول في دبـــر كـــل صـــلاة اللهـــم أعـــني علـــى ذكـــرك وشـــكرك      

 . وحسن عبادتك 
أيها المستمعون الكـرام ، دقـائق معـدودة بعـد الفـراغ مـن الصـلاة يـذكر الإنسـان      

في هذا الموضـع ، في ذلـك خـير كثـير ، وفـلاح في  فيها ربه بما تيسر من الذكر الوارد
 . الدنيا واخلآرة 

، سـن الاقتـداءحنسـال االله سـبحانه وتعـالى أن يرزقنـا  أيهـا المسـتمعون الكـرام ،      
 . على نينا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين و وسلم وصلى االله 
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 بسم االله الرحمن الرحيم
 )الأسوة الحسنة( ٢٠حلقة 

رب العالمين ،والصلاة والسلام على المبعوث رحمة للعالمين وقدوة  الحمد الله    
 . للناس أجمعين ، نبينا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين 

أيهــــا المســــتمعون الكــــرام ، الســــلام علــــيكم ورحمــــة االله وبركاتــــه ، حيــــاة أســــوتنا      
ن رام مليئــة بمواضــع  الأســوة والقــدوة ، فممــ) صــلى االله عليــه وســلم(وقــدوتنا محمــد 

لقــد كـان لكـم في رســول {في ةـيمركلا ةاـيلح ـجنلاو ، ايندـلافي ةا لآاخه هـيلعف ةرـبديـه 
  . } االله أسوة حسنة لمن كان يرجوا االله واليوم واخلآر وذكر االله كثيراً 

إذا صلى إلى الجدار جعل بينه وبينه قدر ممر الشاة ولم يكن  كان رسول االله       
ب مــن السـترة وكـان إذا صـلى إلى عـود أو عمـود أو شــجرة يتباعـد منـه بـل أمـر بـالقر 

جعله على حاجبه الأيمن أو الأيسر ولم يصمد له صمدا وكان يركز الحربة في السـفر 
والبرية فيصلي إليها فتكون سترته وكان يعرض راحلته فيصلي إليها كان يأخذ الرحل 

 . عصا فيعدله فيصلي إلى آخرته وأمر المصلي أن يستتر ولو بسهم أو 
يحــافظ علــى عشــر ركعــات في الحضــر دائمــا وهــي الــتي قــال فيهــا ابــن  وكــان       

عشـر ركعـات ركعتـين قبـل الظهـر وركعتـين بعـدها وركعتـين  عمر حفظت من النبي 
قبـل صـلاة الصـبح فهـذه لم  وركعت�ين بعد المغرب في بيتـه وركعتـين بعـد العشـاء في بيتـه

ه الركعتـان بعـد الظهـر قضـاهما بعـد العصـر وداوم يكن يدعها في الحضر أبدا ولمـا فاتتـ
 . كان إذا عمل عملا أثبته   عليهما لأنه 
وكان يصلي أحيانا قبل الظهر أربعا كما في صحيح البخاري عن عائشة رضي       

  كان لا يدع أربعا قبل الظهر وركعتين قبل الغداة فإما أن يقال إنه   االله عنها أنه 
صـلى أربعـا وإذا صــلى في المسـجد صـلى ركعتــين وهـذا أظهــر  كـان إذا صـلى في بيتــه

وإمــا أن يقــال كــان يفعــل هــذا ويفعــل هــذا فحكــى كــل مــن عائشــة وابــن عمــر مــا 
 . شاهده والحديثان صحيحان لا مطعن في واحد منهما 



 ۷ 

 روى مســلم في صــحيحه مــن حــديث أم حبيبــة قالــت سمعــت رســول االله و        
ه هل نيب ةعكر ةرشع بن بيـت في الجنـة وزاد النسـائي يقول من صلى في يوم وليلة ثن

والترمــذي فيــه أربعـــا قبــل الظهــر وركعتـــين بعــدها وركعتــين بعـــد المغــرب وركعتــين بعـــد 
العشاء وركعتين قبل صلاة الفجر قال النسائي وركعتين قبل العصر بدل وركعتين بعد 

 . العشاء وصححه الترمذي
نن الرواتب نسأل االله سبحانه وتعالى أن يرزقنا فهذه الصلوات المذكورة هي الس     

المثابرة عليها ، فإن الأجر عظيم ، فإن من حـافظ عليهـا كمـا سمعنـا بـني لـه بيـت في 
الجنــة ، ومــا أســعد مــن كانــت هــذه حالــه ، فــإن الإنســان في الــدنيا ، يكــد ويعمــل 

وربمـا نيا ، في الـد اً سنوات طويلة ويبذل جهداً ليس بالسهل من أجل أن يبـني لـه بيتـ
نيه ولا يسكنه ، أو يسكنه ولا يطيل المقام فيه وربما طال مقامه ولكن لا يهنأ فيـه بي

، ففرق بين البيتين ، فبيت الجنة سكناه مؤكد مؤبد ، من يسكنه يسعد ولا يشقى، 
 . والثمن هو المحافظة على السنن الرواتب 

أخـرى غـير مـا ذكـر ، فقـد  نوافـل )صـلى االله عليـه وسـلم(ولقـد كـان لرسـول االله     
أنـه قـال رحـم االله  روى أحمد وأبو داود والترمذي من حـديث ابـن عمـر عـن النـبي 

 .  امرءا صلى قبل العصر أربعاً 
أنـه قـال صـلوا قبـل المغـرب صـلوا  وفي الصحيحين عن عبداالله المزني عن النـبي      

سـنة وهـذا هـو الصـواب  قبل المغرب قال في الثالثة لمن شاء كراهـة أن يتخـذها النـاس
ا بسـنة راتبـة كسـائر السـنن تفي هاتين الركعتين أ�مـا مسـتحبتان منـدوب إليهمـا وليسـ

 . الرواتب 
وكـــان يصـــلي عامـــة الســـنن والتطـــوع الـــذي لا ســـبب لـــه في بيتـــه لا ســـيما ســـنة      

 . المغرب فإنه لم ينقل عنه أنه فعلها في المسجد البتة 
لســنن والتطــوع في البيــت إلا لعــارض كمــا أن هديــه  فعــل ا وكــان هــدي النــبي      

كان فعل الفرائض في المسجد إلا لعـارض مـن سـفر أو مـرض أو غـيره ممـا يمنعـه مـن 
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المسـجد وكــان تعاهـده ومحافظتــه علـى ســنة الفجـر أشــد مـن جميــع النوافـل ولــذلك لم 
ر يكن يدعها هي والوتر سفرا وحضرا وكان في السفر يواظب على سنة الفجر والوت

صــلى ســنة  أشــد مــن جميــع النوافــل دون ســائر الســنن ولم ينقــل عنــه في الســفر أنــه 
 . راتبة غيرهما
أيهـا المسـتمعون الكـرام ،  نسـال االله سـبحانه وتعـالى أن يرزقنـا حسـن الاقتـداء،      

 .وصلى االله وسلم وعلى نينا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين 
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 بسم االله الرحمن الرحيم
 )سوة الحسنةالأ( ٢١حلقة 

الحمد الله رب العالمين ،والصلاة والسلام على المبعوث رحمة للعالمين وقدوة     
 . للناس أجمعين ، نبينا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين 

أيهــــا المســــتمعون الكــــرام ، الســــلام علــــيكم ورحمــــة االله وبركاتــــه ، حيــــاة أســــوتنا      
اضع  الأسوة والقدوة ، فمن رام الحياة مليئة بمو ) صلى االله عليه وسلم(وقدوتنا محمد 

لقد كان لكم في رسول االله أسوة {يمركلةفي  جنلاو ، ايندلاافي ة لآاخره هيلعف ةبديه 
 . } حسنة لمن كان يرجوا االله واليوم واخلآر وذكر االله كثيراً 

حريصـين علـى التأسـي بقائـد  )صلى االله عليـه وسـلم(كان صحابة رسول االله         
على في السفر كان ابن عمر لا يزيد ، فقد   )صلى االله عليه وسلم(رسول االله الأمة 

ومع أبي بكر وعمر رضي االله عنهما فكانوا  ركعتين ويقول سافرت مع رسول االله 
لا يزيدون في السفر على ركعتين وهذا وإن احتمل أ�م لم يكونوا يربعون إلا أ�م لم 

أنه سئل عن سنة الظهر في السفر فقال لو  عن ابن عمر  يصلوا السنة لكن قد ثبت
كنت مسبحا لأتممت وهذا من فقهه رضي االله عنه فإن االله سبحانه وتعـالى خفـف 
عــن المســافر في الرباعيــة شــطرها فلــو شــرع لــه الركعتــان قبلهــا أو بعــدها لكــان الإتمــام 

 . أولى به 
بالليــل إحـــدى  وكـــان قيامــه ، يــدع قيــام الليـــل حضــرا ولا ســفرا  ولم يكــن       

عشرة ركعة أو ثلاث عشرة كما قال ابن عباس وعائشة فإنه ثبت عنهمـا هـذا وهـذا 
يزيـد في رمضــان ولا غـيره علـى إحــدى  ففـي الصـحيحين عنهـا مــا كـان رسـول االله 

يصــلي مــن الليــل ثــلاث  عشــرة ركعــة وفي الصــحيحين عنهــا أيضــا كــان رســول االله 
 شـيء إلا في آخـرهن والصـحيح عـن عشرة ركعة يوتر مـن ذلـك بخمـس لا يجلـس في

عائشة الأول والركعتان فـوق الإحـدى عشـرة همـا ركعتـا الفجـر جـاء ذلـك مبينـا عنهـا 
يصلي ثلاث عشرة ركعة بركعتي الفجر ذكره  في هذا الحديث بعينه كان رسول االله 
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يصـلي بالليـل  مسلم في صحيحه وقـال البخـاري في هـذا الحـديث كـان رسـول االله 
 . ركعة ثم يصلي إذا سمع النداء بالفجر ركعتين خفيفتينثلاث عشرة 

وكــان إذا اســتيقظ بــدأ بالســواك ثم يــذكر االله تعــالى ثم يتطهــر ثم يصــلي ركعتــين      
إذا قـام مـن الليــل  خفيفتـين كمـا في صـحيح مسـلم عـن عائشــة قالـت كـان رسـول 

الله عنـه قـال افتتح صلاته بركعتين خفيفتـين وأمـر بـذلك في حـديث أبي هريـرة رضـي ا
 . إذا قام أحدكم من الليل فليفتتح صلاته بركعتين خفيفتين رواه مسلم

تارة إذا انتصف الليل أو قبله بقليل أو بعده بقليـل وربمـا كـان يقـوم  موكان يقو       
إذا سمع الصارخ وهو الديك وهو إنما يصيح في النصف الثاني وكـان يقطـع ورده تـارة 

 قطعـه كمـا قـال ابـن عبـاس في حـديث مبيتـه عنـده أنـه ويصـله تـارة وهـو الأكثـر وي
إن في خلق السماوات والأرض واختلاف الليل  {استيقظ فتسوك وتوضأ وهو يقول 
فقــرأ هـؤلاء الآيـات حـتى خــتم السـورة ثم قـام فصــلى  }والنهـار لآيـات لأولي الألبـاب 

 فعـل ذلـك ركعتين أطال فيهما القيام والركوع والسجود ثم انصرف فنام حـتى نفـخ ثم
ثــلاث مــرات بســت ركعــات كــل ذلــك يســتاك ويتوضــأ ويقــرأ هــؤلاء الآيــات ثم أوتــر 
بثلاث فأذن المؤذن فخرج إلى الصلاة وهو يقول اللهم اجعل في قلبي نورا وفي لساني 
نورا واجعل في سمعي نورا واجعل في بصري نورا واجعل من خلفـي نـورا ومـن أمـامي 

 . تي نورا اللهم أعطني نورا رواه مسلم ومن تح نورا واجعل من فوقي نورا
فمنها أنه كان يفتتح صلاته بركعتين خفيفتين  ،  وكان قيامه بالليل ووتره أنواعا     

 . ثم يتمم ورده إحدى عشرة ركعة يسلم من كل ركعتين ويوتر بركعة 
يصــلي ثمــان ركعــات يســلم مــن كــل ركعتــين ثم يــوتر بخمــس ســردا متواليــة لا : ومنهــا 
 . ، وغير ذلك من الأنواع في شيء إلا في آخرهن يجلس 
ص عليـــه اقتـــداء بنبيـــه ر وصـــلاة الليـــل مـــن الهـــدي الـــذي ينبغـــي للمســـلم أن يحـــ      

 . لما في ذلك من الأجر العظيم والثواب الجزيل ) صلى االله عليه وسلم (
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 يقوم من الليل حتى تتفطر قدماه عن عائشة رضي االله عنها قالت كان النبي     
فقلت له لم تصنع هذا يا رسول االله وقد غفر لك ما تقدم من ذنبك وما تأخر قال 

 . أفلا أكون عبدا شكورا متفق عليه وعن المغيرة بن شعبة نحوه متفق عليه 
وعن سالم بن عبد االله بن عمر بن الخطاب رضي االله عنهم عن أبيه أن رسول    
من الليل قال سالم فكان عبد االله بعد قال نعم الرجل عبد االله لو كان يصلي  االله 

 . ذلك لا ينام من الليل إلا قليلا متفق عليه 
قال يعقد الشيطان على قافية  وعن أبي هريرة رضي االله عنه أن رسول االله       

رأس أحدكم إذا هو نام ثلاث عقد يضرب على كل عقدة عليك ليل طويل فارقد 
قدة فإن توضأ انحلت عقدة فإن صلى انحلت فإن استيقظ فذكر االله تعالى انحلت ع

عقده كلها فأصبح نشيطا طيب النفس وإلا أصبح خبيث النفس كسلان متفق 
 . عليه
أيها المستمعون الكرام ،  نسال االله سبحانه وتعالى أن يرزقنا حسن الاقتداء،     

 . وصلى االله وسلم وعلى نينا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين 
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