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 بسم االله الرحمن الرحيم 
 )الأسوة الحسنة( ٣٠حلقة 

الحمد الله رب العالمين ،والصلاة والسلام على النبي الأمين ، قدوة الخلق  أجمعين     
   -:، نبينا محمد وعلى آله وصحبه وسلم تسليماً كثيراً ، أما بعد 

ياة نبينا  محمد أيها المستمعون الكرام ، السلام عليكم ورحمة االله وبركاته ، ح     
مليئة بمواضع  الأسوة والقدوة ، فمن رام الحياة الكريمة في ) صلى االله عليه وسلم(

لقد كان لكم في {) صلى االله عليه وسلم(بديه الدنيا ، والنجاة في الآخرة فعليه 
 . } رسول االله أسوة حسنة لمن كان يرجوا االله واليوم والآخر وذكر االله كثيراً 

يغتم الفرص لتوجيه صحابته ودلالتهم علـى  )صلى االله عليه وسلم(لنبي كان ا       
فــإذا رأى حــتى وإن كــان في منشــغلاً في خطبتــه ، ، وتحــذيرهم مــن خلافــه كـل خــير 

عَنْ 1Tأحداً على سبيل المثال يتخطى رقاب الناس �اه عن ذلك لئلا يؤذي المصلين ، 
يَـتَخَطَّى ا إِلىَ جَنْبِ الْمِنْبرَِ يَـوْمَ الجُْمُعَةِ فَجَاءَ رَجُلٌ عَبْدِ اللَّهِ بْنِ بُسْرٍ قاَلَ كُنْتُ جَالِسً 

اجْلِسْ فَـقَدْ آذَيْتَ  يخَْطُبُ النَّاسَ فَـقَالَ لَهُ رَسُولُ اللَّهِ  وَرَسُولُ اللَّهِ رقِاَبَ النَّاسِ 
 .  1Tوَآنَـيْتَ 
طبـة والإنصـات كما كان يحث الناس عليـه الصـلاة والسـلام للاسـتماع إلى الخ        

مـن مَـسَّ  عـن أبي هُريَـْـرةََ قـال قـال رسـول اللَّـهِ 1Tلها ويحذر مـن الانشـغال عنهـا ، ف
 . فَـقَدْ لَغَا الحَْصَى 

كما كان عليه الصلاة والسلام ينهى الرجل الداخل إلى المسجد والإمام يخطب       
رجل  دخل: عن جابر رضي االله عنه ، قال عن الجلوس قبل أن يصلي ركعتين ، 

قم ' : قال . لا: ؟ قال ' صليت ' : فقال . لس يخطب فج يوم الجمعة ، والنبي 
 . متفق عليه ' فصل ركعتين 



 ۲ 

قاعد  جاء سليك الغطفاني يوم الجمعة ، ورسول االله : وفي رواية لمسلم       
' أركعت ركعتين ؟ ' :  فقال له النبي . على المنبر ، فقعد سليك قبل أن يصلي 

 . ' قم ، فاركعهما ' : قال . لا  :قال 
إذا جــاء أحــدكم ' : ثم قــال ' فــاركع ركعتــين ، وتجــوز فيهمــا ' : وفي روايـة لــه        

  .' يوم الجمعة والإمام يخطب فليركع ركعتين ، وليتجوز فيهما 
في  )صـــلى االله عليـــه وســـلم(أيهـــا المســـتمعون الكـــرام هكـــذا كـــان هـــدي النـــبي       

ش واقــع النــاس حــال الخطبــة مــدركاً لأحــوالهم ومــا يلــزم لهــم أثنــاء خطبتــه ، كــان يعــي
 . الخطبة ، وهكذا يكون الخطيب متفاعلاً مع المستمعين لخطبته مؤثراً فيهم 

صلى (وعلى هذا الهدي من التفاعل مع السامعين سار خطباء صحابة رسول       
أَنَّ ) رضـي االله عنــه(يـْــرةََ فعـن أبي أبَـَا هُرَ 1Tفي توجيــه بعضـهم لــبعض ،  )االله عليـه وسـلم

نـَا هـو يخَْطـُبُ يـوم الجُْمُعَـةِ إِذْ دخـل رَجُـلٌ فقـال ) رضي االله عنه(عُمَرَ بن الخْطََّابِ  بَـيـْ
عُمَرُ أَتحَْتَبِسُونَ عن الصَّلاَةِ فقال الرَّجُلُ ما هو إلا أَنْ سمعـت النِّـدَاءَ فَـتـَوَضَّـأْتُ فقـال 

يقـــول إذا أتـــى أحـــدكم الجُْمُعَـــةَ  لم تَسْـــمَعُوا رَسُـــولَ اللَّـــهِ  عُمَـــرُ وَالْوُضُـــوءُ أيَْضًـــا أَوَ 
 . فَـلْيـَغْتَسِلْ 

الــذي يكــون في واد وبخاصـة في العصــر الحاضــر علـى خــلاف لــبعض الخطبــاء        
السامعون في واد آخر ، مـن جوانـب عـدة ، منهـا أن الخطيـب يتحـدث في موضـوع 

كـون سـبباً في صـرف الأذهـان والانشـغال يكون بعيداً عن اهتمامات السامعين مما ي
 . عن الخطبة فيخرج السامع ولم يستفد شيئاً 

أو من ناحية أخرى ربما يكون الموضوع لا بأس به إلا أن الخطيب في أثناء إلقائه     
يكون منشغلاً عن السـامعين بتقليـب أوراقـه دون الإحسـاس بأنـه يخاطـب مـن أمامـه 

ين أن يســرد قــراءة تلــك الصــفحات لوحــده دون مــن النــاس ، فهــذا لا فــرق عنــده بــ
 . حضور أحد ، أو أن يسرد بمحضر من السامعين ، وليس الأمر سيان 
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هـو التفاعـل  )صـلى االله عليـه وسـلم(لذا ممـا أود التنبيـه لـه مـن هـدي المصـطفى      
 . إلى مايلزم التنبيه عليه وقت الخطبةمع السامعين في الخطبة والعيش معهم والانتباه 

فهنــاك الكثــير مــن الأمــور الــتي تحتــاج مــن الخطيــب التنبيــه عليهــا وقــت خطبتــه       
فعلى سبيل المثال يرى الإمـام تـزاحم النـاس في مـؤخرة المسـجد ووجـود فراغـات كثـيرة 
في الصــفوف الأماميــة ، فيحســن التنبيــه هنــا إلى ســد تلــك الفراغــات وتقــارب النــاس 

 . وإكمال الصفوف الأمامية 
ذلـك أيضـاً مـا يـراه الخطيـب مـن انشـغال بعـض المصـلين عـن سمـاع الخطبــة ومـن      

 . فلابد حينئذ من التنبيه لذلك والتحذير من هذا الفعل 
أضف على ذلك ما يحصـل مـن الـبعض مـن تخطـي رقـاب النـاس وإيـذاء المصـلين     

 . مما يحتاج تنبيه وتحذير من هذا الفعل 
صــلى االله (جنــا إلى التأســي بســيرة نبينــا محمــد يهــا المســتمعون الكــرام ن مــا أحو أ     

، نسـال االله سـبحانه وتعـالى حسـن وفي أمور كثـيرة في عباداتنـا وعاداتنـا  )عليه وسلم
وبعبــاد االله المتقــين ، وآخــر دعوانــا أن  )صــلى االله عليــه وســلم(الاقتــداء بنبينــا محمــد 

آلـه وصـحبه أجمعـين الحمد الله رب العالمين، وصلى االله وسلم على نبينا محمد وعلـى 
 . 
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 بسم االله الرحمن الرحيم 
 )الأسوة الحسنة( ٣١حلقة 

الحمد الله رب العالمين ،والصلاة والسلام على النبي الأمين ، قدوة الخلق  أجمعين     
   -:، نبينا محمد وعلى آله وصحبه وسلم تسليماً كثيراً ، أما بعد 

رحمـة االله وبركاتـه ، حيـاة نبينـا  محمــد أيهـا المسـتمعون الكـرام ، السـلام علــيكم و      
مليئــة بمواضـع  الأسـوة والقــدوة ، فمـن رام الحيـاة الكريمــة في ) صـلى االله عليـه وسـلم(

لقـد كـان لكـم في {) صـلى االله عليـه وسـلم(ه هـيلعف ةرـخلآا في ةاـجنلاو ، ايندلبديـه 
     .} يراً رسول االله أسوة حسنة لمن كان يرجوا االله واليوم والآخر وذكر االله كث

 

تمر على الإنسان المسلم في السنة أو الشهر أو اليوم مناسبات وفرص للتقرب     
إلى االله سبحانه وتعالى بطاعات وقربات عامة أو مخصوصة ، وأكمل الناس اغتناماً 

 . وعباد االله المتقين ) صلى االله عليه وسلم(لهذه الفرص اكثرهم أسوة برسول االله 
ناسبات السنوية شهر رمضان المبارك ، وأوجه الاقتداء فيه كثيرة ومن تلك الم      

صلى االله (جداً نسال االله سبحانه وتعالى أن يرزقنا فيه حسن الاقتداء برسولنا محمد 
 ) . عليه وسلم

الصيام حبس النفس لما كان المقصود من أخي المستمع ، اختي المستمعة ،       
هوق ليدعتو تا الشهوانية لتستعد لطلب ما فيه عن الشهوات وفطامها عن المألوفا

 . هايح هيف امم هب وكزت ام لوبقو اهميعنو اتهداعس ةيتا الأبدية
مظلاو عولجا رسكأهروسو اتهدح نم تا ويذكرها بحال الأكباد الجائعة من        

 . المساكين وتضيق مجاري الشيطان من العبد بتضييق مجاري الطعام والشراب
 ه، فإن الصائم لا يفعل شيئا وإنما يترك شهوته وطعامه وشرابه من أجل معبود      

لمحبة االله ومرضاته وهو سر بين العبد وربه لا  اً هاذذلتو سفنلا تابوبمح كرت وهتا إيثار 
يطلع عليه سواه والعباد قد يطلعون منه على ترك المفطرات الظاهرة وأما كونه ترك 
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ل معبوده فهو أمر لا يطلع عليه بشر وذلك حقيقة طعامه وشرابه وشهوته من أج
  .  الصوم
للصوم تأثير عجيب في حفظ الجوارح الظاهرة والقوى أيها المستمعون الكرام ،       

فالصوم يحفظ على القلب والجوارح صحتها ويعيد إليها ما ، يتهااالباطنة وحم
يا {: لىاى كما قال تعاستبلتبه منها أيدي الشهوات فهو من أكبر العون على التقو 

أيها الذين آمنوا كتب عليكم الصيام كما كتب على الذين من قبلكم لعلكم تتقون 
 { . 

الصوم جنة وأمر : : ينبه إلى ذلك قائلاً ) صلى االله عليه وسلم (وهاهو النبي        
، مــن اشــتدت عليــه شــهوة النكــاح ولا قــدره لــه عليــه بالصــيام وجعلــه هــذه الشــهوة 

شـــرعه االله ظـــاهرة لأهـــل العقـــول الســـليمة ، د أن مصـــالح الصـــوم لمـــا كانـــت والمقصـــو 
 . ه ةحمر هدابعبم وإحسانا إليهم وحمية لهم وجنة 

، فالسعيد كل السعيد من حرص فيه أكمل الهدي وكان هدي رسول االله      
 . على الاقتداء به في هديه عليه الصلاة والسلام 

هاوهـشو اتهافوتا مـن أشـق الأمـور وأصـعبها تـأخر ولما كان فطم النفوس عن م      
إلى وســـط الإســـلام بعـــد الهجـــرة لمـــا توطنـــت النفـــوس علـــى التوحيـــد والصـــلاة ضـــه فر 

وقد  كان فرضه في السنة الثانية من الهجرة فتوفي رسول االله و . وألفت أوامر القرآن 
كـل يـوم   صام تسع رمضانات وفرض أولا على وجه التخيير بينه وبـين أن يطعـم عـن

مســكينا ثم نقـــل مــن ذلـــك التخيـــير إلى تحــتم الصـــوم وجعـــل الإطعــام للشـــيخ الكبـــير 
والمــرآة إذا لم يطيقــا الصــيام فإ�مــا يفطــران ويطعمــان عــن كــل يــوم مســكينا ورخــص 
للمريض والسافر أن يفطرا ويقضيا وللحامل والمرضع إذا خافتا على أنفسهما كذلك 

القضاء إطعام مسـكين لكـل يـوم فـإن فطرهمـا لم  مع، فإن خافتا على ولديهما زادتا 
يكن لخوف مرض وإنما كـان مـع الصـحة فجـبر بإطعـام المسـكين كفطـر الصـحيح في 

 . أول الإسلام 
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  . إحداها إيجابة بوصف التخيير. لفرض الصوم في بداية الأمر ثلاث حالات وكان 
الطعام والشراب إلى  والثانية تحتمه لكن كان الصائم إذا نام قبل أن يطعم حرم عليه

الليلة القابلة فنسخ ذلك بالرتبة الثالثة وهي التي استقر عليها الشرع إلى يوم القيامة 
. 

أن لا يدخل في صوم رمضان إلا برؤية محققة أو بشهادة  وكان من هديه        
وكان إذا حال ، شاهد واحد كما صام بشهادة ابن عمر وصام مرة بشهادة أعرابي

ثين دون منظره غيم أو سحاب أكمل عدة شعبان ثلاثين يوما ثم صامه ولم ليلة الثلا
يكن يصوم يوم الإغمام ولا أمر به بل أمر بأن تكمل عدة شعبان ثلاثين إذا غم 

فإن غم عليكم ؟ وكان يفعل كذلك فهذا فعله وهذا أمره ولا يناقض هذا قوله 
 ؟ فاقدروا له 

راد به الإكمال كما قال فأكملوا العدة والمراد فان القدر هو الحساب المقدر والم     
بالإكمال إكمال عدة الشهر الذي غم كما قال في الحديث الصحيح الذي رواه 
البخاري فأكملوا عدة شعبان وقال لا تصوموا حتى تروه ولا تفطروا حتى تروه فإن 

 . غم عليكم فأكملوا العدة
 أغمي عليكم فاقدروا له  وقال صموا لرؤيته وأفطروا حتى تروه فإن      

وقــال لا تقـــدموا رمضــان وفي لفـــظ لا تقــدموا بـــين يــدي رمضـــان بيــوم أو يـــومين إلا 
 . رجلا كان يصوم صياما فليصمه 

ه مازتللاا بجاولابذا الهدي ، وقد تيسرت الأمور وقد تكفلت  الدولة أيدها      
 .  االله بإعلام الناس عن دخوله وخروجه 

صـلى (كرام نسـال االله سـبحانه وتعـالى حسـن الاقتـداء بنبينـا محمـد أيها المستمعون ال
وبعباد االله المتقين ، وآخر دعوانا أن الحمد الله رب العـالمين، وصـلى  )االله عليه وسلم

 . االله وسلم على نبينا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين 
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رب العالمين ،والصلاة والسلام على النبي الأمين ، قدوة الخلق  أجمعين الحمد الله     
   -:، نبينا محمد وعلى آله وصحبه وسلم تسليماً كثيراً ، أما بعد 

أيها المستمعون الكرام ، السلام عليكم ورحمة االله وبركاته ، حياة نبينا  محمد      
دوة ، فمن رام الحياة الكريمة في مليئة بمواضع  الأسوة والق) صلى االله عليه وسلم(

لقد كان لكم في {) صلى االله عليه وسلم(ه هيلعف ةرخلآا في ةاجنلاو ، ايندلبديه 
 .} رسول االله أسوة حسنة لمن كان يرجوا االله واليوم والآخر وذكر االله كثيراً 

ايها المستمعون الكرام يعيش المسلمون في هذه الايام موسماً عظيماً من        
مواسم الطاعات ، ألا وهو شهر رمضان المبارك ، ومن المهم في اغتنام هذا الشهر 

         . للقتداء به والسير على هديه ) صلى االله عليه وسلم(الفضيل معرفة هدي النبي 
في شهر رمضان الإكثار من انواع العبادات فكان جبريل  كان من هدية       

رآن في رمضان وكان إذا لقيه جبريل أجود بالخير عليه الصلاة والسلام يدارسه الق
من الريح المرسلة وكان أجود الناس وأجود ما يكون في رمضان يكثر فيه من الصدقة 

 . والإحسان وتلاوة القرآن والصلاة والذكر والاعتكاف 
وكان يخص رمضان من العبادة بما لا يخص غيره به من الشهور حتى إنه كان       

حيانا ليوفر ساعات ليلة و�اره على العبادة وكان ينهى أصحابه عن ليواصل فيه ا
الوصال فيقولون له إنك تواصل فيقول لست كهيئتكم إني أبيت وفي رواية إني أظل 

 . عند ربي يطعمني ويسقيني 
ه لصاو اوهتني نأ اوبأف لاصولا نع مها� ابم يوما ثم  وأيضا فإن النبي        

ل فقال لو تأخر الهلال لزدتكم كالمنكل لهم حين ابوا أبن ينتهوا عن يوما ثم رأوا الهلا
 .  الوصال 



 ۹ 

في صحيح فعن الوصال رحمه للأمة وأذن إلى السحر  وقد �ى رسول االله        
يقول لا تواصلو فأيكم أراد أن  البخاري عن أبي سعيد الخدري أنه سمع النبي 

 .  يواصل فليواصل إلى السحر
يعجل الفطر ويحض عليه ويتسحر أنه ) صلى االله عليه وسلم (من هديه وكان      

وكان يحض على الفطر بالتمر فإن . ويحث على السحور ويؤخره ويرغب في تأخيره 
 .لم يجد فعلى الماء هذا من كمال شفقته على امته ونصحهم

ا يفطر قبل أن يصلي وكان فطره على رطبات إن وجدها فإن لم يجده وكان       
وروي عنه انه  . دعو عند فطره وي، فعلى تمرات فإن لم يجد فعلى حسوات من ماء 

)) الظمأ وابتلت العروق وثبت الأجر إنشاء االله تعالىذهب (( كان يقول إذا أفطر
 . رواه ابو داود 

وصح عنه أنه قال إذا أقبل الليل من ها هنا وأدبر النهاء من هاهنا فقط أفطر       
أنه قد أفطر حكما وإن لم ينوه وبأنه قد دخل وقت فطره كأصبح الصائم وفسر ب

وأمسى و�ى الصائم عن الرفث والصخب والسباب وجواب السباب فأمرة أن يقول 
 . لمن سابة إني صائم 

يجب ) صلى االله عليه وسلم(أيها المستمعون الكرام ، هذه أمور من هدي النبي      
منها تعجيل الإفطار ، فعل الإنسان الصائم إذا ، والتي التنبه لها والوقوف عندها 

 القائل ) صلى االله عليه وسلم(تحقق الغروب أن يبادر بالفطر تأسياً برسول االله 
 ،زاد الإمام أحمد وأخروا السحور متفق عليه . لا تزال أمتي بخير ما عجلوا الفطر :

قصد ذلك ورأى أن ولما في ذلك من مخالفة اليهود والنصارى ويكره له أن يؤخره إن 
  فيه فضيلة

وعن أبي عطية قال دخلت أنا ومسروق على عائشة رضي االله عنها فقال لها       
كلاهما لا يألو عن الخير أحدهما يعجل   مسروق رجلان من أصحاب محمد 



 ۱۰ 

المغرب والإفطار والآخر يؤخر المغرب والإفطار فقالت من يعجل المغرب والإفطار 
  .  يصنع رواه مسلم  بن مسعود فقالت هكذا كان رسول االله قال عبد االله يعني ا

قال االله عز وجل أحب  وعن أبي هريرة رضي االله عنه قال قال رسول االله       
 . عبادي إلي أعجلهم فطرا رواه الترمذي وقال حديث حسن 

إذا أقبل الليل من  وعن عمر بن الخطاب رضي االله عنه قال قال رسول االله       
 ههنا وأدبر النهار من ههنا وغربت الشمس فقد أفطر الصائم متفق عليه 

ه نونواهتي ينمئاصلا نم ضعبلا نأ بيرغلا نمبذه الهدي فلا يحرص احدهم      
على تعجيل الفطر ، والأعجب من ذلك من يخالف هذا الهدي بتأخير الفطر على 

 . اشتباك النجوم اعتقاداً بالأفضليلة 
محمـد  بنبينـالمسـتمعون الكـرام نسـال االله سـبحانه وتعـالى حسـن الاقتـداء أيها ا       

وبعباد االله المتقين ، وآخر دعوانا أن الحمـد الله رب العـالمين،  )صلى االله عليه وسلم(
 . وصلى االله وسلم على نبينا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين 



 ۱۱ 

 بسم االله الرحمن الرحيم 
 )الأسوة الحسنة( ٣٣حلقة 

مد الله رب العالمين ،والصلاة والسلام على النبي الأمين ، قدوة الخلق  أجمعين الح    
   -:، نبينا محمد وعلى آله وصحبه وسلم تسليماً كثيراً ، أما بعد 

أيها المستمعون الكرام ، السلام عليكم ورحمة االله وبركاته ، حياة نبينا  محمد      
سوة والقدوة ، فمن رام الحياة الكريمة في مليئة بمواضع  الأ) صلى االله عليه وسلم(

لقد كان لكم في {) صلى االله عليه وسلم(ه هيلعف ةرخلآا في ةاجنلاو ، ايندلبديه 
 . } رسول االله أسوة حسنة لمن كان يرجوا االله واليوم والآخر وذكر االله كثيراً 

والحث تأخير السحور  )صلى االله عليه وسلم(وم من هدي النبي لمن المع       
تسحروا فإن في السحور بركة  عن أنس رضي االله عنه قال قال رسول االله ، عليه 

 متفق عليه 

ثم قمنا إلى  وعن زيد بن ثابت رضي االله عنه قال تسحرنا مع رسول االله       
 الصلاة قيل كم كان بينهما قال قدر خمسون آية متفق عليه 

مؤذنان بلال وابن أم  ان لرسول االله وعن ابن عمر رضي االله عنهما قال ك       
إن بلالا يؤذن بليل فكلوا واشربوا حتى يؤذن ابن أم  مكتوم فقال رسول االله 

 مكتوم قال ولم يكن بينهما إلا أن ينزل هذا ويرقى هذا متفق عليه 
قال فضل ما بين  وعن عمرو بن العاص رضي االله عنه أن رسول االله       

 . كتاب أكلة السحر رواه مسلم صيامنا وصيام أهل ال
كل هذه الأحاديث وغيرها تبين فضل السحور وتحث عليه وتندب إلى تأخيره       

 . إلى قبيل وقت الفجر 
لأنه يقوى وصفه بالبركة، ) صلى االله عليه وسلم(ومن فضله أن رسول االله        

لخفة المشقة فيه  على الصيام وينشط له وتحصل بسببه الرغبة في الازدياد من الصيام
وقيل لأنه يتضمن الاستيقاظ والذكر والدعاء في ذلك الوقت ، على المتسحر 



 ۱۲ 

الشريف وقت تنزل الرحمة وقبول الدعاء والاستغفار وربما توضأ صاحبه وصلى أو 
وكثير من . أدام الاستيقاظ للذكر والدعاء والصلاة أو التأهب لها حتى يطلع الفجر 

 . ه المعاني العظيمة في فضل السحور فتفوته فضائل كثيرة الناس اليوم يغفل عن هذ

بين أن السحور هو فرق بين صيامنا وصيام ) صلى االله عليه وسلم(كما أن النبي    
) فصل ما بين صيامنا وصيام أهل الكتاب أكلة السحر ( أهل الكتاب ، حين قال 

تسحرون ونحن معناه الفارق والمميز بين صيامنا وصيامهم السحور فا�م لا ي
 . يستحب لنا السحور 

( : وتقــدير وقــت تــأخير الســحور جــاء في حــديث زيــد بــن ثابــت حيــث قــال       
) ثم قمنــا إلى الصــلاة قلــت كــم بينهمــا قــال خمســين آيــة  تســحرنا مــع رســول االله 

 . معناه بينهما قدر قراءة خمسين آية أو أن يقرأ خمسين 
لايـزال النـاس (  قولـه لإفطـار دليـل الخيريـة لوتأخير السحور إضافة إلى تعجيـل ا   

ومعناه لا يزال أمر الأمة منتظما وهم بخير ما داموا محافظين ) بخير ما عجلوا الفطر 
 . على هذه السنة واذا أخروه كان ذلك علامة على فساد يقعون فيه

م ولوتأملنا بعض الناس اليوم لوجدنا من لايعير لهذه السنة اهتماماً فتجده     
بعضهم على سبيل لا يهمهم أي وقت يتسحر ، فربما تسحر نصف الليل او قبل 
الفجر بساعة أو ساعيتن أو نحو ذلك ثم نام ، والأسوء من هذا من ينام عن صلاة 

، فمن كانت هذه حاله فهو بعيد الفجر ، ولا يستيقظ إلا بعد طلوع الفجر
له  من محاسبة نفسه ومراجعة فلا بد ) صلى االله عليه وسلم(الاقتداء برسول االله 

حاله والحرص على أداء الصلاة في وقتها ، والحرص أيضاً على أداء النوافل 
  . )صلى االله عليه وسلم(والمستحبات والتاسي برسول االله 

كما لا يفوتني هنا التنويه عن أمر في غاية الأهمية وهو الحرص على صيانة        
ولا يكفي من الإنسان أن يمتنع من الطعام الصيام من المفسدات والمنقصات ، 

والشراب ونحوها من سائر المفطرات ، بل لابد له من حفظ الجوارح ، ولقد نبه النبي 



 ۱۳ 

عن أبي هريرة رضي االله عنه قال قال رسول االله إلى ذلك ، ف)  عليه وسلمصلى االله(
  فليقل إذا كان يوم صوم أحدكم فلا يرفث ولا يصخب فإن سابه أحد أو قاتله

 . إني صائم متفق عليه 

قول الزور والعمل به فليس الله حاجة في من لم يدع  وعنه قال قال النبي        
 .  أن يدع طعامه وشرابه رواه البخاري

فجدير بالصائم أن يراقب نفسه ويحفظ جوارحه ليتم له صومه ويدرك الثواب        
 . والأجر المترتب عليه عند االله سبحانه وتعالى 

صــلى (أيهــا المســتمعون الكــرام ن مــا أحوجنــا إلى التأســي بســيرة نبينــا محمــد          
وفي أمـــور كثـــيرة في عباداتنـــا وعاداتنـــا ، نســـال االله ســـبحانه وتعـــالى  )االله عليـــه وســـلم

وبعباد االله المتقين ، وآخر دعوانـا  )صلى االله عليه وسلم(حسن الاقتداء بنبينا محمد 
المين، وصـــلى االله وســـلم علـــى نبينـــا محمـــد وعلـــى آلـــه وصـــحبه أن الحمـــد الله رب العـــ

 . أجمعين 
 


