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 بسم االله الرحمن الرحيم

 برنامج حياة الشباب في صدر الإسلام

 ة والثلاثونلثالحلقة الثا

 عمروبن عبداالله 

الحمـد الله رب العـالمين ، والصــلاة والسـلام علـى المبعــوث رحمـة للعـالمين ، نبينــا محمـد وعلـى آلــه 
- :وصحبه أجمعين ، أما بعد 

م علـيكم ورحمـة االله وبركاتـه ، وأهـلاً بكـم أيها المسـتمعون الكـرام، معشـر الشـباب ، السـلا     
مـا زال الحـديث موصـولاً ، ) حيـاة الشـباب في صـدر الإسـلام(ة مـن برنـامجكم مع حلقة جديد

 . )رضي االله عنه( عبد االله بن عمرو بن العاص  إنهلإسلام صدر امن فتيان فتى عن حياة 

، بـــل راً في تـــلاوة القـــرآن واجتهـــاده محصـــو ) رضـــي االله عنهمـــا(لم يكــن جـــد ابـــن عمـــرو        
في نفسـه مـن القـدرة والقــوة في ى لمـا يـر جتهـد في كثـير مـن أمـور العبـادة ، كالصـلاة والصـيام ، ا

) رضــي االله عنهمــا(لمــا في صــحيح البخــاري مــن حــديث عبــد االله بــن عمــرو باب ، مرحلــة الشــ
بر أنــك تصــوم النهــار وتقــوم ألم أخـ ،قــال لي رســول االله صــلى االله عليـه وســلم يــا عبــداالله: قـال 
 . فقلت بلى يا رسول االله ؟الليل

 ،وإن لعينــك عليــك حقــا ،فــإن لجســدك عليــك حقــا ،وقــم ونم ،صــم وأفطــر ،فــلا تفعــل :قــال 
وإن بحســبك أن تصـــوم كــل شـــهر ثلاثـــة .  وإن لـــزورك عليــك حقـــا ،وإن لزوجــك عليـــك حقــا

 .  كله  فإن ذلك صيام الدهر ،فإن لك بكل حسنة عشر أمثالها ،أيام

قال فصم صيام نـبي االله داود عليـه  ،إني أجد قوة ،يا رسول االله: قلت . فشددت فشدد عليَّ  
 .  السلام ولا تزد عليه

فكـان عبـداالله يقـول بعـد مـا   ،قلت وما كان صيام نبي االله داود عليه السلام قـال نصـف الـدهر
  .  كبر يا ليتني قبلت رخصة النبي صلى االله عليه وسلم 
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خـــبر رســول االله صـــلى االله أن عبــداالله بـــن عمــرو قــال أُ  ،وفي روايــة عنــد البخـــاري أيضــاً        
قـد قلتـه بـأبي  :ما عشـت فقلـت لـه ،ولأقومن الليل ،واالله لأصومن النهار :عليه وسلم أني أقول

 .  أنت وأمي

ة فـإن الحسـن ،وصم من الشـهر ثلاثـة أيـام ،وقم ونم ،فصم وأفطر ،فإنك لا تستطيع ذلك :قال
 .  وذلك مثل صيام الدهر  ،بعشر أمثالها

قلـت إني أطيـق أفضـل مـن  ،فصـم يومـا وأفطـر يـومين :قـال. إني أطيق أفضل من ذلك : قلت 
 .فصــم يومـــا وأفطــر يومـــا فــذلك صـــيام داود عليــه الســـلام وهــو أفضـــل الصـــيام: قـــال  . ذلــك
 . فضل من ذلك  االله عليه وسلم لا أ فقال النبي صلى . إني أطيق أفضل من ذلك :فقلت

أنَْكَحَــنيِ أَبيِ امْـــرأَةًَ  :عــن عبــداالله بـــن عمــرو قــال وفي روايــة أخــرى عنــد البخـــاري أيضــاً        
ــا فَـتـَقُــولُ نعِْــمَ الرَّجُــلُ مِــنْ رَجُــلٍ لمَْ يَطــَأْ لَ  ــدُ كَنَّتَــهُ فَـيَسْــأَلهُاَ عَــنْ بَـعْلِهَ ــا ذَاتَ حَسَــبٍ فَكَــانَ يَـتـَعَاهَ نَ

ــهِ ذكََــرَ  ــا طَــالَ ذَلــِكَ عَلَيْ ــاهُ فَـلَمَّ نَ ــا مُنْــذُ أتََـيـْ ــتِّشْ لنََــا كَنـَفً للِنَّــبيِِّ صَــلَّى اللَّــهُ عَلَيْــهِ وَسَــلَّمَ فِراَشًــا ولمََْ يُـفَ
لـَ ةٍ قـَالَ فَـقَالَ الْقَنيِ بِهِ فَـلَقِيتُهُ بَـعْـدُ فَـقَـالَ كَيْـفَ تَصُـومُ قـَالَ كُـلَّ يَــوْمٍ قـَالَ وكََيْـفَ تخَـْتِمُ قـَالَ كُـلَّ ليَـْ

ــرَإِ الْقُــرْآنَ فيِ كُــلِّ شَــهْرٍ قــَالَ  ــرَ مِــنْ ذَلــِكَ قــَالَ صُــمْ صُــمْ فيِ كُــلِّ شَــهْرٍ ثَلاَثــَةً وَاقـْ قُـلْــتُ أطُِيــقُ أَكْثَـ
أطُِيـقُ ثَلاَثةََ أيََّامٍ فيِ الجْمُُعَةِ قُـلْتُ أطُِيـقُ أَكْثَــرَ مِـنْ ذَلـِكَ قـَالَ أفَْطِـرْ يَــوْمَينِْ وَصُـمْ يَـوْمًـا قـَالَ قُـلْـتُ 

ــوْمِ صَــوْمَ دَاوُدَ صِــيَامَ يَـــ ــالَ صُــمْ أفَْضَــلَ الصَّ ــرَ مِــنْ ذَلــِكَ قَ ــرأَْ فيِ كُــلِّ سَــبْعِ أَكْثَـ ــوْمٍ وَاقـْ وْمٍ وَإِفْطــَارَ يَـ
فْتُ ليَـَـالٍ مَــرَّةً فَـلَيْتَـــنيِ قبَِلْــتُ رُخْصَـــةَ رَسُــولِ اللَّـــهِ صَــلَّى اللَّـــهُ عَلَيْــهِ وَسَـــلَّمَ وَذَاكَ أَنيِّ كَــبرِْتُ وَضَـــعُ 

ـبْعَ مِـنَ الْقُـرْآنِ باِلنـَّهَـ ارِ وَالَّـذِي يَـقْـرَؤُهُ يَـعْرِضُـهُ مِـنَ النـَّهَـارِ ليَِكُـونَ فَكَانَ يَـقْرأَُ عَلَى بَـعْضِ أهَْلـِهِ السُّ
ـرُكَ شَـيْئًا أَخَفَّ عَلَيْهِ باِللَّيْلِ وَإِذَا أرَاَدَ أنَْ يَـتـَقَوَّى أفَْطَرَ أيََّامًا وَأَحْصَـى وَصَـامَ مِـثـْلَهُنَّ كَراَهِيـَةَ أنَْ   يَـتـْ

ــهِ وَسَــلَّ  ــد اللَّــهِ وَقــَالَ بَـعْضُــهُمْ فيِ ثــَلاَثٍ وَفيِ خمَْــسٍ فــَارَقَ النَّــبيَِّ صَــلَّى اللَّــهُ عَلَيْ ــالَ أبَــُو عَبْ  مَ عَلَيْــهِ قَ
 . وَأَكْثَـرهُُمْ عَلَى سَبْعٍ 

غـشنا ةداـبعلا في ورمع نب هللا دبع داهتجا له بـا عـن زوجتـه ذات الحسـب وهـو من شد      
 ،بزوجتـه عـن طاعـة االله سـبحانه وتعـالى حديث الزواج ، وبعض الشباب في هذا الزمان ينشـغل

 . حديث الزواج بل ربما ضيع الفرائض كصلاة الفجر ونحوها ، وخاصة عندما يكون 
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يبـين لنـا ) االله عنهمـارضـي (بـن عمـرو االله هذا الموقف من حياة عبدإن  ،معشر الشباب       
رضـي االله (عمـرو  أمور ليست مشروعة ، كمـا عـزم ابـن إلىتج ابمر بابشلا ناه زوبم حماسهم 

وهـذا لم يفعلــه أنبيــاء االله وهجـر أهلــه مـن أجــل ذلــك ،  ،نهـار ويقــوم الليــلأن يصــوم ال) عنهمـا
. بـــا همعــرفأعلــيهم الصــلاة والســـلام ، وهــم أحـــرص النــاس علــى طاعـــة االله وأقــدرهم عليهـــا و 

عـــن مواظبـــة قيـــام فنهــاه للصـــواب في هـــذا الجانـــب ، ) صـــلى االله عليـــه وســلم(فوجهــه الرســـول 
وأمـره بقـراءة  ،لـك أفضـل الصـيام، وبـين لـه أن ذوأمره بصيام يوم بعد يـوم ،وصيام النهار ،الليل

حمـة بـه وشـفقة عليـه ، وأدعـى ، ولم يعطه أدنى مـن ذلـك ر  ثلاثسبع أو في كل في كل القرآن 
 . للاستمرار على العمل 

فعلــه إلا الخــير ، واغتنــام لا يقصــد مــن ) رضــي االله عنــه(وعبــد االله بــن عمــرو بــن العــاص       
ـــ ـــه وشـــبابه في طاعـــة االله ســـبحانه وتعـــالى ، كمـــا أوصـــى الن ـــه وســـلم (بي فـــترة قوت صـــلى االله علي

صـلى (قـال رسـول االله : قال ) رضي االله عنهما(كما في حديث عبد االله بن عباس ) باغتنامها
اغتنم خمساً قبل خمس ، شـبابك قبـل هرمـك ، وصـحتك  ((: وسلم لرجل وهو يعظه  االله عليه

ـــاك قبـــ أخرجـــه  ))فقـــرك ، وفراغـــك قبـــل شـــغلك ، وحياتـــك قبـــل موتـــك ل قبـــل ســـقمك ، وغن
 .   ٤/٣٠٦في المستدرك  لحاكم ا

، فكـان  ةدفعـه حماسـه إلى تجـاوز المشـروع في العبـاد) رضي االله عنهمـا(ولكن ابن عمرو        
  . في الاقتصاداالله ك التوجيه النبوي الحكيم لعبدلذ

بمشـورة مـن هـو  افي مثل هذه الأمور ألا يستقلوا بـآرائهم ، بـل يأخـذو  بابعلى الشإذاً ف       
ة تجـربتهم لـقلهبرخو متم ، مـا لا يدركـه الشـباب بتجربتم والسن ، فإ�م يدركون فوقهم في العل

هم سـنأً وأكثـر مـنهـو أكـبر  مـنهذتاسأو ، متم ، و يخفليشاورا آباءهم ، ومشا. في أمور الحياة 
 .  مهروشم بستتنرابطة ، و بم اً ممن تربطهم فه

ء االله ، في الختـام نسـأل المـولى أيها المستمعون الكرام ، معشـر الشـباب ، للحـديث بقيـة إن شـا
جــل وعــلا أن يلهمنــا رشــدنا ، وأن يوفقنــا لصــلاح ديننــا ودنيانــا ، وآخــر دعوانــا أن الحمــد الله 
رب العـالمين ، والصـلاة والسـلام علـى نبينـا محمـد وعلـى آلـه وصـحبه أجمعـين ، وإلى أن ألقـاكم 
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 .أستودعكم االله ، والسلام عليكم ورحمة االله وبركاته
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