
 

 

 

 برنامج تعديل السلوك*

 

 

 

 .فاتن ابراهيم عبدالله العبيد  :اسم المتدربة 

 

 

 .  922422413 :الرقم الجامعي 

 

 

 . "321"المدرسة الابتدائية  :مكان التدريب 

 

 

 .عفاف العنزي : الدكتورة 

 
 
 
 

 

 

 

 

 



 

 .خطة تعديل السلوك الإنساني 

 

 :البيانات ال ولية /   أ ول ً 

 

  سعيد المرشد  رغد: الاسم 

  انثى :الجنس 

 س نوات4:العمر الزمني 

 س نوات7: العمر العقلي 

عاقة    تخلف عقلي بس يط:نوع الإ

عاقة   بس يطة : درجة الإ

 77:نس بة الذكاء 

 

سرة   : الحالة الاجتماعية لل 

اخوتها بين  اخوان و ترتيبها ثلاثةا  و اخواتها ويبلغ عدد اخوانها والده تعيش رغد مع والدتها و

 .أ ي مشاكل اجتماعية  مالوسطى ل يوجد لديه

 

سرة    :الحالة الاقتصادية لل 

 متوسطة 

 

 :الحالة الثقافية 

  ربة منزل: الوظيفة                                       . امية :الام 

 عسكري : الوظيفة                              . يقرا و يكتب:الاب

 

          .ه  3911/ 1/9: تاريخ  البدء 

       .ه  22/7/3911: تاريخ الانتهاء 

 

 

 

 



 :بيانات عن السلوك الغير مرغوب فيه /  ثانيا ً  

 :السلوك المس تهدف بالتعديل *

   .الحديث اثناء الحصة 

 

 :الظروف التي يحدث فيها السلوك 

 .ظهراً  32_ 7من الساعه اثناء الحصص /   ظرف الزمان 

 .في الفصل /  ظرف المكان 

 

 :الجدول الدراسي اليومي 

 

 السادسة  الخامسة  الرابعة  الثالثة  الثانية  الاولى الحصة/اليوم

 فنية بدنية اجتماعية رياضيات توحيد قراءة السبت

 فنية فنية قران فقة رياضيات قراءة الاحد

 اقتصاد اقتصاد بدنية رياضيات علوم قراءة الثنين

 نشاط قران نشاط رياضيات علوم قراءة الثلاثاء

 قراءة بدنية توحيد فقة رياضيات قراءة الاربعاء

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 :  مبررات اختيار السلوك *

 ( ..طبي    –اجتماعي  –تربوي ) 

 :تربوي الالمبرر 

نتباه زميلاتها أ ثناء ويؤدي الى تشتت اعلى مدى فهمها و تركيزها لدرس  جدا حديث الطالبة يؤثر   

 .شرح الدرس كما يؤثر السلوك على تحصيل الطالبة الاكاديمي 

 :المبرر الاجتماعي 

حديث الطالبة يؤثر على من حولها من الزميلات بحيث يشتت انتباههن كما يوثر على اداء المعلمة  

 .اثناء الشرح بحيث يتسبب في انقطاع سير الدرس بشكل متكرر 

 : المبرر الطبي

 .ل يوجد  

 

 :رأ ي الآخرين في السلوك المس تهدف  

 ( ..ال خصائيات   -معلمة الصف   -رأ ي ال هل ) 

 :رأ ي ال هل 

في المدرسة و في  فكيف بالنس بة للوضع بكثرة سلوك جدا مزعج بالنس بة لي رغد حديث الطالبة 

 .عليها و على زميلاتها  جدا يؤثرالحصص فهذا 

 :معلمة الصف 

حديث رغد في الحصة جدا مزعج يؤثر على ادائي في الشرح فهو يتسبب في انقطاع الدرس للقيام  

 .بتوجيهها و معاقبتها فهيي مشتته لمن حولها و اتمنى ان يتم تعديله 

  :ال خصائيات 

 .مزعج للمعلمة و الطالبات و نتمنى تعديله  الطالبة سلوك

 

 

 

 

 

 

 



 

 :  فرضيات حدوث السلوك *

 : تنحصر في التالي  الاس باب

 .الملل من الحصة 

 . الاخرين لها  نتباة لفت اترغب في رغد أ و يكون السبب الرئيسي ان

 

 ( :ملاحظة قبلية ) ملاحظة السلوك الغير مرغوب فيه  :ثالثا ً 

 (  التكرار :  )  تحديد أ سلوب القياس  

 .ه  3911/ 1/9 :تاريخ البدء 

 .ه  7/9/3911 :تاريخ الانتهاء 

 

 

 :ال س بوع ال ول 

 

 نس بة التفاق       المجموع السادسة الخامسة الرابعة الثالثة الثانية ال ولى 

 %22       22 //// // //// //// /// ///// السبت

 %23       21 /// /// ///// /// ///// //// ال حد

 %34      23 ///// // //// /// /// //// الثنين

 %23      21 //// /// //// ///// //// /// الثلاثاء

 %32       22 /// //// /// //// /// /// ال ربعاء

 

 324 :مجموع التكرارت

 

 العدد ال صغر                   

 322×    --------    =نس بة التفاق 

                        324 

 

 

 

 



 

 

 :الرسم البياني لفترة الملاحظة القبلية 
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 ء      الاثنين        الاحد          السبتالاربعاء         الثلاثا                 ال يــــــام 

 

 

 

 

 

 



 

 :بيانات عن السلوك المرغوب فيه /  رابعا ً  

 

 :تحديد السلوك 

 .ان تتوقف رغد عن الحديث 

 

جرائيا ً   :تعريف السلوك المس تهدف اإ

 

 :ال داء /  أ  

 .ان تتوقف رغد عن الحديث 

 

 :ظرف المكان والزمان /  ب 

 .شرح الدرس في غرفة الصف  اثناء

 

 :المعيار /  ج 

 % . 47عندما يطلب منها ذلك بنس به 

 

 : صياغة الهدف السلوكي /  د 

ان تتوقف رغد عن الحديث اثناء شرح الدرس في غرفة الصف عندما يطلب منها ذلك بنس بة 

47 . % 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 : بيانات الخطة العلاجية /  خامسا ً  

 

 :  (  3)  التدخل  رقم  

 ه 23/9/3911 :وحتى تاريخ                   ه 32/9/3911 :من تاريخ

 

 

 ( : 3 )ال ساليب المس تخدمة في التدخل رقم 

 

 "التعزيز : " ال سلوب ال ول /   3

 . هي مثيرات محببة او مرغوبة تقدم بعد السلوك المرغوب فيه: تعريفه 

 

 

 : كيفية تطبيقه 

و عند دخولي في الصباح  بالعب في الصلصال رغد تبين لي حبها  طالبةمن خلال ملاحظتي لل

ذا كفت عن الحديث أ ثناء الحصص سأ عطيها ال خبار رغد بأ نها اإ نهاية    صلصالغرفة الصف أ قوم باإ

 .الدوام  

 

 :النتائج 

 

 ..  داخل الصف الانتباه الكف عن الحديث أ ثناء الحصص و لبد من اتعرف أ نهغد اصبحت ر 

 . تفاعل الطالبة المميز الذي تم ملاحظته ايضا من قبل معلمة الصفوغير 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  (  : 3)  جدول الملاحظة للسلوك أ ثناء التدخل رقم

 

                    ه 32/9/3911 :تاريخ البدء

 ه 23/9/3911 : تاريخ الانتهاء

 

 /ال س بوع ال ول 

 

 نس بة التفاق    المجموع السادسة الخامسة الرابعة الثالثة الثانية ال ولى 

 %13      37 /// /// // // // /// السبت

 %13      37 /// // /// /// // // ال حد

 %32       2  / // / / / // الثنين

 %22      32 /// // // // ـــ / الثلاثاء

     يابغ    ال ربعاء

 

 92 =مجموع التكرارات 

 

 

 العدد ال صغر                     

 322×    --------    =نس بة التفاق 

                         92 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 /ال س بوع الثاني 

 

 نس بة التفاق  المجموع السادسة الخامسة الرابعة الثالثة الثانية ال ولى 

 %12     32 // /// // / // // السبت

 %12     32 /// // // // / // ال حد

 %27       4 / // // / // / الثنين

       غياب الثلاثاء

       غياب ال ربعاء

 

  11=مجموع التكرارات 

 

 

 العدد ال صغر                   

 322×    --------    =نس بة التفاق 

                      11 

                      

                    

                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (  :  3)  الرسم البياني للتدخل رقم 

 

 

                                                                                                                                 

 

 النسبـــة                                                                                     
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 الاربعاء         الثلاثاء      الاثنين        الاحد          السبت                 ال يــــــام 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 :  (  2)  التدخل  رقم  

 ه 22/9/3911 :وحتى تاريخ   ه                     29/9/3911 :من تاريخ

 

 : ( 2) ال ساليب المس تخدمة في التدخل رقم 

 

 : انيال سلوب الث/  2

 "  تكلفة الاس تجابة "  :تعريفه 

هو الإجراء الذي يشمل على فقدان الفرد لجزء من المعززات لديه نتيجة تأ ديته للسلوك الغير مقبول 

 .مما يؤدي الى تقليل أ و ايقاف ذلك السلوك 

 

 :كيفية تطبيقه 

(  الكف عن الحديث) في حال قيامها بالسلوك المرغوب فيه  انها غديتم عن طريق ابلاغي للطالبة ر 

وعندما ,  الكف عن الحديثسوف تحصل على قطعة من لعبة التركيبة في كل مرة تكون قادرة على 

لها سبب  وأ وضحسوف اقوم بسحب أ حدى القطع من اللعبة  الكف عن الحديثتقوم الطالبة بعدم 

 .للدرس  ةومنتبهل نها لم تكن ملتزمة , أ خذي لها 

 

 :النتائج 

 

 فيه والسلوك المرغوب فيه ارتباط المعزز مع تأ دية السلوك غير المرغوب 

 .قوي على الطالبة  كان تأ ثير التعزيز

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 (  : 2) جدول الملاحظة للسلوك أ ثناء التدخل رقم 

 

  ه                      29/9/3911 :تاريخ البدء 

 ه 22/9/3911 :تاريخ الانتهاء 

 

 : ال س بوع ال ول

 

 نس بة التفاق  المجموع السادسة الخامسة الرابعة الثالثة الثانية ال ولى 

 %27       4 // / / // / // السبت

 %22       7 / / / / // / ال حد

 %37       2 ـ / // / / / الثنين

 %37       2 // // / ـــ / ــــ الثلاثاء

 %22       7 / / / / / // ال ربعاء

 

 

 17 =المجموع 

 

 العدد ال صغر                   

 322×    --------    =نس بة التفاق 

                       17 

 

 

 

 

                                                      

                                   

 

 



 

 

 :  (  2)  الرسم البياني للتدخل رقم 

 

 

                                                                                                                                         

                                                                                                                                 

    النسبـــة 
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 الاربعاء         الثلاثاء      الاثنين        الاحد          السبت                 ال يــــــام 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 :  (  1)  التدخل  رقم  

 

  ه 34/7/3911: وحتى تاريخ                           ه 3911/   7/   2  :من تاريخ

 

 

 : ( 1) اليب المس تخدمة في التدخل رقم ال س

 

 :ال سلوب الثالث / 1

 :تعريفه 

السلوك غير المقبول من خلال عزل المعززات  اجراء عقابي يعمل على تقليل او ايقاف   :الاقصاء  

   .الايجابية مدة زمنية محددة مباشرة بعد حدوث السلوك 

 

 

 :كيفية تطبيقه 

 .مع توضيح السبب لها  رغدفي حال حديث رغد أ ثناء الحصة اقوم بتعزيز جميع الطالبات ماعدا 

 

 

 :النتائج 

 

سوف تحرم من التعزيز وعدم القيام بال نشطة مع زميلاتها في  اتعرف انه غدأ صبحت الطالبة ر 

للسلوك مع تطبيق اقصاء  غدر  تأ ديةانخفاض نس بة  ..ب فيه حال تأ دية السلوك الغير مرغو 

 .التعزيز 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 (  : 1) حظة للسلوك أ ثناء التدخل رقم جدول الملا

 

                           ه 3911/  7/ 2 :تاريخ البدء 

 ه 34/7/3911 :تاريخ الانتهاء 

 

 :ال س بوع ال ول 

 

 نس بة التفاق   المجموع السادسة الخامسة الرابعة الثالثة الثانية ال ولى 

 %19        4 // / / // / // السبت

 %22       7 / / / / // / ال حد

 %34        7 _ _ // / / / الثنين

 %   33        1 / _ / ـــ / ــــ الثلاثاء

 %7        2 _ _ / _ _ / ال ربعاء

 

 22 =المجموع 

 

 العدد ال صغر                   

 322×    --------    =نس بة التفاق 

                       22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                        

 /ال س بوع الثاني 

 

 نس بة التفاق   المجموع السادسة الخامسة الرابعة الثالثة الثانية الاولى 

    %22       9 _ / // _ _ / السبت 

 %11       2 / / / / _ // الاحد

 %27       7 _ // _ / // _ الثنين 

 %32       1 _ / _ / _ / الثلاثاء

 .. اجتـــماع الطالبات في الجامعة الاربعاء

 

 32 =المجموع 

 

 ال صغرالعدد                    

 322×    --------    =نس بة التفاق 

                      32 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (  :  1)  الرسم البياني للتدخل رقم 

 

 

                                                                                                                                         

                                                                                                                

 ة النسبـــ
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 ربعاء         الثلاثاء      الاثنين        الاحد          السبتالا                 ال يــــــام 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ( :ملاحظة بعدية ) ملاحظة السلوك بعد التعديل /  سادساً ً  

 

 .ه  22/7/3911 :تاريخ البدء 

 .ه  22/7/3911 :تاريخ الانتهاء 

 

 

 /ال س بوع ال ول 

             

 نس بة التفاق  المجموع السادسة الخامسة الرابعة الثالثة الثانية ال ولى 

       غائبة  السبت

 %22       2 ــ ــ ــــ / ــــ / ال حد

 %22       2 ــ / ـــ ـــ / ـــــ الثنين

 %  11       1 _ ـــ ــ / / / الثلاثاء

 %22       2 ـــ ـــ / / ـــــ ــــ ال ربعاء

 

 

  4 =المجموع 

 

 

 العدد ال صغر                 =حدوث السلوك عن الطالبة   تكرار

 322×    --------    =نس بة التفاق 

                                                           4 

                                                        

 

 

 

 

 

 



 الرسم البياني لفترة الملاحظة البعدية

                                                                                                    

 النسبـــة 
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 الاربعاء         الثلاثاء      الاثنين        الاحد          السبت                 ال يــــــام 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                                                                                                                                              ( :، فترة الملاحظة البعدية  2، تدخل رقم  3فترة الملاحظة القبلية ، تدخل رقم ) الرسم البياني 

 

                                                                                                                

 النسبـــة     

 

 
 

 ال يــــــام 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



يصالها لمن يهمه ال مر    :تلخيص النتائج واإ

 

ان السلوك قد انخفض تكراره من  لي من خلال متابعة سلوك كثرة التحدث عند الطالبة رغد تبين

و زواله تدريجيا من التدخل الثاني و حتى  قبل البدء بالبرنامج تعديل السلوك بعد التدخل الاول

 ..اليب و الاجراءات المس تخدمة وهي المتابعة كما حققت الاس

 عزيز الت. 

  تكلفة الاس تجابة . 

  الاقصاء . 

 

ين الصفية و اصبحت اكثر للقوان احترام عاليساهمت في اطفاء السلوك كذلك ساعدت في 

نظرا للتطور و التقدم في سلوك الطالبة نوصي بالس تمرار في تنفيذ الاجراءات و ذلك  انتظاما 

على تعميم السلوك المكتسب أ وصي  البةطلتباع اسلوب موحد في معالجة السلوك و مساعدة ال

 والمراقبة لمس تمر الغير مؤدي الى الإش باع بالتعزيز ا وبالمعززات المحببة لديها  غدبة ر بتعزيز الطال 

 .المس تمرة لها 

 

 

 

 

 

 

 ..انتهيى و الله ولي التوفيق .. 
 

 


