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 بسم الله الرحمن الرحيم
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 كيف تسعى 
  ) صلى الله عليه وسلم (على هدي رسول الله  

 
إلى الصفا فإذا دنوت أخي الحاج إذا فرغت من طوافك فتوجه      

أبدأ بما بدأ : وقل ) إن الصفا والمروة من شعائر االله ( منه فاقرأ 
ثم اصعد على الصفا ، واستقبل القبلة ، وارفع . االله به ورسوله 

ن ؤلإ ئ﴾ ˇ هحخن : فاحمد االله وكبره ، وقل ) رفع دعاء (يديك  لإ ؤك
و قك سى؟ فخيذ ˇ لإ  لخ ˇ ههه عك ن ئكح لكق هك ن ئك ن ˇ ك لإ سذيق ك
ا  شذ عاخن ˇ ههرل ئلآحرئ ن ؤلإ ئ﴾ هحخن ˇ آمجر هعخن ˇ هم ؤك

. ثم ادع بعد ذلك بما شئت ، وكرر الذكر والدعاء ثلاثاً .  هحخن
بينهما  ثم انزل باتجاه المروة ماشياً ، فإذا كنت بين العلمين فأسرع

فإذا . ، وأما المرأة فلا يشرع لها الإسراع بين العلمين لأنها عورة 
وصلت المروة فاصعد عليها ـ إن تيسر لك ذلك ـ وقل كما قلت عند 

ويستحب . ثم انزل باتجاه الصفا ، حتى تتم سبعة أشواط . الصفا 
لك الإكثار من الذكر والدعاء ، وتلاوة القرآن ، وأن تكون متطهراً ، 

 .وإن سعيت بدون طهارة أجزأ سعيك 
 


