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ال��ع��دد الكبير من  م��ن المل�اح��ظ م���ؤخ��را 

الخدمي  الن�شاط  ذات  الا�ستثمارية  الم�شاريع 

التي تهتم بتقديم العناية بالمظهر ال�شخ�صي. 

قد يكون الدافع لذلك تاو�ضعَ التكاليف المطلوبة 

ن�شطة و�سهولة تحقيق الربح فيها،  لمثل هذه لاأ

�أخ��رى يمكن  وجو��د  فر�صة  يكون عدم  قد  �أو 

القطاع  في  كما  ذل��ك  �سوى  فيها  الا�ستثمار 

الدافع  حقيقة  عن  النظر  وب�صرف  الن�سائي. 

الخدمة  جو��دة  وم��دى  ن�شطة  لاأ ه��ذه  لم��زاول��ة 

�إيجابية  ظ��اه��رة  تعك�س  فهي  فيها،  المقدمة 

ازدياد  وهي  وملمو�س،  وا�ضح  ب�شكل  انت�شرت 

الاهتمام بالمظهر الح�سن.

ال�شخ�صي من  بالمظهر  الاهتمام  �أن  رغم 

في  فيه  مبالغا  اهتماما  �شهدت  التي  الظاوهر 

ع�صرنا الحالي، �إلا �أن ديننا الحنيف قد حث 

خذ به باعتدال وتاوزن. وهذا الاهتمام  على لاأ

ي�شمل العديد من الجاونب من نظافة البدن، 

له  �أن  كما  الرائحة،  وطيب  الهندام،  وح�سن 

العديد من الفاوئد والمزايا.

ارت��داء  �أو  المقبول،  بالمظهر  الظهور  �إن 

جميلا  نظيفا  ن�سان  لاإ يجعل  الح�سن  الملب�س 

فعن  ؛  المجتمع  في  ويتقبلونه  ال��ن��ا���س  ل��ف��ه  ي���أ

 عَلَيهِ 
ُ ّه
لَّى الل بيِّ �صَ علقمةَ عن عبدِ لِلها، عن النَّ

قلبهِ  كانَ في  ةَ من  يدخُلُ الجنَّ قال: )لا  و�سَلَّم 

كانَ  من  ارَ  النَّ يدخُلُ  ولا  كبِر،  من  ةٍ  ذرَّ مثقالُ 

ةٍ من �إيمانٍ قال: فقال رجلٌ:  في قلبهِ مثقالُ ذرَّ

�أنْ يكُونَ ثوبي ح�سناً ونَعلي ح�سناً  هُ يُعجبُني  �إنَّ

 يحبُّ الجمالَ ولكنَّ الكبَر من بَطَرَ 
َ
قال: �إنَّ للها

وهذه  الترمذي.  رواه  ا�سَ(.  النَّ وغمَ�صَ  الحقَّ 

هو  الذي  بالجمال  والتحلي  التخلق  �إلى  دعوة 

البهاء والح�سن.

 وبذلك ف�إن التجمل �سمة من �سمات الاقتداء 

 بخير البرية ر�سول للها �صلى للها عليه و�سلم، 

تذى في هذا ال��شأن ، فقد قال  حيث  كان قدوة ُحت
 

عليه  النبي- �صلى للها  كان   (  : الجو��زي  ابن 

ال��ن��ا���س. ( و�أط��ي��ب  ال��ن��ا���س  �أن��ظ��ف  و�سلم - 
 

ي�شمل �أم��ر  مقايي�سه  بجميع  التجمل  �أن  كما 
 

ك��ل ف��رد ذك���رًا �أو �أن��ث��ى لم��ا ل��ه م��ن �أث��ر نف�سي
 

جميع  في  ع��ن��ه  غ��ن��ى  لا  ح�����ض��اري  وم��ف��هو��م 

حاول.  لاأ

 �إن رع��اي��ة ال��ن��ف�����س وتج��م��ل��ه��ا ل��ه ت���أثري� 

فقد  وم�شاعره،  ال��ف��رد  نف�سية  على  مبا�شر 

قال الحكماء : من نظف ثوبه قلّ همه ، ومن 

كفيل  ذل��ك  �أن  كما  عقله.  زاد  ري��ح��ه  ط��اب 

ح�سا�س بالجمال وطاقاته وملكاته.  بتنمية  لاإ

متمم  �أم���ر  بالج�سم  الاه��ت��م��ام  �أن  نن�س  ولا 

ومكمل للاهتمام بالعقل والروح وبذلك يتحقق 

الاتزان في �شخ�صية الفرد. 

الاهتمام  �أن  عليه  الت�أكيد  ينبغي  ومم��ا 

في  مهما  مطلبا  �أ�صبح  ال�شخ�صي  بالمظهر 

الح��الي،  الوقت  ي�شهدها  التي  التغيرات  ظل 

بل   ، العامة  م��اك��ن  لاأ في  للظهور  مطلب  فهو 

العمل.  النجاح في  هو �ضرورة تحتمها �شروط 

يتحقق  لا  والداعية   ، دوره  يكتمل  لا  فالمعلم 

ت�أثيره، والبائع لا يقبل عر�ضه �إلا بمظهر لائق 

كله منطق ح�سن  يدعم ذلك  وهندام ملائم، 

و�أخذ  والتطيب  التجمل  �أن  كما  م�ؤثر.  وتعامل 

وبين  المنزل  داخ��ل  حتى  مطلوب  �أم��ر  الزينة 

�سرة الاوحدة حيث �إنه يعك�س �إيجابية  �أفراد لاأ

�سرية وترابطها. العلاقة لاأ

ال�شخ�صي  بالمظهر  الاهتمام  ف�إن  و�أخيرا 

�صغارًا  و�إناثًا،  ذكورًا  الفئات  لكل  �أمر محمود 

الدرا�سات  م��ن  العديد  �أثبتت  فقد  وك��ب��ارًا. 

ونظافة  بمظهر  ���س��رة  لاأ اهتمام  �أن  العلمية 

والاع��ت��زاز  بالنف�س  الثقة  لديه  ينمي  طفلها 

بالذات والتاوزن في ال�شخ�صية.

د. وفاء بنت ناصرالمبيريك

المظهر الحسن
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