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د.وفاء بنت ناصرالمبيريك

التهيئة لحياة ناجحة

n فكل من الشاب 

والفتاة يحتاج إلى 
تعزيز الثقة بالنفس 

وتقدير الذات، والقدرة 
على اتخاذ القرار 

في مواقف مختلفة، 
مع تعميق مفهوم 
الإنتاجية وضرورتها 

في حياة كل
منهما وبذلك 

يكون فردا فاعلا في 
المجتمع قادرا على 

تكوين أسرة قوية 
ليعيش حياة ناجحة 

n سعيدة

تعنى  ه��ام��ة  ن���دوة  بح�ضور  ج��دا  �سعدت 

كيف  "�أبنا�ؤنا  بعنوان  وكانت  للزواج  بالتهيئة 

نعدهم لزواج ناجح" و قد ا�شتملت الندوة على 

في  المتخ�ص�صات  الباحثات  من  لنخبة  بحوث 

ا�ست�ضافة  مع  �سرية  الأ والتربية  الاجتماع  علم 

�سلمان  ال��دك��ت��ور  ال�شيخ  هما  ب��ارزي��ن  عالمين 

مع  ل��ل��ح��وار  ال��ق��رني  عائ�ض  وال�شيخ  ال��ع��ودة 

وقد  الناجح.  ال��زواج  مقومات  حول  الح�ضور 

المقايي�س  بكل  وهادفة  فاعلة  الندوة  هذه  �أتت 

حيث �أتاحت للفتيات التعبير ب�شكل مبا�شر عن 

المجتمع  الزواج في  و�سمات  �آرائهن في مظاهر 

ال�سعودي كما كان النقا�ش فر�صة له�ؤلاء الفتيات 

للتعبير عن وجهة النظر للم�ساهمة ب�شكل جاد 

الاجتماعية  ظواهرنا  مع  التعامل  في  ومخل�ص 

الم�شاركة في �صياغة  ال�شابات على  ي�شجع  مما 

�إن  نظري  وفي  الله.  ب���إذن  الواعد  م�ستقبلهن 

مثل هذه الندوات الحياتية التي تناق�ش الحياة 

الاجتماعية ب�شفافية ومواجهة تعد مطلبا ملحا 

تواجهها  التي  والم�شاكل  المعوقات  تعدد  ظل  في 

ن�صيب  لها  يكون  �أن  دون  ال�سعودية  ���س��رة  الأ

و�أبرزها  ر�أ�سها  وعلى  والمعالجة  الالتفاتة  من 

�سري" و"ظاهرة الطلاق". م�شكلتنا "العنف الأ

من  ن�صيب  للذكور  يكون  �أن  تمنيت  ك��م 

الح�ضور، بالرغم من �أن المجال كان مفتوحا لهم 

للم�شاركة، حتى تكتمل ال�صورة وين�ضج النقا�ش 

الني  ���س��رة  الأ عملة  من  خ��ر  الآ الوجه  ويظهر 

�أتمنى  وكم  والم��ر�أة.  الرجل  م��سؤوليتها  يقت�سم 

والحوار  المبا�شر  الطرح  منهجية  تبني  يتم  �أن 

المفتوح ب�شكل وا�سع في ملتقياتنا المختلفة لما في 

لمتطلبات  �أبنائنا  تهيئة  في  هام  دور  من  ذلك 

من  ���س��وي��ا  نتمكن  ول��ك��ي  الم�ستقبلية  الح��ي��اة 

ت�ضييق الفجوة بين �أجيالنا المتعاقبة. فالحوار 

وتي�سير  النظر  وجهات  بتقريب  كفيل  المبا�شر 

�أنه  كما  جيال  الأ بين  النا�ضجة  الخب�رات  نقل 

ثار ال�سلبية لمظاهر  ي�ساعد على التغلب على الآ

الحياة الحديثة وان�شغالنا بتغيراتها ال�سريعة.

هذه  �أن  �إلى  �أ�ري�ش��  �أن  المفيد  م��ن  ولعله 

�أن  نتمنى  التي  للجهود  ناجح  نم��وذج  ال��ن��دوة 

لتهيئتهم  وبناتنا  �أبنائنا  حيال  كواجب  تبذل 

�أ�شفق وب�شدة على فلذات  �إنني   لحياة ناجحة. 

�أكبادنا حيث نراهم ي�شبون �أمام �أعيننا �صغارا 

ي�شوبها  التي  والعناية  بالرعاية  نتعاهدهم 

الخوف عليهم مما يدفعنا لملازمتهم في جميع 

وان لتحملهم  �أمورهم اعتقادا منا �أنه لم ي�أن الأ

نعهد  ثم  �سنهم.  و�صغر  لغ�ضا�ضتهم  الم��سؤولية 

هي  تعزز  والتي  التعليمية  م�ؤ�س�ساتنا  �إلى  بهم 

خرى لديهم �إح�سا�س الاتكالية وت�ضعف روح  الأ

نرى  وفج�أة  ب��ال��ذات.  والاع��ت��داد  الا�ستقلالية 

�إلى  تت�سلل  ب��د�أت  قد  نوثة  والأ الرجولة  �سمات 

�سيتولى  جديد  جيل  بظهور  م�ؤذنة  �أج�سادهم 

لكننا وفي  المعقدة  مور في هذه الحياة  الأ زمام 

مهات  معترك هذه الحياة نف�سها غفلنا نحن الأ

�أم�سِّ  ي��زال��ون في  ولا  ك��ان��وا  ه����ؤلاء  �أن  ب���اء  والآ

انتظارهم،  في  كثيرة  م��ور  لأ للتهيئة  الحاجة 

من  مبكرة  �سن  في  �ضرورية  التهيئة  هذه  و�أن 

الب�رام��ج  بعمل  �إلا  تت�أتى  ولا  ال�شباب.  عمر 

المتنا�سقة والمتكاملة في المنزل والمدر�سة والحي 

دورات  من  الجامعات  �أي��ن  الكبير.  والمجتمع 

تهيئة ال�شباب والفتيات للحياة الزوجية، و�أين 

تهيئة  دورات  من  كلها  التعليمية  الم�ؤ�س�سات 

في  بما  الاجتماعية  للحياة  والفتيات  ال�شباب 

خر، واكت�ساب  ذلك فن التعامل مع الجن�س الأ

ال�شخ�صية  وت��ك��وي��ن  الاج��ت��م��اع��ي��ة،  الم��ه��ارات 

الم��ت��م��ي��زة ل��ل��ف��ت��اة، وم��ت��ع��ة ال��ع��م��ل الج��م��اع��ي، 

وتنمية  والعائلي،  الوظيفي  نتاج  والإ والنجاح 

الم��راه��ق،  نف�سيات  وف��ه��م  العاطفي،  ال��ذك��اء 

واللياقة الذهنية والبدنية.

ه�ؤلاء الفتيات وال�شباب في حاجة لاكت�ساب 

�أمور  ممار�سة  في  ت�ساعدهم  عديدة  مهارات 

الحياة بنجاح وثقة. كما �أن تعزيز هذه المهارات 

حياة  م��راح��ل  في  م��ت��درج��ا  ت��ي  ي���أ واكت�سابها 

ن�سان وبم�ساعدة العوامل البيئية المحيطة به  الإ

�سرة وانتهاء بالمجتمع ب�أكمله ومرورا  ابتداء بالأ

والفتاة  ال�شاب  من  فكل  التعليمية.  بالم�ؤ�س�سة 

يحتاج �إلى تعزيز الثقة بالنف�س وتقدير الذات، 

والقدرة على اتخاذ القرار في مواقف مختلفة، 

نتاجية و�ضرورتها في حياة  مع تعميق مفهوم الإ

كل منهما وبذلك يكون فردا فاعلا في المجتمع 

حياة  ليعي�ش  قوية  �أ���س��رة  تكوين  على  ق���ادرا 

ناجحة �سعيدة.
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