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د.وفاء بنت ناصرالمبيريك

التوازن لدى الشباب

n هذا التوازن 

البدني لدى الشابات 
لا بد من دراسته 

دراسة متأنية 
وعميقة للبحث 

عما يحققه وفق 
المبادئ والأصول 

الثابتة لا أن نتعامل 
معه كقضية من 

القضايا المحظورة 
سداً للذريعة غير 
المحسومة شرعاً. 

ناهيك أن في شواهد 
السنة ما يغني 

لجعلها من المصالح 
وربما من الأمور 

n المستحبة

عندما �ألحظ حما�سا بالغاً و�سعادة كبيرة 

الليالي،  �أحد  في  ابني  لدى  مبكرا  وا�ستعدادا 

الدرا�سي  اليوم  �أن جدول  تلقائيا  �أدرك  ف�إنني 

ف�أجده  البدنية.  الريا�ضة  ح�صة  �سي�شمل  غداً 

لاا�ستيقاظ  على  حري�صاً  بالحما�س،  مفعماً 

وكم  المميز.  الريا�ضي  بالزي  ولااهتمام  المبكر 

جميع  بي�ن  والح��م��ا���س  الم�شاعر  ه��ذه  لاح��ظ��ت 

بدني  ن�شاط  �أي  ممار�سة  عند  العائلة  �أف��راد 

ه��ذه  لاا�ت�س��راح��ة.  �أو  ج��م��اع��ي في الح��دي��ق��ة 

المواقف المتكررة في م�شاهد حياتنا لااجتماعية 

ل��ه �سره  ال��ب��دني  الن�شاط  ب���أن  ت��ذك��رني دوم���اً 

ال�شباب  نفو�س  لدى  خ��اذ  الأ و�سحره  الج��ذاب 

الممتلئة بالحيوية والن�شاط. 

قلة  لي�س  ق�ضية  لاعتبارها  دع��اني  وال��ذي 

ت�شخي�ص  �إلى  تحتاج  التي  ال�شبابية  الق�ضايا 

ال�شباب  فق�ضايا  ومعالجة.  وتحليل  ومناق�شة 

وا�سعة وكبيرة وتحتاج منا جميعا جهدا عظيما 

علينا  الغالية  الفئة  ه��ذه  �أهمية  مع  يتنا�سب 

الوطن  م�ستوى  على  لها  الم�أمول  الدور  و�أهمية 

والمجتمع ب�أكمله. لكن ما �أطرحه هنا هو ق�ضية 

تحقيق التوازن بين متطلبات النف�س الب�شرية. 

حاجات  الب�شرية  للنف�س  ف�إن  معلوم  هو  فكما 

مجموعات  ثلاث  وفق  العلماء  �صنفها  عديدة 

رئي�سية هي: حاجات روحية ، وحاجات بدنية، 

وحاجات فكرية، ولم يفرق العلماء فيها بين كل 

حاجة  في  الجن�ينس  فكلا  ن��ث��ى.  والأ الذكر  من 

حداث هذا التوازن بين متطلبات هذه  ما�سة لإ

الحاجات الثلاث في حياته. 

والطرح  النظري  لاا�ست�شهاد  عند  ه��ذا 

العلمي المجرد، �أما عندما ي�أتي التطبيق  نجد 

تطبيقها  على  الحر�ص  يتم  الحاجة  ه��ذه  �أن 

ن�شطة  الأ الذكور من خلال  �صفوف  بتوازن في 

والم�شاريع  والم�سابقات  والبرامج  والمناف�سات 

تلك  بع�ض  �أ�صبحت  وربم��ا  والعامة،  الخا�صة 

من  لكثير  ول���وي���ات  الأ م��ن  البدنية  ن�شطة  الأ

ناث  قطاعات الدولة وم�ؤ�س�ساتها.  �أما لدى الإ

يكون  يكاد  الثلاث  الحاجات  بين  التوازن   ف�إن 

مفقودا، فالتركيز دوماً على الحاجات الروحية 

و الفكرية الجافة. ف�ضلا عن �أن الحاجة الفكرية 

معها  التعامل  يتم  الفئة  ه��ذه  ل��دى  والروحية 

ر�شادي المطلق.  �سلوب التلقيني والتكراري والإ بالأ

التام  التجاهل  الب�شري  التوازن  بذلك  ثم يخل 

همال المطلق للحاجات البدنية لدى الفتيات  والإ

التعليم  م�ؤ�س�سات  في  وخا�صة  وا���ض��ح   ب�شكل 

والتي تق�ضي فيها الفتاة جزءاً كبيراً من وقتها. 

�سنتنا  �إح��ي��اء  �إلى  ما�سة  حاجة  في  نحن 

منحى  كل  في  التوازن  �إلى  تدعو  والتي  النبوية 

من مناحي الحياة للفرد بحيث لا يطغى جانب 

على  فيترتب  ال��ت��وازن  ه��ذا  فيختل  �آخ��ر  على 

ذلك خلل قد لا ي�سده �إلا الميل ولاانحراف �إلى 

والروحية  والبدنية  الفكرية  م���ور  الأ �سلبيات 

هذا  في  الكبرى  غلبية  الأ و�أن  خا�صة  ذات��ه��ا، 

الوطن لل�شباب ذكوراً و�إناثاً.

بد  لا  ال�شابات  ل��دى  البدني  ال��ت��وازن  ه��ذا 

للبحث  وعميقة  مت�أنية  درا���س��ة  درا���س��ت��ه  م��ن 

لا  الثابتة  ���ص��ول  والأ المبادئ  وف��ق  يحققه  عما 

�أن نتعامل معه كق�ضية من الق�ضايا المحظورة 

�سداً للذريعة غير المح�سومة �شرعاً. ناهيك �أن 

في �شواهد ال�سنة ما يغني لجعلها من الم�صالح 

حاجة  في  نحن  الم�ستحبة.  م���ور  الأ م��ن  وربم��ا 

ن�شطة  والأ البرامج  من  العديد  دراج  لإ ما�سة 

�أ�شكال التعامل  الهادفة والتي تعتبر �شكلا من 

مع الحاجة البدنية و�إ�شباعها.

برامج  �إلى  ح��اج��ة  في  ف���إن��ن��ا  وبالتحديد 

ال�شرعية  طر  بالأ ت�ؤطر  و  بالمهنية  تتميز  بدنية 

الوا�ضحة والتي تتما�شى مع روح الع�صر الذي 

تج��ارب  وفي  فائقة.  ب�سرعة  بتغيره  يداهمنا 

من  بد  لا  حية  �أمثلة  وال�سنة  والتاريخ  مم  الأ

ا�ستح�ضارها عند فتح تلك المجالات فقد رُوِي 

عن عائ�شة �أنها كانت مع النبي �صلى الله عليه 

�صحابه  لأ فقال  ج��اري��ة  وه��ي  �سفر  في  و�سلم 

تقدموا فتقدموا ثم قال لها تعالي �أ�سابقك. وفي 

�أرهقني  �إذا  حتى  فلبثنا  "ف�سبقته  قالت  رواية 

اللحم �سابقني ف�سبقني فقال هذه بتيك".

عمال الم�شارك جامعة الق�صيم Y �أ�ستاذ �إدارة الأ

إطلالة


