
 السٌرة الذاتٌة

المعلومات الشخصية  

 .زهٌر بن عبدالرحمن سٌف القحطانً: الاسم 

 .سعودي: الجنسٌة

 . معٌد بقسم الصٌدلة الإكلٌنٌكٌة، كلٌة الصٌدلة، جامعة الملك سعود، الرٌاض، المملكة العربٌة السعودٌة: الوظٌفة

 .الرٌاض، المملكة العربٌة السعودٌة: العنوان

 : وسائل الاتصال

 2497329/01: المنزل

  0566119464: الجوال

 azuhair@KSU.EDU.SA:البرٌد الإلكترونً

 Zuhairq7@hotmail.com 

 :التعليم

كلٌة الصٌدلة، جامعة الملك سعود، الرٌاض، المملكة العربٌة Pharm.D)  )دكتور صٌدلة  : 2006-2012

 .“ مرتبة الشرف”السعودٌة

 :الاهتمامات

التطبٌقات فً مجال الصٌدلة السرٌرٌة، وتطبٌق التدخلات الصٌدلانٌة لتحسٌن الاستخدام الأمثل للدواء، تعلٌم 

 . المرضى و المجتمع، علم الأوبئة الدوائً و الأمان الدوائً

 : التدريب المهني

 19 برنامج امتٌاز دكتور صٌدلة، دورة الجراحة تحت إشراف : 2012 ٌونٌو، 20 ماٌو الى

 . أمل النجار بمستشفى قوى الأمن، الرٌاض، المملكة العربٌة السعودٌة/الصٌدلانٌة الأكلٌنٌكٌة

 14 برنامج امتٌاز دكتور صٌدلة، دورة الرعاٌة الحرجة لمرضى القلب : 2012 ماٌو، 16 ابرٌل الى

منى الحصٌن بمركز الأمٌر سلطان لأمراض القلب، الرٌاض، /تحت إشراف الصٌدلانٌة الأكلٌنٌكٌة

 . المملكة العربٌة السعودٌة

 10 عٌادة تخثر )برنامج امتٌاز دكتور صٌدلة، دورة الرعاٌة الأولٌة: 2012 ابرٌل، 11 مارس الى

 . تحت إشراف الدكتور توفٌق الفرٌح بمستشفى قوى الأمن، الرٌاض، المملكة العربٌة السعودٌة (الدم

 4 برنامج امتٌاز دكتور صٌدلة، دورة أمراض الكلى تحت إشراف : 2012 مارس، 7 فبراٌر الى

 . الدكتورعبدالله الزهرانً بمستشفى قوى الأمن، الرٌاض، المملكة العربٌة السعودٌة

 31 برنامج امتٌاز دكتور صٌدلة، دورة مركز معلومات الأدوٌة : 2012 فبراٌر، 1 دٌسمبر الى

ندى العقٌل بمدٌنة الملك فهد الطبٌة، الرٌاض، المملكة /والسموم تحت إشراف الصٌدلانٌة الأكلٌنٌكٌة

 . العربٌة السعودٌة

 26 برنامج امتٌاز دكتور صٌدلة، دورة الباطنة تحت إشراف : 2012 دٌسمبر، 28 نوفمبر الى

 . اٌاد شاهٌن بمستشفى قوى الأمن، الرٌاض، المملكة العربٌة السعودٌة/الدكتور صٌدلً
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 15 تحت  (القلب)برنامج امتٌاز دكتور صٌدلة، دورة الباطنة : 2012 نوفمبر، 23 أكتوبر الى

مشعل المطٌري بمركز الأمٌر سلطان لأمراض القلب، الرٌاض، المملكة /إشرافالدكتور صٌدلً

 . العربٌة السعودٌة

 10 عٌادة )برنامج امتٌاز دكتور صٌدلة، دورة الرعاٌة الأولٌة : 2012 اكتوبر، 12 سبتمبر الى

تحت إشراف الدكتور علً البلوي بمستشفى القوات المسلحة، الرٌاض، المملكة العربٌة  (السكري

 . السعودٌة

 30 برنامج امتٌاز دكتور صٌدلة، دورة علم الاورام تحت إشراف : 2012 سبتمبر ، 7 ٌولٌو الى

 . نجوى ابراهٌم بمستشفى القوات المسلحة، الرٌاض، المملكة العربٌة السعودٌة/الصٌدلانٌة الأكلٌنٌكٌة

 26 (مركز تٌقظ)برنامج امتٌاز دكتور صٌدلة، دورة علم التٌقظ الدوائً : 2012 ٌولٌو، 27 ٌونٌوالى 

تحت إشراف الدكتور ثامر الشمري بهٌئة الدواء والغذاء السعودٌة، الرٌاض، المملكة العربٌة 

 . السعودٌة

 10 برنامج التدرٌب الصٌفً بالشركات، شركة أبوت، الرٌاض، : 2010 اغسطس ، 4 ٌولٌو الى

 . المملكة العربٌة السعودٌة

 25 برنامج التدرٌب الصٌفً بالمستشفٌات، تدرٌب صٌفً بمدٌنة : 2009 اغسطس، 19 ٌولٌو الى

: ٌشمل التدرٌب على .  الملك عبدالعزٌز الطبٌة بالحرس الوطنً، الرٌاض ، المملكة العربٌة السعودٌة

الصٌدلة الخارجٌة، الصٌدلٌة الداخلٌة، غرفة الأبر الورٌدٌة، المهدئات، إدارة مخازن الأدوٌة و 

 . الجرعات المفردة

 11-22 ،صٌدلٌة  )برنامج التدرٌب الصٌفً بالمستشفٌات، تدرٌب صٌفً بمستشفى دله : 2009 ٌولٌو

 . ، الرٌاض، المملكة العربٌة السعودٌة(داخلٌة

 النشاطات المهنية 

 موضوعات مختارة: 

o 9 ،الرعاٌة الحرجة -عرض حالة مرضٌة خلال دورة الرعاٌةالحرجة : 2012 ماٌو

 .بمركز الأمٌر سلطان لأمراض القلب، الرٌاض، المملكة العربٌة السعودٌة- للبالغٌن

o 31 ،خلال دورة مركز معلومات " صداع الشقٌقة"عرض لموضوع بعنوان : 2012 ٌناٌر

 .الأدوٌة والسموم بمدٌنة الملك فهد الطبٌة، الرٌاض، المملكة العربٌة السعودٌة

o 27 ،علاج اعتلال الدماغ الكبدي فً مرضى " عرض حالة مرضٌة بعنوان: 2011 دٌسمبر

خلال دورة الباطنة بمستشفى قوى الأمن، الرٌاض، المملكة العربٌة " التلٌف الكبدي

 .السعودٌة

o 6 ،خلال دورة علم الأورام " ورم القولون"عرض حالة مرضٌة بعنوان : 2011 سبتمبر

 . بمستشفى القوات المسلحة ، الرٌاض، المملكة العربٌة السعودٌة

 31 خلال دورة مركز " العجز الدوائً" اعداد مقالة بعنوان : 2012-2011 فبراٌر، 1 دٌسمبر الى

 .معلومات الأدوٌة والسموم بمدٌنة الملك فهد الطبٌة، الرٌاض، المملكة العربٌة السعودٌة

 2011 : السمفاستاتسن و حساسٌة الأنسولٌن فً مرضى ارتفاع " تقدٌم اقتراح لدراسة بعنوان

خلال الدراسة بكلٌة الصٌدلة جامعة الملك سعود، الرٌاض، " شواهد-دراسة حالة: الكولسترول 

 .المملكة العرٌبة السعودٌة

 نشاطات أ خرى 

 20 ،حضر ٌوم المهنة للرعاٌة الصٌدلانٌة الثانً المقام بكلٌة الصٌدلة، جامعة الملك : 2011 ابرٌل

 .سعود، الرٌاض، المملكة العربٌة السعودٌة

 6 ،شارك فً ٌوم السكري العالمً برعاٌة الجمعٌة السعودٌة للسكري المقام بقاعة : 2010 نوفمبر

 . سعود البابطٌن، الرٌاض، المملكة العربٌة السعودٌة



 30 ،المقام فً مدٌنة الملك سعود  (اتحاد ضد الجوع)شارك فً ٌوم الغذاء العالمً : 2010 اكتوبر

 .الطبٌة، الرٌاض، المملكة العربٌة السعودٌة

 12-15 ،للاجهزة الطبٌة 2010شارك فً المعرض العلمً الصحً السعودي الرابع : 2010 ابرٌل 

 جامعة الملك سعود المقام بمعارض – جناح كلٌة الصٌدلة –و الأجتماع الأول لتقنٌة الأشعاع 

 .الرٌاض، المملكة العربٌة السعودٌة

 2010-2011 ،شارك فً برنامج استقبال الطلاب المستجدٌن بكلٌة الصٌدلة جامعة الملك سعود 

 .الرٌاض، المملكة العربٌة السعودٌة

 25 ًعلاج السموم و "شارك فً جمع و اعداد كتٌب بعنوان : 2009 اغسطس، 19 ٌولٌو ال

خلال برنامج التدرٌب الصٌفً للمستشفٌات بمدٌنة الملك عبدالعزٌز الطبٌة بالحرس " مضداتها

 . الوطنً، الرٌاض، المملكة العربٌة السعودٌة

 25 استبانة عن مدى رضاء المرضى "شارك فً مشروع بعنوان : 2009 اغسطس، 19 ٌولٌو الى

خلال برنامج التدرٌب الصٌفً للمستشفٌات بمدٌنة الملك عبدالعزٌز الطبٌة " بالخدمات الصٌدلٌة

 . بالحرس الوطنً، الرٌاض، المملكة العربٌة السعودٌة

 شارك فً نشاطات اللجان الطلابٌة بكلٌة الصٌدلة جامعة الملك سعود. 

 المهارات

  مهارات الحاسب العامة 

  مهارات التواصل 

 البحث العلمً باستحدام مختلف قواعد البٌانات 

 التعليم الطبي المس تمر 

 10-11 حضر المؤتمر العالمً الثانً لعلاج امراض الجهاز الوعائً والقلب : 2012 ابرٌل

والمعرض المصاحب برعاٌة مركز الأمٌر سلطان لأمراض القلب، الرٌاض، المملكة العربٌة 

 ( ساعة تعلٌم طبً مستمر معتمدة من هٌئة التخصصات الطبٌة24). السعودٌة

 21 حضر ندوة بعنوان العلاج المبنً على الأدلة والبراهٌن فً فندق مدراٌم كراون، : 2011 دٌسمبر

 ساعة تعلٌم طبً مستمر معتمدة من هٌئة التخصصات 7). الرٌاض، المملكة العربٌة السعودٌة 

 (الطبٌة

 25-26 متابعة النتائج " حضر ندوة المعلوماتٌة فً الصٌدلة والتشغٌل الأوتوماتٌكً : 2011 اكتوبر

المقام بمستشفى الملك فٌصل التخصصً و مركز الأبحاث، الرٌاض، المملكة العربٌة " مثلى للمرٌض

 ( ساعة تعلٌم طبً مستمر معتمدة من هٌئة التخصصات الطبٌة13). . السعودٌة

 26 6). حضر الٌوم الأول للصٌادلة المقٌمٌن، الرٌاض المملكة العربٌة السعودٌة: 2010 اكتوبر 

 (ساعة تعلٌم طبً مستمر معتمدة من هٌئة التخصصات الطبٌة

 25-28 حضر المؤتمر الصٌدلً العالمً الثامن، الرٌاض، المملكة العربٌة السعودٌة: 2010 ابرٌل .

 ( ساعة تعلٌم طبً مستمر معتمدة من هٌئة التخصصات الطبٌة30)

 1-2 أولوٌة الصحة للجمٌع المقام بمدٌنة الملك فهد : حضر ندوة الأمان الدوائً: 2009 نوفمبر

 ساعة تعلٌم طبً مستمر معتمدة من هٌئة 13). الطبٌة، الرٌاض، المملكة العربٌة السعودٌة

 (التخصصات الطبٌة

 30-31 حضر اطلاق مركز التٌقظ الدوائً، ندوة الأمان الدوائً مصدر قلق عالمً: 2009 مارس .

 ساعة تعلٌم طبً 13). المنظمة من هٌئة الدواء والغذاء السعودٌة، الرٌاض، المملكة العربٌة السعودٌة

 (مستمر معتمدة من هٌئة التخصصات الطبٌة

 6 ،حضر الندوة الأولى للصٌدلة النفسٌة بمركز الملك عبدالعزٌز التارٌخً، الرٌاض، : 2008 مارس

 ( ساعة تعلٌم طبً مستمر معتمدة من هٌئة التخصصات الطبٌة8). المملكة العربٌة السعودٌة



 19-21 ،المؤتمر الصٌدلً العالمً السابع، الرٌاض، المملكة العربٌة - حضر : 2007 مارس

 ( ساعة تعلٌم طبً مستمر معتمدة من هٌئة التخصصات الطبٌة30). السعودٌة

 العضويات في الجمعيات العلمية 

 عضو فً الجمعٌة الصٌدلٌة السعودٌة. 


