
 

 

 

 

 

 

 جامعة الملـك سعود
الطب البشريكلیة   

عيقسم الطب الشر  
دینا صالح الكحیمي –دنا ھاشم بركة  –أمیرة ناصر الجبر  –أسماء ناصر العقیل   



 معاییر إجراءات السلامة الرسمیة:
ومن ضمنھا السیارات وباصات النقب ، الرسمیة عند قیادة أي وسیلة بریةالتقیدّ بالإجراءات : أولاً 

  -:التاليالجماعي، ومن أھم ھذه الإجراءات 

التأكد من قدرتك الجسدیة على القیادة كالرؤیة الجیدة وعدم توفر أي من الأمور التي قد تأثر على تركیزك  -١
القدرة على السیطرة كالصرع كالأدویة المخدرة أو حتى الأمراض المصحوبة بنوبات مفاجئة من فقدان 

 .خ المناسبة والمناإلى توفر المركبة السلیمة المناسب بالإضافة، ونحوه

ي حیث ینبغي على كل راكب ربط حزام الأمان ووضع الأطفال ف، لتأكد من وضعیة الركاب المرافقینا -٢
 .، بالإضافة إلى التأكد من أمانة المركبة وحمولتھاالمقعد المخصص لھم

ل جید بالإضافة المكابح والأضواء الأمامیة والخلفیة كلاھما یعمل بشك:  كالتالي ،التأكد من وضعیة المركبة -٣
 .إلى الوقود والإطارات والبطاریات وزیوت المكائن خصوصاً في حالات السفر لمسافات طویلة

  -:د بأسالیب القیادة الصحیحة كالتاليالتقیّ :  ثانیاً 

تجنب القیادة بقرب شدید من السائق المقابل خصوصاً في حالات الازدحام الشدید فقد یتوقف ذلك السائق  -١
ستضطر للضغط على المكابح بقوة مما قد یسبب بحد ذاتھ حوادث طفیفة للركاب من جراء  فجأة عندھا

  .التوقف المفاجئ حینھا

 اه أنت ذاھبیدري بأي اتج فالسائق خلفك لا، احرص على استخدام إشارات الانعطافات عند القیام بأي منھا -٢
  .ةقدر الله حوادث خطیر ، أو لاوقد یتسبب ذلك بمضایقتھ ومن معھ

، وھو أن تتقید بالسرعة المطلوبة وعدم تعدیھا "الذكي"تحافظ على مقدار السرعة  حاول قدر المستطاع أن -٣
بالإضافة إلى الحرص على عدم التباطؤ الشدید بالمسارات ، بالمارةالملیئة  الفرعیةفي الطرق  خصوصاً 

ھو أشبھ بسد  ن ماة عدیدة فسوف تكوِ اً بحوادث مروریوالطرق السریعة فالقیادة ببطء حینئذ قد تتسبب أیض
  .یق للمركبات القادمة بسرعة عالیةلطرا

ا قبل ركوب المركبة المرآة العاكسة للسائق بالشكل الأسھل لك شخصیاً والتأكد من ضبطھ استخدامتنسى  لا -٤
ت ا، فالمرآة العاكسة ھي مصدر رؤیة مھم للسائق خصوصاً في حالات القیادة بالمساروالتحرك فیھا

لتحویل النظر لفترة  الاضطرارلتتمكن من رؤیة من ھو خلفك من دون ، السریعة أو حتى الطرق الفرعیة
  .طویلة عن الطریق الأمامي

 

 

 

 

 



 مفاھیم وتصرفات خاطئة أثناء القیادة:

   !من الحوادث في المملكة العربیة السعودیة سببھا عوامل بشریة% ٥٧

ý عند حدوث اصطدام و، ك فإنك تزید في فرصة فقدان سیطرتك علیھاعندما تزید في سرعة سیارت :السرعة
 .لا سمح الله فإن شدتھ تتناسب طردیاً مع شدة سرعتك

   !السقوط بالسیارة من الدور الرابع= س \كلم ٦٠الاصطدام بسرعة 

 
ý من  مخصص للوقوف فإنك بذلك أغلقت جزءاً عند وقوفك في مكان خاطئ غیر  :التوقف الخاطئ

 .بالتالي ستعرقل بوقوفك الخاطئ حركة المرور ومن ثم سیؤدي ذلك لحصول الحوادث ،الطریق
   !كل ساعة لدینا حادثین بسبب التوقف الخاطئ

 
ý لى إنتباھھم ستؤدي بدورھا إلى تشتیت أذھان السائقین حولك ولفت ا :تنبیھات و الفلاشات بغیر داعال

 .ةسیزید من نسبة الحوادث المروری بدون داع، وذلك حتماً  طلقتھتنبیھك أو فلاشك الذي أ
ý  ھم أسباب الحوادث المروریة في المملكةذاتھما من أ بحد :والدوران الخاطئقطع الإشارة. 
 

  
  
 
  
  
  



ý ض نفسك لخطر حادث منع فیھ التجاوز فإنك تعرّ عند تجاوزك أثناء القیادة في مكان یُ  :التجاوز الممنوع
 .سمح الله شنیع لا

  !حادث سنویاً نتیجة التجاوز الممنوع ٣٠٫٠٠٠
ý یكثر فیھ المشاة كطلبة المدارس أو المصلین عند المساجد أو  عند قیادتك بسرعة عالیة في مكان :شاةالم

 .ض حیاتك وحیاتھم للخطرالمتسوقین عند المراكز التجاریة فإنك تعرّ 
 !في حوادث السیارات بسبب الدھس الوفیاتمن % ٢٠

ý ى شدید بالطفل في حال حصول حادث لاذأوھذا تصرف خاطئ فیھ إلحاق  :الاطفال في المقعد الامامي 
 .سمح الله

ý نشغال ذھنك عن الطریق وسیطیل استخدامك للجوال أثناء قیادتك، سیؤدي حتماً لتشتیت انتباھك وا :الجوال
بشكل مفاجئ من  سیارةو خروج سیارتك أ مامي الحالات الطارئة كمرور طفل من أات فعلك فبالتالي من ردّ 

 .ذلك ستزید من فرصة حصول حادث لم یكن في الحسبانحد الطرق الجانبیة وبأ
و المخدر في ناء القیادة یعادل تأثیر المسكر أن تأثیر استخدام الجوال أثأكدت دراسة علمیة أ

   !تشتیت الذھن

 
ý بالتالي ستحصل الحوادث  عند وقوفك وتجمھرك مع الناس في الطریق فإنك تعیق حركة المرور :التجمھر

لن تصل النجدة ، ستتعرقل حركة المرور وبالتالي حالات التجمھر عند الحوادث والحرائق، كما في لا محالة
 .وادث الاصطداملى خطر حإ ضافةفي الوقت المناسب إ

ý حزام الأمان مثلاً من أھم  :و عدم تفعیلھاعدم استخدام وسائل السلامة الموجودة في المركبة أ
و حتى الوفاة لا البالغة أ بإھمالك لھ قد تعرض نفسك لخطر الاصابات، وسائل الحمایة في السیارة أو المركبة

 . سمح الله في حال حصول حادث
  
 

 

 

 

 



ف السلامة المر وریة بالقواعد والضوابط التي تحدّ أو تمنع من وقوع الحوادث المروریة وذلك تعرّ
  .ولحفظ أمن المجتمع ومقوماتھ البشریة والاقتصادیة،لسلامة الإنسان وحمایتھ 

  :أخي السائق

 .التزم بتعلیمات وأنظمة المرور التي وضعت من أجل سلامتك وسلامة من معك •
 .ففي التأني السلامة وفي العجلة الندامة، مة المرورالتزم بالسرعة التي حددتھا أنظ •
إطارات السیارة بما فیھا الإطار وكذلك الكشف الدوري على ، احرص على إجراء الصیانة الدوریة لسیارتك •

 .الاحتیاطي
 .التزم بوضع حزام الأمان، واطلب من الركاب ذلك لأنھ من أھم وسائل السلامة أثناء  قیادة السیارة •

 
 .تأكد من ضبط مساند الرأس على مستوى خلف رأسك لكي تقي العنق من الصدمات الخلفیة •

 
 .تأكد من اغلاق جمیع أبواب السیارة بإحكام قبل التحرك •
 .احرص على ضبط المرآة العاكسة والمرایا الجانبیة للسیارة •
 .واحرص على تخفیف السرعة عند الإشارة الضوئیة الصفراء، احذر تجاوز الإشارة الضوئیة الحمراء •
 .تخطي الخاطئ والسیر عكس الاتجاه لأنھ یعرضك والآخرین للخطراحذر ال •

  
  



 
 .استخدم إشارة التنبیھ والإشارات الضوئیة الدالة على الانعطاف أو الانحراف قبل تغییر الاتجاه •
 .لھاتف المحمول أثناء القیادة لأنھ یفُقد التركیزاحذر استخدام ا •

 
فإذا شعرت بالتعب أثناء قیادتك للسیارة یجب علیك أن تتوقف وتأخذ ، تجنب القیادة وأنت في حالة إرھاق •

 . قسطاً من الراحة
 .تجنب القیادة وأنت تحت تأثیر المواد المخدرة أو الأدویة التي تحذر من قیادة السیارات بعد تناولھا •
 . لا تنسى أن تضع طفایة حریق وحقیبة إسعافات أولیة في السیارة •

  :إجراءات الأمن والسلامة للأطفال أثناء قیادة السیارة

ارھم بین سن الولادة إلى أربع سنوات في السیارات، استخدام مقاعد مخصصة للأطفال الذین تتراوح أعم •
 . لحمایتھم من خطر حوادث المرور على أن یتناسب المقعد مع عمر ووزن الطفل

 
منع جلوس الأطفال في المقاعد الأمامیة لما في ذلك من خطر الارتطام في مقدمة السیارة عند الوقوف  •

 .المفاجئ أو الحوادث لا سمح الله
 .وجوب ربط أحزمة المقاعد أثناء الجلوس في السیارة •
 .ارة أو من فتحات الأسقف حفاظاً على سلامتھمعدم السماح للأطفال بالإطلالة من نوافذ السی •
  .عدم وضع الطفل برفقة الكبار أمام عجلة القیادة خلال السفر •

 

 

 

  



  :تخاذھا في الحالات الطارئةالإجراءات  التي یجب ا

   -:خ كالمطر الشدید والعواصف الرملیةفي  حالات تقلبات المنا: أولاً 

  :في حالات المطر الشدید

  .الیومیة الطقس من خلال الإذاعةتابع أخبار  §
  .تجنب السرعة §
 .سر في وسط الطریق §
   .تجنب السیر خلف الحافلات والشاحنات لأنھا تنشر كمیة كبیرة من الماء §
 .في حال اضطررت إلیھا خفف السرعة  ،تجنب استخدام  كوابح السیارة §
 .یل أنوار السیارة لكي یراك الناسقم بتشغ §
 .في حال أنھا لا تعملستبدالھا یة ماسحات الزجاج  عند علمك بنزول المطر وقم باتأكد من صلاح §

 

  :في حالات العواصف الرملیة

   .الیومیة تابع  أخبار الطقس من خلال الإذاعة §
  .غیل الأنوار وخفف السرعةفي حال اشتد الغبار وغلبت العتمة قم بتش §
  .في حال اضطررت إلى التوقف توقف في الجانب وأطفئ الأنوار ،لا تقف في وسط الطریق §
 .حضر معك الطعام والشراب في حال أنك أمضیت وقتاً طویلاً متوقفاً أ §

 
  
  
  
  
  
  
  
  



  - :ي حالات تعطل السیارةف: ثانیاً 

  :عطل السیارةتفي حالات 

 .ھذه الحالة مطلب أساسي لكي تتصرف بحكمة الھدوء التام في §
 .الإمكانقف في مكان آمن بقدر  §
 .في الخطوط السریعةخارجھا خاصة  والوقوفاحذر من إصلاح السیارة  §
لكي یعلم ث خلف السیارة خرى عاطلة مع سیارتك یجب علیكما وضع مثلفي حال وجود سیارة آ §

 .مان بوجود سیارتكالآخرو
من شركة ناقلة لنقل السیارة وتكون المكالمة  ستدعاءباإصلاح السیارة قم في حال فشل محاولتك في  §

 .داخل السیارة
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