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الحقن مواضع 4الخطوة   3الخطوة    

 
2الخطوة   

 
1الخطوة   قبل الحقن 

 مواضع مااستخد ٌفضل
  الموضحة أدناه الحقن

 الذراعان, )البطن,
 مواضع غٌر الفخذٌن(.

 2 بمقدار مرة كل الحقن
 .الأقل على سم

 

من عدم وجود أي تأكد 
فقاعات هواء, تخلص 
منها عن طرٌق النقر 
الخفٌف على الابرة, ثم 
ادفع المكبس إلى الأعلى 
حتى تصل إلى الجرعة 

 المطلوبة.
 
 
 
 
 

اقلب القارورة والابرة 
 واسحبرأساً على عقب 

المكبس متعدٌاً جرعة 
 الانسولٌن المحددة لك.

 
 
 

ادخل الابرة فً الغطاء 
المطاطً وادفع المكبس 
إلى الأمام لدفع الهواء 

 . القارورةداخل 
 

كبس إلى اسحب الم
الخلف لسحب مقدار 
  من الهواء ٌساوي

المحددة مقدار الجرعة 
 لك
 

اغسل ٌدٌك جٌداً, امسح 
بالمسحات  موضع الحقن

 .الطبٌة

 

 5 الخطوة 6 الخطوة 7الخطوة  8الخطوة  9الخطوة 

تخلص من الابر 
والقوارٌر فً مكان 

مخصص بالمنزل بعٌداً 
 عن الاطفال.

 
 
 
 

 
 

اخرج الابرة ولا تفرك 
 منطقة الحقن اطلاقاً.

 
 

اطلق الجلد, وادفع 
المكبس لحقن كافة 
جرعة الانسولٌن, وابق 

 الابرة لثوان محدودة.
 

اقبض الجلد, وامسك 
بالابرة كما لو انك 

وادفع تمسك بقلم 
الابرة كاملة داخل 

الجلد بشكل مائل بعض 
الشًء كما هو موضح 

 بالصورة.
 

 خارج إلى الابرة اسحب
 .القارورة

 

 كٌف تحقن الانسولٌن لمرضى السكر


