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ال�صحف  �صفحات  لنا  ت�سطره  ما  ي�ؤلمنا 

يمار�سها  التي  الهجر  ق�ص�ص  من  اليومية 

زواج تجاه �أ�سرهم �ضاربين عر�ض الحائط  الأ

وت��زداد  ع���راف،  والأ وال�شرائع  القوانين  بكل 

�أو حتى لم  فترة الهجر �إلى ما �شاء الزوج - 

�أن يجعلها مفتوحة ومرتبطة بمزاجه  ي�ش�أ - 

وما يمليه عليه هوى نف�سه.

الهجر  ا�ستمرار  ه��و  العجب  يثير  وم��ا 

قدار تلك  ل�سنوات كثيرة، تتقاذف خلالها الأ

الذين  طفال تحت رعايتها  الزوجة وكومة الأ

النفقة   - ح��وال  الأ �أغلب  في   - عنهم  تنقطع 

من قِبل ولي �أمرهم، قد يهون الجانب المادي 

لاا�ستقلال  ذوات  من  كانت  �إن  الزوجة  على 

مر �ألمًا �إن لم يكن  لااقت�صادي، ولكن يزداد الأ

لها �أي م�صدر مادي تعول به �أطفالها.

لنا و�سائل  الق�ص�ص تك�شفها  بع�ض هذه 

والكثير منها لم  خر،  والآ الإعلام بين الحين 

النفو�س  خبايا  ت�ستره  بل  و�سيلة،  �أي  تك�شفه 

ه����الي ال��ذي��ن ا���س��ت���أم��ن��وا ه���ؤلاء  وم����روءة الأ

تك�شف  كما  العفيفات،  بناتهم  على  الرجال 

الهجر  �أن��واع  �أق�سى  عن  الق�ص�ص  ه��ذه  لنا 

الذي هو نوع من �أنواع الظلم، والظلم ظلمات 

فيه  ال�صورة  بهذه  الهجر  �إنَّ  القيامة.  ي��وم 

ا  �ضرر وع�ضل، فهو محرم �شرعًا، ف�ضلًا عمَّ

ي�سببه من �آثار نف�سية واجتماعية م�ؤلمة.

لنا  يعك�س  الظاهرة  هذه  مثل  وجود  �إنَّ   

حد الم�صطلحات ال�شرعية  الت�شويه الوا�ضح لأ

معناها  ا���س��ت��جال�ء  علينا  ي�ستوجب  ال���ذي 

الحقيقي كما ن�ص عليه ديننا الحنيف.

الم��ف��ارق��ة،  ه��و  للهجر  ال��ل��غ��وي  فالمعنى 

�إما  ن�سان غيره  الإ  والهجر �شرعًا هو مفارقة 

�صل  بالبدن �أو بالل�سان �أو بالقلب؛ لذا ف�إنَّ الأ

مر مبررًا  الأ ا�ستدعى  �إذا  �إلا  المنع  الهجر   في 

ال�شرعي  الهجر  م��ن  الغر�ض  �إنَّ   �شرعيًّا. 

عن  والرد  �صلاح  الإ بل  النف�س،  ن�صرة  لي�س 

 المع�صية، وقد ورد الن�ص ال�شرعي على هجر 

تعالى:  قوله  ال��ت���أدي��ب في  ب��اب  م��ن  ال��زوج��ة 

��وزَهُ��نَّ فَ��عِ��ظُ��وهُ��نَّ  {وَالا�ل�تِ���ي تَ��خَ��افُ��ونَ نُ�����شُ

نْ  فَ���إِ رِبُوهُنَّ  وَا�ضْ اجِعِ  َ�ضَ ْملا ِيف  وَاهْ��جُ��رُوهُ��نَّ 

طَعْنَكُمْ فََال تَبْغُوا عَلَيْهِنَّ �سَبِيلًا... |. �أَ

لمعالجة  ج���اء  ق���د  ال��ه��ج��ر  �أن  يال�ح��ظ 

حيث  الزوجة،  ن�شوز  في  تتمثل  بعينها  حالة 

�أو  المع�صية،  عن  الزوجة  ب��رد  م�شروط  �إن��ه 

�إ�صلاح دينها، �أو حثها على القيام بواجبات 

ثر النف�سي على الزوجة،  الزوجية، ول�شدة الأ

ف�إنَّ الهجر لا ي�أتي ك�أول و�سيلة في العلاج، بل 

ي�أتي م�سبوقًا بالوعظ والتذكير بالترغيب، ثم 

الهجر،  ثم  ال�شرعية،  بالن�صو�ص  الترهيب 

�إن كان لا بد منه وب�شروط،  و�أخيًرا ال�ضرب 

قد  الهجر  �أن  الن�ص  ه��ذا  في  يُال�ح��ظ  كما 

جاء مقيدًا بالتدرج الحكيم في علاج الن�شوز 

الحياة  على  ط��ارئ  و�أم��ر  ا�ستثنائية  كحالة 

الزوجية.

م�شروطة  ��ا  �أي���ض��ً ال��ه��ج��ر  م���دة  �أن  ك��م��ا 

�أخ��رى،  �شرعية  قاعدة  ي  لأ مخالفتها  بعدم 

يتم علاجها  التي  ارتباط مدتها بالحالة  مع 

فقد تق�صر المدة �أو تطول، كما �أن الهجر قد 

يكون بالبدن �أو الل�سان �أو القلب ح�سب تقدير 

الواجبات  �أداء  على  المحافظة  مع  الح��ال��ة، 

بناء.  خرى كالنفقة والم�أوى ورعاية الأ الأ

طار-  و�أخيًرا ف�إنَّ خرج الهجر عن هذا الإ

يعتبر  ف�إنه  انتقامية-  ب�صورة  بحيث يمار�س 

�أو  نظام  �أي  يجيزه  ولا  �شرعًا  ا  مرفو�ضً �أمرًا 

ال�سلوك  لهذا  الرادع  افتقاد  ظل  وفي  قانون، 

المري�ض فمن للن�ساء المهجورات �سوى الله هو 

خيُر حافظٍ وخيُر معيٍن.

د. وفاء بنت ناصرالمبيريك

الهجر الشرعي

عمال الم�شارك جامعة الق�صيم Y �أ�ستاذ �إدارة الأ

إطلالة

n الهجر جاء 
لمعالجة حالة 
بعينها تتمثل 

في نشوز الزوجة، 
ه مشروط  حيث إنِّ

برد الزوجة عن 
المعصية، أو إصلاح 

دينها، أو حثها على 
القيام بواجبات 

n الزوجية


