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 النمىذج المعرفي 

 :تشمل •

 نظرٌة العلاج المعرفً  -النظرٌة المعرفٌة السلوكٌة  •

 

  نظرٌة معالجة المعلومات •

29/04/2012 Abeer Alharbi 2 



النظرٌة المعرفٌة 

السلوكٌة و العلاج 

 المعرفً 
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 نظرية السلىك العقلاني الانفعالي 

Rational emotive behaviour theory   
•Albert Ellis (1950s)  ًطور نظرٌة العلاج العقلانً الانفعال 

 :على تقوم •

الانفعالات مصدرها الأفكار و المعتقدات اكثر من كون مصدرها –

 الاحداث

 الافكار اللاعقلانٌة هً التً تتحكم بسلوك الفرد –

  three musts: هذه المعتقدات ترتبط اٌضا بالثلاث واجبات –

 (تزٌد القلق و الاكتئاب) ظروف ٌجب ان اعمل جٌدا تحت أي •

ٌؤدي إلى )البشرٌة ٌجب ان اعامل بعدالة وكما هو متوقع من الطبٌعة •

 (السلوك العدوانً

المماطلة و الشفقة ) علٌه ٌجب ان احصل على ما اتوقع الحصول •

  (الذات على 
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 نظرية السلىك العقلاني الانفعالي  

Rational emotive behaviour theory   

ٌشعره   الانسان كائن ٌتمتع بالقدرة على التفكٌر بشكل عقلً و هذا •
 بالسعادة و الكفاءة

و لكنه اٌضا ٌفكر بطرٌقة غٌر عقلانٌة مما ٌشعره بالانزعاج هذه  •
 بفعل التنشئة الاجتماعٌة كقناعاتالافكار غٌر العقلانٌة تلقن 

    :ABCتسمى هذه النظرٌة اٌضا بنظرٌة الـ •
وتؤدي للشعور بحالة   A :activating eventsفالأحداث الٌومٌة  –

 انفعالٌة
و تظهر فً الحدٌث الداخلً   B: belief systemنظام المعتقدات–

 بعد ادراك الحدث

 consequences:Cالنواتج الانفعالٌة او السلوكٌة  –

الحدث لا ٌسبب النتٌجة و انما المعتقد حول الحدث هو ما ٌسبب •
 النتٌجة

29/04/2012 Abeer Alharbi 5 



 نظرية السلىك العقلاني الانفعالي

Rational emotive behaviour theory   

 الانسان كائن عقلانً ٌفكر بعقلانٌة حتى ٌصبح سعٌد•

اذا فكر الانسان بطرٌقة غٌر عقلانٌة فسٌشعر بالتعاسة وٌصاب •

 بالاضطراب

 التفكٌر غٌر العقلانً ٌظهر من خلال عملٌات التنشئة الاجتماعٌة •

 ٌتم التفكٌر باستخدام الحوار الداخلً مع الذات •

الاضطراب الانفعالً لٌس بسبب الاحداث و انما كٌفٌة تفسٌرنا و •

 افكارنا حول الحدث هً السبب

لابد من الفرد ان ٌستعرض الافكار غٌر المنطقٌة و ٌراجعها حتى •
 ٌستبدلها 
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 نظرية السلىك العقلاني الانفعالي 

Rational emotive behaviour theory   
 : Ellisالافكار اللاعقلانٌة عند •

 من الضروري ان اكون محبوب من قبل كل المحٌطٌن•

ٌجب ان ٌكون الفرد على درجة كبٌرة من الكفاءة و الانجاز و التنافسٌة حتى •
 ٌصبح له قٌمة

 بعض الناس سٌئون و انا لا اطٌق التعامل معهم•

 من المصٌبة ان الامور تسٌر عكس ما نرغب و لكن انزعاجنا لن ٌغٌر الموقف •

 بهاتنتج التعاسة عن ظروف خارجٌة لا نستطٌع التحكم •

 و علٌنا توقع حدوثها بهاان الاشٌاء المخٌفة سبب للانشغال •

 ٌجب تجنب الصعوبات بدل العمل على مواجهتها•

 ٌجب الاعتماد على شخص آخر اقوى منً دائما للرجوع له•

 خبرات الماضً هً محددات سلوكنا فً الحاضر•

 ٌنبغً للفرد الحزن و التألم لما ٌصٌب الآخرٌن و التوقف عن الشعور بالسعادة•

 هناك حل واحد صحٌح وكامل لكل مشكلة•
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 النظرية المعرفية 
cognitive theory  

•Aaron Beck 1960s    مؤسس هذه النظرٌة و هو اٌضا

 مؤسس العلاج المعرفً السلوكً

 فسر  الاكتئاب و القلق بأنه راجع إلى التقدٌر السلبً للذات •

، الصدمة النفسٌة الذات هذا التقدٌر قد ٌرجع لانخفاض مفهوم •

 ، الانطواء الاجتماعً المدى طوٌلة 
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هذه النظرٌة هً دراسة و صفٌة حول المفاهٌم المعرفٌة التً تلعب •
 دور فً تحدٌد النماذج السلوكٌة للفرد 

 :تعنً لذا فالمعرفة فً هذه النظرٌة •
 التصور –

 المعرفة –

 الادراك –

 التذكر–

 التطبٌق–

 تطوٌر المعتقدات–

 التفسٌره المنطقً –

 الاحتفاظ و التخزٌن–
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 النظرية المعرفية 
cognitive theory  



 النظرية المعرفية 
cognitive theory  

الاشخاص المكتئبٌن هم اشخاص لدٌهم اخطاء فً طرٌقة •

 التفكٌر حٌث تؤدي بهم لنتائج غٌر منطقٌة 

حٌث ٌصدرون الاحكام بناءا على المعلومات الناقصة و بالتالً •

 نتائج تفكٌرهم غٌر متسقة مع الواقع

 :التالٌةاخطاء التفكٌر تظهر على شكل تشوهات معرفٌة هً •

 كل شًء او لا شًء تقٌٌم المنجزات بشكل متطرف –

التعمٌم الزائد حالة فردٌة لها نواتج سلبٌة ٌتكرر باستمرار دون –

 توقف

 ٌنتقً الفرد الجانب السلبً و ٌجعله موضع اهتمامه: العقلٌة التصفٌة –

29/04/2012 Abeer Alharbi 10 



 النظرية المعرفية 
cognitive theory  

التقلٌل من الاحداث الاٌجابٌة خفض اهمٌة الاحداث الاٌجابٌة و –

 تحوٌلها إلى سلبٌة

الاستنتاج العشوائً القفز للنتائج دون وجود بٌانات واقعٌة تدعم   –

 هذا الاستنتاج

التضخٌم و التقلٌل المبالغة فً اعطاء اهمٌة للأحداث الصغٌرة او –

 المبالغة فً تقلٌل اهمٌة الاحداث الهامة 

 التعامل مع الحالة الانفعالٌة كدلٌل على الواقع : الانفعالً الاستدلال –

عبارات ٌفرضها الفرد على نفسه و على : الوجوب عبارات –

 الآخرٌن تمثل معاٌٌر

 ٌعتبر نفسه سبب للأحداث الخارجٌة دون وجود مبرر :  الشخصانٌة–
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 التطبيقات التربىية 

 استخدام الحدٌث ذات لضبط السلوك•

 استخدام تعدٌل السلوك الذاتً •

   :إلى ظهور العلاج العقلانً الانفعالً و الذي ٌهدف •

 التمٌٌز بٌن تقٌٌم السلوك عن تقٌٌم الذات  –

 تغٌٌر السلوك المضطرب إلى سلوك صحً–

 تغٌٌر المعتقدات المشوهة–

  :الذي ظهور العلاج السلوكً المعرفً •

 ٌعتمد على الحوار الداخلً و الاسئلة مفتوحة النهاٌات –

،  الحدٌث الذاتٌة الملاحظة : خلال ٌعتمد على تغٌٌر السلوك من –
 ، تعلم مهارات جدٌدة الذات مع 

 

 

29/04/2012 Abeer Alharbi 12 



 نظرية معالجة المعلىمات

cognitive information processing theory  

 تقوم هذه النظرٌة على مقارنة الانسان بالكمبٌوتر•

 

ارتبطت بالثورة المعرفٌة فً بداٌة الخمسٌنات فبدل من التركٌز •

، للمثٌرات على الجانب السلوكً الذي ٌركز على الاستجابة 

 ركزت هذه النظرٌة على استقبال ومعالجة المعلومات  

 

، المدى ، الذاكرة قصٌرة الحسٌة هذه النظرٌة تدرس دور الذاكرة •

الذاكرة طوٌلة المدى فً استرجاع المعلومات و تحوٌلها و تخزٌنها 
 ثم استدعائها  
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 نظرية معالجة المعلىمات

cognitive information processing theory  

 :علٌها الاسس التً تقوم •

استقبال المثٌرات الحسٌة و ادخالها للعقل ثم معالجتها من خلال –
 التفكٌر

 

 تحلٌل المثٌرات–

 

 تعدٌل المواقف من خلال الاعتماد على خبراته –

 

 تقٌٌم العوائق –
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 نظرية معالجة المعلىمات

cognitive information processing theory  

 :المعلومات مراحل معالجة 

 :الحسية الذاكرة •

تسمح للمتعلمٌن بتنظٌم مجموعة من المعلومات ونماذج المثٌرات –

 فً بٌئاتهم

 تسمح للمتعلمٌن ان ٌدركوا و ٌعالجوا هذه النماذج –
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 نظرية معالجة المعلىمات

cognitive information processing theory  

  :المعلومات مراحل معالجة •

 الذاكرة قصيرة المدى•

تسمح للمتعلمٌن لتعلم و فهم معلومات بسٌطة و اذا كانت هذه   –

المعلومات مرتبطة بخبرات او معرفة سابقة ٌتم تخزٌنها فً 
 الذاكرة طوٌلة المدى 
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 نظرية معالجة المعلىمات

cognitive information processing theory  

 :المعلومات مراحل معالجة 

 الذاكرة طويلة المدى•

تسمح للمتعلمٌن بان ٌتذكروا و ٌسترجعوا و ٌستفٌدوا او ٌطبقوا  –

المعرفة عبر البٌئات التعلٌمٌة المختلفة وتذكرها بعد وقت طوٌل 

 من تعلمها 
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 نظرية معالجة المعلىمات

cognitive information processing theory  
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 المثيرات الخارجية 
 الذاكرة طويلة المدى 

 الذاكرة الحسية 

 تم نسيانها

 معالجة مبدئية 

 ذاكرة قصيرة المدى 

 تكرار

 تم نسيانها

 استجابة 

 استرجاع

 تفصيل و ترميز

Gillespie   (2008)  



 الانتقادات المىجهة لنظرية معالجة المعلىمات 

التعامل مع معالجة المعلومات بشكل بسٌط و الغاء تعقٌد الذهن •
 البشري بعقد مقارنات مع الكمبٌوتر

 

تعامل مع مفردات النظرٌة و كأنها مراحل مستقلة متتابعة و •
 الحقٌقة انها متداخلة و متفاعلة

 

 تم تجاهل البٌئة و التركٌز المفرط على العملٌات المعرفٌة الداخلٌة•

 

قٌادة ) اللاواعً تعجز هذه النظرٌة عن تفسٌر التعلم على المستوي •
 (الدراجة
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 التطبيقات التربىية 
 :التالية التعلم يحدث بالتركيز على الجوانب 

الطفل الانتباه اختٌاري لذا لابد من جذب الانتباه باستخدام المساعدات لتنبٌه •

، اثارة الاهتمام و طرح المستخدمة ، تغٌٌر الصوت او الوسٌلة الحركة ، 

 الاسئلة

 :خلال التصور و ٌعنً وضع معنى لما تم ملاحظته و ٌتم ذلك من •

 مطابقة ما تم ملاحظته بما سبق تعلمه: القالب مطابقة •

 لتقُارن بالنماذج العامة   المدخلاتنماذج عامة تساعد  •

 لتناسب النماذج  المدخلاتتحلٌل المواصفات من خلال تجزئة •

لتخزٌنها فً الذاكرة طوٌلة المدى و اضافة معنى  المدخلاتالترمٌز تجهٌز •

 .، التخطٌطالتفصٌل ، التنظٌم : ٌتطلب علٌها وهذا 

 كمفاهٌم عامة او مفاهٌم مرتبطة بخبرات سابقة: التخزٌن •

 فقط المعلومات المستخدمة و التً لها معنى ٌمكن استدعائها  : الاستدعاء •
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