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د.وفاء بنت ناصرالمبيريك

مشروع نسائي وطني واعد
لعيادة  الان��ت��ظ��ار  غرفة  في  تت�أمل  جل�ست 

انتظار  في  ال�صحي  الح��ي  مركز  في  ���س��ن��ان  الأ

في  ه��ي  وبينما  ���س��ن��ان.  الأ طبيبة  ل��دى  ابنتها 

الب�سيط  ث���اث  الأ ذات  المتوا�ضعة  الغرفة  تلك 

ب�إهمال  المبعثرة  الدينية  التوعية  كتب  تت�أمل 

المركز  ممر�ضة  �إليها  �أقبلت  �إذ  الطاولة،  على 

ليلى، وقد دنت منها بكل توا�ضع وحيتها بتحية 

��ل�س���ام ث��م ق��دم��ت ل��ه��ا ا���س��ت��م��ارة وب��ادرت��ه��ا  الإ

بال��سؤال: هل تعرفين �شيئاً عن برنامج التوعية 

ب�سرطان الثدي؟ ف�أجابتها تلك ال�سيدة بالنفي. 

واللطيف  المب�سط  بال�شرح  ليلى  حينها  فبد�أت 

ب�ساطة  مدى  وعن  ب�صحتها  العناية  �أهمية  عن 

ذلك،  على  للاطمئنان  منها  المطلوبة  الخطوة 

جراء  كما بادرتها بالقول �إن زيارة الم�ست�شفى لإ

و�إنه  �شيئا  يكلفها  لن  �أم��ر  �شعاعي  الإ الفح�ص 

الموعد  ترتيب  �ستتولى  �أنها  كما  للغاية  ي�سير 

ما  ك��ل  و�أن  عنها،  بالنيابة  بالك�شف  الخ��ا���ص 

بم�ساعدة  الا�ستمارة  تعبئة  منها  مطلوب  هو 

الممر�ضة لكي يت�سنى لها تحديد الموعد ومن ثم 

الممر�ضة  كان حديث  لقد  بذلك.  ال�سيدة  �إبلاغ 

تلك  �إقناع  في  كبيراً  دوراً  الملحوظ  المهني  ليلى 

ال�سيدة باتخاذ تلك الخطوة الحا�سمة.

الم��م��ر���ض��ة ل��ي��ل��ى نم����وذج وط��ن��ي ح���ي من 

نجاح  في  بفعالية  �ساهمت  التي  النماذج  تلك 

منطقة  في  ال��ث��دي  ب�سرطان  التوعية  م�شروع 

في  �أنني  المقال  عنوان  من  بدا  وربما  الق�صيم. 

و�سيدات  رجال  على  �سيدر  م�شروع  طرح  �صدد 

الوفيرة. لكن هذا  رباح  والأ ي��رادات  الإ عمال  الأ

ووطني  محلي  تقدير  ل��ه  ك��ان  ال���ذي  الم�����ش��روع 

ت�ستثمر  التي  الم�شاريع  من  واح��داً  يعد  وعالمي 

�أي من  �أه��م بكثير م��ن  ن�����س��ان ال��ذي ه��و  في الإ

الق�صيم  لمنطقة  �شهد  وق��د  ن��ت��اج.  الإ عنا�صر 

مريكية  بال�سبق زوجة رئي�س الولايات المتحدة الأ

لورا بو�ش في كلمتها التي �أثنت فيها على جهود 

البرنامج.  ه��ذا  في  ال��رائ��دة  الق�صيم  منطقة 

برعاية  يحظى  �أن  الق�صيم  تفخر  برنامج  وهو 

ال�سمو  �صاحب  ح��رم  التطوعي  العمل  رائ���دة 

اللجنة  الق�صيم عبر لجان  �أمير منطقة  الملكي 

لهذا  ما�سة  حاجة  في  �إننا  بالمنطقة.  الن�سائية 

لهذا  الملحوظ  النمو  ظل  في  بالذات  البرنامج 

ن�سبته  بلغت  والذي  المملكة  المر�ض على م�ستوى 

الإح�صاء  لمركز  وفقا  الق�صيم  منطقة  في   8%

�أن معظم  الم�ؤ�سف  ومن  للعام 2004م.  الوطني 

الحالات التي يتم اكت�شافها هي حالات متقدمة 

�أهمية  ي�ؤكد  وه��ذا  علاجها،  ي�صعب  قد  ج��دا 

المر�ض.  ه��ذا  من  والعلاج  الوقاية  في  التوعية 

قد  البرنامج  ه��ذا  �أن  وي�سر  ي�سعد  ومم��ا 

الم��ر�أة  ل��دى  ال��وع��ي  تنمية  بهدف  بقوة  انطلق 

في الم��ن��ط��ق��ة ع��ن ه���ذا الم���ر�ض���، والح����ث على 

�شعاعي  الإ والفح�ص  الذاتي  الفح�ص  ممار�سة 

برنامج  بناء  في  الم�ساهمة  مع  منتظم،  ب�شكل 

البرنامج  بني  وق��د  م�ستمر.  وعل�اج��ي  وق��ائ��ي 

ودعم  وبم�ساهمة  مدرو�سة  علمية  �أ�س�س  على 

العمل  ب��روح  تم��ي��زوا  و�أف����راد  م��ن جهات  كبير 

ان�ضم  ح���دود. حيث  بل�ا  وال��ع��ط��اء  الج��م��اع��ي 

�ساهم  ن�سائي  فريق  البرنامج  ه��ذا  في  للعمل 

بوقته وجهده للتعلم والتعليم والتدريب والتوعية 

الا���س��ت�����ش��اري��ات  �إلى  ���ض��اف��ة  وب��الإ وال��ف��ح�����ص. 

فقد  الاجتماعيات،  خ�صائيات  والأ والممر�ضات 

ودع��م  تفعيل  في  المتطوعات  م��ن  ع��دد  �ساهم 

ب�شكل  العمل  البرنامج  بد�أ  وقد  البرنامج.  هذا 

م�ستفي�ضة  درا�سة  بعد  وذلك  ومنتظم،  مرحلي 

لخ�صائ�ص القطاع الن�سائي في المنطقة و�سماته 

الاجتماعية والديموغرافية، ثم تبع ذلك برامج 

الن�سائية  الفئات  من  العديد  ا�ستهدفت  توعية 

وبا�ستخدام و�سائل الإعلام المختلفة وفي مناطق 

للك�شف  الفعلي  التنفيذ  ا�ستئنف  ثم  مح��ددة، 

العمل  ي��زال  ولا  الو�سائل.  �أح��دث  با�ستخدام 

قائماً وينتقل من مدينة �إلى �أخرى ومن حي �إلى 

�آخر.

البرنامج  ه��ذا  ا�ستمرارية  ف���إن  و�أخر�ي��اً، 

الم��رج��وة  �أه��داف��ه  وتحقيق  النا�ضج  ال�صحي 

الفئات  ا�ستجابة  على  ولى  الأ بالدرجة  يعتمد 

الن�ساء مع  تتجاوب  �أن  و�أتمنى  الم�ستهدفة منه، 

من  �أتمنى  كما  المبكر،  الك�شف  همية  لأ النداء 

تتوقف  �ألاِّ  البرنامج  ا�ستفادت من هذا  من  كل 

وحث  و�إ�شعاعيا.  ذات��ي��ا  المنتظم  الك�شف  ع��ن 

الك�شف.  لهذا  المبكر  التجاوب  على  خريات  الأ

التطوعي  للعمل  نم��وذج  البرنامج  ف���إن  و�أخري�ا 

المتطوعات  من  للمزيد  حاجة  في  وه��و  الفاعل 
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