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  قبل الاستخدام
 

 جهاز قٌاس القوة القصوى للتنفس ٌحوي على مؤشر ٌجب أن ٌوضع على الصفر قبل بدء الاستعمال، 
 الاستعمال.قد ٌتطلب ذلك رجاً شدٌداً، فً حال وجود قطعة خارجٌة للفم ٌجب تركٌبها قبل بدء 

 

  1الخطوة 
 اجلس بشكل مستقٌم وخذ شهٌقاً عمٌقاً من الفم بعٌداً عن الجهاز.  

 
 
 

  2الخطوة 
 

 ضع فمك على الفتحة، احرص على أن لا تقوم بسد الفتحة باللسان،
 ثم قم بالنفخ مرة واحدة قوٌاً وسرٌعا. 

 

  بعد الاستخدام
 القراءات. فً حال السعال أو اجراء الاختبار بطرٌقة خاطئة ٌجب اعادته مرة أخرى.كرر الاختبار ثلاث مرات. سجل جمٌع 

 احفظ أعلى رقم من بٌن الثلاث قراءات بكونه أفضل رقم شخصً لقوة التنفس.

يعدهم الأكصى هخدفق  أركبى هخدفق اههواء ٌينً وضعهب فً ٌطبق ثلاثج أهواً خشته إشبرث اهيرور . تيلبرٌج أركبى اهيعدل الأكصى نظام ألوان الاشارات
 .ٌويٌب هخدفق زفٌرم اههواء خشخطٌع خحدٌد هوً الإشبرث اهذي ٌلع فٌه اهركى اهذي خشجوه

 ( اهٌهبئً % يً اهركى088 -% 08الإشبرث خضراء)  اهيعخبدث أٌح فً أيبً يً اهٌوتبح ، وخشخطٌع الاشخيرار فً خٌبول اهجرعبح -إٌطوق 

 ( اهٌهبئً اهركى% يً 08 -% 08الإشبرث صفراء)  اخصل  .حبهخم هٌشح خحح اهخحنى وٌجة خعدٌل خطج اهعلاج هخحبشً اهخطورث -إحخرس
 .تطتٌتم

  تطتٌتم ٌجة عوٌم أً خخٌبول فورا يوشع شعة شرٌع اهيفعول ثى خخصل يتبشرث -خطر  (اهٌهبئً % يً اهركى08الإشبرث حيراء )خحح. 

 
 

للتنقس لمرضى الربوكٌف تستخدم جهاز قٌاس القوة القصوى   


