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السجل الوظيفي:

معيد في قسم علوم الأغذية والزراعة – كلية علوم الأغذية والزراعة – جامعة الملك سعود – 1428هـ
محاضر في قسم علوم الأغذية والزراعة – كلية علوم الأغذية والزراعة – جامعة الملك سعود - 1430هـ

أستاذ مساعد في قسم علوم الأغذية والزراعة – كلية علوم الأغذية والزراعة – جامعة الملك سعود - 1438هـ.
 المؤهلات العلمية:

بكالوريوس تغذيه واقتصاد منزلي- كلية التربية للاقتصاد المنزلي والتربية الفنية 1424هـ. 

ماجستير في تغذية الإنسان –كلية علوم الأغذية والزراعة – جامعة الملك سعود 1429هـ .

 بعنوان تأثير الشاي الأخضر (الطازج والمجفف) والشاي الأسود على نواتج أكسدة دهون الدم والكبد في الجرذان .

دكتوراه في الجينات والسمنة -كلية علوم الأغذية والزراعة – جامعة الملك سعود 1438هـ . 

The relationship between polymorphism of vitamin D receptor and vitamin D status in Saudi obese females
الدورات التدريبية

· دبلوم تطبيقات الحاسب الآلي (إدخال بيانات ومعالجة نصوص) (14/10/1427هـ ولمدة 6اشهر) بتقدير(ممتاز) 

· اجتياز كافة الاختبارات اللازمة للحصول على الرخصة الدولية(ICDL) في عام (1428هـ)

· دورة في تخطيط الوجبات الغذائية بالمستشفى السعودي الألماني (تعادل 14 ساعة) (25- 27 / 2/1429هـ)
· دورة في اللغة الانجليزية في أكاديمية الفيصل العالمية لمدة شهر (تعادل 80 ساعة) (8/1429هـ).
· حضور الدورة التأسيسية لأعضاء هيئة التدريس الجدد المنعقدة في جامعة الملك سعود من قبل عمادة تطوير المهارات لمدة ثلاث أيام (13- 15/10/1429هـ)
· حضور دورة في بناء الاختبارات المنعقدة في جامعة الملك سعود من قبل عمادة تطوير المهارات خلال الفترة10-12/11/1429هـ بواقع 10 ساعات تدريبية.
· حضور دورة في أداء الأستاذ الجامعي في عالم متجدد المنعقدة في جامعة الملك سعود من قبل عمادة تطوير المهارات خلال الفترة 10-11/1/1430هـ بواقع 10 ساعات تدريبية.
· حضور دورة في مهارات إدارة العلاقات الشخصية المنعقدة في جامعة الملك سعود من قبل عمادة تطوير المهارات خلال الفترة 27-28/1/1430هـ بواقع 10 ساعات تدريبية.
· حضور دورة في التصميم التعليمي المنعقدة في جامعة الملك سعود من قبل المركز الوطني للتعليم الإلكتروني والتعليم عن بعد خلال الفترة 26-28/11/1429هـ بواقع 18 ساعات تدريبية.
· حضور دورة في التعليم الإلكتروني وأدواته المنعقدة في المركز الوطني للتعليم الإلكتروني والتعليم عن بعد خلال الفترة 23-24/1/1430هـ بواقع 12 ساعات تدريبية.
· حضور دورة في استخدام الحاسب الآلي في برامج الحمية وتخطيط الوجبات والتي عقدت بمركز ميزان الصحة للتغذية العلاجية بتاريخ 10/2/2009م بواقع 3 ساعات تدريبية

· حضور دورة في تجهيز البيانات للعمليات الإحصائية باستخدام برنامج spss المنعقدة في جامعة الملك سعود من قبل عمادة تطوير المهارات خلال الفترة 1-3 /6/ 1430هـ بواقع 15 ساعة  
· حضور دورة في الاختبارات الإحصائية البارامترية واللابارامترية باستخدام برنامج spss المنعقدة في جامعة الملك سعود من قبل عمادة تطوير المهارات خلال الفترة 8-10 /6/ 1430هـ بواقع 15 ساعة 
· دورة في اللغة الانجليزية في جامعة الأميرة نورة من قبل جامعة الملك سعود لمدة ثلاثة أشهر 
· دورة في اللغة الانجليزية في السنة التحضيرية لجامعة الملك سعود لمدة أربعة أشهر بمعدل 15 ساعة اسبوعيا 
· دورة في اللغة الانجليزية في المعهد الثقافي البريطاني لمدة ثلاث اشهر 
· دورة في الاعداد لاختبار الايلتس في المعهد الثقافي البريطاني لمدة اسبوعين.
· اختبار الايلتس في تاريخ 2010.
· حضور دورة في العروض التقديمية prezi  لمدة يوم - مركز البحوث – جامعة الملك سعود بتاريخ 10/5/1436 .
· حضور دورة في برنامج الاندنوت ENDNOTE لمدة يوم -مركز البحوث – جامعة الملك سعود بتاريخ 10/1/1436.
· حضور دورة في برمجيات كتابة وتبويب المراجع لمدة يوم -عمادة تطوير المهارات- جامعة الملك سعود بتاريخ 18/11/1435 هـ.   
· حضور ندوه صحة المرآة بتاريخ 22-23/11/2017م.
· حضور لقاء الدورة التأسيسية الحادية عشر لأعضاء هيئة التدريس الجدد ٢٧-٢٨/١١/٢٠١٧

· حضور دورة تصميم وبناء المقرر 6-7/12/2017م
· حضور دورة التدريس الفعال ١١-١٢-١٣ /12 /٢٠١٧م.
· حضور دورة تقييم مخرجات التعلم ١٧-١٨ /12/٢٠١٧م. 
· حضور دورة التدريس المصغر ٢٠ /١٢ /٢٠١٧م. 
الجمعيات العلمية:

· عضو عامل في الجمعية السعودية لعلوم الغذاء والتغذية 2008-2009-2010م.
خدمة الجامعة والمجتمع:
· عضو في لجنة سير الامتحانات – علوم الأغذية والتغذية – كلية علوم الأغذية والزراعة – جامعة الملك سعود 1428-1429هـ
· عضو في لجنة الجداول – علوم الأغذية والتغذية – كلية علوم الأغذية والزراعة – جامعة الملك سعود 1428-1429هـ
· المشاركة في تنظيم فعاليات المؤتمر الدولي الرابع للتنمية والبيئة 1429هـ

· المشاركة في اختبارات القياس كعضو لجنة (مراقبة) -1429هـ

· عضو في لجنة الإرشاد الأكاديمي – علوم الأغذية والتغذية – كلية علوم الأغذية والزراعة – جامعة الملك سعود1429 – 1430هـ

· عضو في لجنة سير الامتحانات – علوم الأغذية والتغذية – كلية علوم الأغذية والزراعة – جامعة الملك سعود 1429-1430 هـ

· المشاركة في المعرض المصاحب لندوة الطب البديل في ركن الخضار والفواكه 1430هـ

· عضو في لجنة التعليم التعاوني- علوم الأغذية والتغذية – كلية علوم الأغذية والزراعة – جامعة الملك سعود1430 – 1431هـ
· عضو في لجنة تطوير المهارات -علوم الأغذية والتغذية – كلية علوم الأغذية والزراعة – جامعة الملك سعود1430 – 1431هـ 
· عضو في لجنة البوابة الإلكترونية -علوم الأغذية والتغذية – كلية علوم الأغذية والزراعة – جامعة الملك سعود1430 – 1439هـ

· عضو في لجنة الشؤون التعليمية -علوم الأغذية والتغذية – كلية علوم الأغذية والزراعة – جامعة الملك سعود1430 – 1439هـ
·  عضو في لجنة الجودة– كلية علوم الأغذية والزراعة – جامعة الملك سعود 1434هـ -1439هـ.   
· عضو في لجنة التدريب المشاركة في التعاون بين الجامعة ووزارة العمل 1439هـ. 
· عضو في لجنة الاستشارة والبحث العلمي المشاركة في التعاون بين الجامعة ووزارة العمل 1439هـ.
· إقامة فعالية اليوم العالمي للأغذية بتاريخ 17/10/2017م.
· المشاركة ببوسترين في ندوه صحة المرآة بتاريخ 22-23/11/2017م.
ورش العمل:

· حضور ورشة عمل التقييم الذاتي التطويري المؤسسي المنعقد في جامعة الملك سعود بتاريخ 18/10/1428هـ

· حضور ورشة عمل دور هيئة التدريس في الجامعة الخارجية للتقويم التطويري المؤسسي والبرامجي المنعقد في نياره بتاريخ 19/10/1429هـ

· حضور ورشة عمل العوامل الرئيسية للنجاح والإخفاق في إعداد وتطبيق الخطة الإستراتيجية للمنشأة الأكاديمية المنعقدة في مركز البحوث بتاريخ 6/11/1429هـ
· حضور المؤتمر الخامس للغذاء والتغذية (تقنية الأغذية والرقابة والتغذية الصحية) 25-27/2/1431هـ.
· حضور اللقاء السنوي السادس للجمعية السعودية للغذاء والتغذية بتاريخ 26/4/1433هـ.
· حضور المؤتمر الخليجي الثاني لتغذية الأطفال والمراهقين خلال الفترة 23-25/ ابريل/2012م.
· حضور مؤتمر استاذ زائر في جامعة الملك سعود(وراثة السكتة الدماغية- وراثة مقاومة الاسبرين في السكتة الدماغية- اضطرابات الوراثة) بتاريخ (18-20-24/4/2011)  
· حضور ورشة عمل تفاعل البلمرة التسلسلي في جامعة الملك سعود بتاريخ 25/1/1435هـ.
· حضور ورشة عمل الفصل الكهربائي بواسطة جل الاجاروز في جامعة الملك سعود بتاريخ 2/2/1435هـ.
· حضور ورشة عمل بعنوان أصول الكتابة الاكاديمية وآلية النشر العلمي بتاريخ 12-13/11/2017م.
· حضرت ورشه عمل بعنوان اصول الكتابة الأكاديمية وآليه النشر العلمي بتاريخ 23-24/2/1439هـ. 
المشاركات العلمية:
· بحوث منشورة:
-Alshatwi, A. A., Al Obaaid, M. A., Al Sedairy, S. A., Al-Assaf, A. H., Zhang, J. J., & Lei, K. Y. (2010). Tomato powder is more protective than lycopene supplement against lipid peroxidation in rats. Nutrition Research, 30(1), 66-73.‏
-Alshatwi, A. A., Al Obaaid, M. A., Al Sedairy, S. A., Ramesh, E., & Lei, K. Y. (2011). Black and green tea improves lipid profile and lipid peroxidation parameters in Wistar rats fed a high-cholesterol diet. Journal of physiology and biochemistry, 67(1), 95-104.‏
· المشاركة ببوسترين في ندوه صحة المرآة بتاريخ ٢٠١٧/١١/٢٢-٢٣

First poster: Association of vitamin D deficient with TaqI, BsmI, ApaI, DHCR7, GC, CYP27B1,  and CYP24A1 gene polymorphisms in Saudi females. 

Second poster: The association of  TaqI, BsmI, ApaI, DHCR7, GC, CYP27B1 and CYP24A1 gene polymorphisms with obesity in the Saudi population
· بحوث تحت النشر 

-AlSedairy, S. A. Syed,  N. A. Subbarayan, P. V. Binobead, M. A. Alfawaz, H. A and Alshatwi, A.A. 2018. Association of vitamin D deficient with TaqI, BsmI, ApaI, DHCR7, GC, CYP27B1,  and CYP24A1 gene polymorphisms in Saudi females. International journal clinical and experimental medicine. In press
-Binobead, M. A., Al-Qahtani, W. H., Al Bader, N AlSedairy, S. A., and Arzoo.S, Prevalence of vitamin D deficiency and impact of anthropometric and lifestyle factors on vitamin D status in healthy women residing in Riyadh. Progress in Nutrition. In press.
