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 السيرة الذاتية
 المعلومات الشخصية -1

 الاسم : سليمان بن عمر حمد الجلعود.

.وأتم التسليمم بالمدينة المنورة على ساكنها افضل الصلاة 8691الميلاد :  ومكان تاريخ  

وله أولاد .الحالة الاجتماعية : متزوج   

لملك سعودجامعة ا - نشاط البدنيم الرياضة والكلية علو   –قسم فسيولوجيا الجهد البدني العنوان :   

 المملكة العربية السعودية/ 88998الرياض 8696ص.ب 

 9959150 فاكس :/  2555595950 : هاتف  

      http://fac.ksu.edu.sa/saljaloud:لكترونيالموقع الإ  

  a_soj@hotmail.com   &    saljaloud@ksu.edu.sa  :   البريد الإلكتروني:

  .الملك سعودكلية علوم الرياضة والنشاط البدني، جامعة   –البدني الجهد فسيولوجيا قسم رئيسالوظيفة الحالية : 

 .(بحثي) البدنية قياساتوال الجسمي التكوين مختبر علىالمشرف 

http://fac.ksu.edu.sa/saljaloud
mailto:a_soj@hotmail.com
mailto:saljaloud@ksu.edu.sa&
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   التحصيل العلمي -0

 .0282،جامعة ولاية نورث كارولاينا بالولايات المتحدة الامريكية .ه في الفلسفهدكتورا -

الأغذيتتتة والتةذيتتتتة،  لايتتتات المتحتتتتدة الامريكيتتتة.في علتتتتوممتتتن جامعتتتتة ولايتتتة نتتتتورث كارولاينتتتا بالو ماجستتتتير  -
0282. 

 .0225لكة البحرين. في علوم التربية البدنية في الطب الرياضي ، جامعة البحرين ، مم من ماجستير -

 8669 ،في علوم التربية البدنية  المملكة العربية السعودية.ب بالمدينة المنورةجامعة طيبة  من بكالوريوس -

 التدريسية و الخبرات العملية -3

0289 ،دالملك سعو بدني، جامعة كلية علوم الرياضة والنشاط ال  –البدني الجهد فسيولوجيا قسم رئيس -  

الملك  كلية علوم الرياضة والنشاط البدني، جامعة  –أستاذ مساعد في قسم فسيولوجيا الجهد البدني  -
.0282سعود  

 في حثب حلقة -)ماجستير(  البدنى والأداء التةذية في بحث حلقاتفجب  529 : تدريس مواد جامعية في -
التةذية للرياضة والجهد البدني  - 966نهج الميدانية التربية -ماجستير( ) ترض 592 البدنية واللياقة الصحة
 والتحكم البدني للجهد التةذية -ترض  299 لتةذية والتركيب الجسمي والأداء الإنسانيا - فجب 289 والصحة
 – فجب 991المنشطات والأداء البدني - ترض 969 موضوعات مختارة في علوم الحركة -فجب 222 بالوزن
علوم  كلية  –قسم فسيولوجيا الجهد البدني ب .فجب 222قة نقاش: قضايا معاصرة في الصحة والنشاط البدنيحل

  .الرياضة والنشاط البدني

 الرياضة علوم كلية – البدني الجهد فسيولوجيا قسم.البدنية والقياسات الجسمي التكوين مختبر على المشرف -
           .0289 (بحثي). البدني والنشاط

.0288-0226العمل في مختبر جامعة ولاية نورث كارولاينا بالولايات المتحدة الامريكية   -  

.0221 ك سعودجامعة المل –كلية علوم الرياضة والنشاط البدني   –قسم فسيولوجيا الجهد البدني في محاضر  -  
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.0282-5022مبتعث في الولايات المتحدة الامريكية منذ عام  -  

.5022-8669ة الملكية بمدينة الجبيل الصناعية  الهيئ في عملال -  

 والرياضية والاجتماعيةالأنشطة الثقافية  المشاركة فيشهادات اخرى و  -4

 ،عمتادة تطتوير المهتارات "ISO 9001:2008 الدوليةة للمواصتفة متعمقتة دراستةدورة " ،شتهادة -
 .  0289 ،جامعة الملك سعود 

عمتادة تطتوير  "ISO 9001:2008المؤسستات التعليميتة نظتام ددارة الجتودة فتي دورة " ،شتهادة -
   .0289 ،جامعة الملك سعود  ،المهارات

 "الجتتتتودة لإدارة الجامعتتتتة نظتتتتام وفتتتت  المرجعيتتتتة والمقارنتتتتات الرئيستتتتة الآداء مؤشتتتترات دورة " ،شتتتتهادة -
 .  0285 ،جامعة الملك سعود  ،عمادة تطوير المهارات

جامعتتة  ،عمتتادة تطتتوير المهتتارات " الجتتودة لإدارة الجامعتتة ظتتامن وفتت  المقتتومين دعتتداد دورة " ،شتتهادة -
 .  0285 ،الملك سعود 

 ،جامعتة الملتك ستعود  ،عمتادة تطتوير المهتارات " الأكاديميتة الأقستام قيتادة مهتارات دورة " ،شهادة -
0285  . 

دة تطتوير عمتا " المهنيتة الشتهادة-  التربويتة والبحتوث التخصت  علتى القتائم التتدريس دورة " ،شتهادة -
 .  0289 ،جامعة الملك سعود  ،المهارات

جامعتتة الملتتك  ،عمتتادة تطتتوير المهتتارات " المهنيتتة الشتتهادة -الإحترافتتي التتتدريس  دورة " ،شتتهادة -
 .  0289 ،سعود 

جامعتة  ،عمتادة تطتوير المهتارات " 2 التربوية والبحوث التخص  على القائم التدريس دورة " ،شهادة -
   .0289 ،الملك سعود 

 .  0289 ،جامعة الملك سعود  ،عمادة تطوير المهارات "الطلاب تعلم دعم دورة " ،شهادة -
 ،جامعتتتتتة الملتتتتتك ستتتتتعود  ،عمتتتتتادة تطتتتتتوير المهتتتتتارات "الأكتتتتتاديمي الإرشتتتتتاد مهتتتتتارات دورة " ،شتتتتتهادة -

0289  . 
 ،جامعتتة الملتتك ستتعود  ،عمتتادة تطتتوير المهتتارات "المشتتكلات حتتل بطريقتتة التتتدريس دورة " ،شتتهادة -

0289  . 
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جامعتة الملتك  ،عمتادة تطتوير المهتارات "ISO 9001:2008 الدوليةة للمواصتفة دراسة" شهادة -
 .  0289 ،سعود 

جامعتتتة  ،عمتتتادة تطتتتوير المهتتتارات "العليتتتا الدراستتتات طتتتلاب علتتتى العلمتتتي الإشتتتراف دورة " ،شتتتهادة -
 .  0289 ،الملك سعود 

جامعتتتة  ،عمتتتادة تطتتتوير المهتتتارات "البحثيتتتة ريعللمشتتتا الماليتتتة الجتتتدو  دراستتتة دعتتتداددورة " ،شتتتهادة -
 .  0289 ،الملك سعود 

 ،عمتادة تطتوير المهتارات "ISO 9001:2008الجتودة فتي المؤسستات التعليميتة نظتام " شتهادة -
 .  0289 ،جامعة الملك سعود 

 الاتحتتتتاد "الرياضتتتية الملاعتتتتب فتتتي الصتتتحيين للممارستتتتين المتوستتتطة الإستتتتعافية التتتدورةدورة " ،شتتتهادة -
 .  0289 ،القدم  لكرة الانجليزي الاتحاد بمشاركة الرياضي للطب لسعوديا
جامعتة  ،عمتادة تطتوير المهتارات "1  التدريس القائم على التخص  والبحوث التربوية "دورة  ،شهادة -

 .  0289 ،الملك سعود 
 ،لتتك ستتعود جامعتتة الم ،عمتتادة تطتتوير المهتتارات "مهتتارات قيتتادة الأقستتام الأكاديميتتة"دورة  ،شتتهادة -

0289  . 
 ،جامعتتتة الملتتتك ستتتعود  ،عمتتتادة تطتتتوير المهتتتارات "النشتتتر العلمتتتي بالتتتدوريات العالميتتتة"دورة  ،شتتتهادة -

0289  . 
 .  0289 ،جامعة الملك سعود  ،عمادة تطوير المهارات "ضةوط العملدورة حول " ،شهادة -
   .  0289 ،لملك سعود جامعة ا ،عمادة تطوير المهارات "القاعات الذكيةدورة حول " ،شهادة -
 ،جامعتتتتة الملتتتتتك ستتتتتعود  ،عمتتتتادة تطتتتتتوير المهتتتتتارات "بنتتتتاء وددارة فريتتتتت  العمتتتتتلدورة حتتتتتول " ،شتتتتهادة -

0289   . 
جامعتتة الملتتك  ،عمتتادة تطتتوير المهتتارات "مستتاعدة الطتتلاب علتتى التفكيتتر الناقتتددورة حتتول " ،شتتهادة -

 .0289 ،سعود 
عمتتادة تطتتوير  "م أفضتتل ضتتمن برنتتامج الشتتهادة المهنيتتةالتةذيتتة الراجعتتة أداة تعلتتدورة حتتول " ،شتتهادة -

 .  0289 ،جامعة الملك سعود  ،المهارات
 ،جامعتتة الملتتك ستتعود  ،عمتتادة تطتتوير المهتارات "الدراستتي المقترر وبنتتاء تصتتميمدورة حتتول " ،شتهادة -

0282   . 
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ة الملتتتك جامعتتت ،عمتتتادة تطتتتوير المهتتتارات "الفعتتتال الجتتتامعي التتتتدريس مهتتتاراتدورة حتتتول " ،شتتتهادة -
 .  0282 ،سعود 

 .   0282 ،جامعة الملك سعود  ،عمادة تطوير المهارات "المصةر التدريسدورة حول " ،شهادة -
 ،جامعتة الملتك ستعود  ،عمتادة تطتوير المهتارات "الطتلاب تعلتم مخرجات تقويمدورة حول " ،شهادة -

0282  .   
 العلتتوم الاجتماعيتتة والتتتدريب فتتي "دورة حتتول "كيفيتتة تصتتميم برنتتامج علمتتي لخفتت  التتوزن ،شتتهادة - 

 .0225السعودية مركز الخدمة في الدمام ، المملكة العربية 
دورة الإستتعافات الأوليتتة والإنعتتاش القلبتي الرئتتوي فتتي مركتتز التتدريب ستتابك ، المملكتتة العربيتتة  ،شتهادة -

   .0229السعودية عام 
 .0229السعودية ، عام  مقدمة دلى دورة برامج ، الجبيل ، المملكة العربية ،شهادة -
ير في الجبيل في المملكة دورة الإسعافات الأولية لإصابات الملاعب في مستشفى الفنات ،شهادة -

 .0222السعودية ،  العربية
الجبيل ، م التنظيمي في المركز التدريب في بدورة حول استخدام الحاسوب في تنمية والتعل ،شهادة -

 .0222المملكة العربية السعودية ، 
 .0220لمملكة العربية السعودية ، دورة دعداد القائد الكشفي في مركز التدريب في ا ،شهادة -
  .0225، عند الاطفال التةذية ، والسمنةفي العديد من الأبحاث التي أجريت وكتابات  -

   مهنيةأنشطة جمعيات علمية و عضوية    6-1

  .0289،الرياضي  للطب السعودي تحادبالا الاجتماعية المسئوليةو  الإستشارات لجنةرئيس  -

 قسمتنظيم  ،عامةال والصحة الرياضي الإنجاز في البدني الجهد فسيولوجيا علم دور ندوةل رئيس اللجنة العليا -
.0289،  التقني التأهيل شركة مع بالتعاون سعود الملك بجامعة البدني الجهد فسيولوجيا  

.9028 م للكتاب لعامجائزة وزارة الثقافة والإعلالجنة عضو  -  

 البدني الجهد ولوجيافسي قسمتنظيم  ، البدني والأداء البدنية اللياقة بعنوان؛ عملال ورشةل العليا رئيس اللجنة -
.0285،  السعودية العربية الأولمبية اللجنة مع بالتعاون سعود الملك بجامعة  
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تخبات الوطنية والأندية المنافسات الرياضية في المن الوطنية لنشر الوعي الةذائي لد  الرياضيين في رئيس الحملة -
  .0285ي،الرياضية لجميع الآلعاب المختلفة، لجنة التدريب والتعليم بالأتحاد السعودي للطب الرياض

 - عضو في الكلية الأمريكية للطب الرياضي ، )0282 – حتى الآن(
حتى الآن( – 8202، ) عضو في الجمعية الإسترالية للتدريب وعلوم الرياضة -  
حتى الآن( – 0289، )عضو في الكلية الأوربية للعلوم الرياضية  -  

  0282 كلية علوم الرياضة والنشاط البدني  –قسم فسيولوجيا الجهد البدني يس مجلس ئر  -

  0282 كلية علوم الرياضة والنشاط البدنيب ،الدراسات العليا مجلسعضو  -

  0282 نشاط البدنيكلية علوم الرياضة والمجلس  عضو  -

(حتى الآن – 0225) ، عضو الجمعية الأمريكية للصحة والتربية البدنية -  

حتى الآن( – 0225للطب الرياضي، ) بحرينيعضو الاتحاد ال -  

حتى الآن( – 0225عضو الاتحاد العربي السعودي للطب الرياضي، ) -  

حتى الآن( -0225لكة العربية السعودية )بالمم لجمعية السعودية للعلوم التربوية والنفسيةا عضو  -   

American Society of Microbiology (2013) 

Gamma Sigma Delta: Honor Society of Agriculture (2013) 

Institute of Food Technologists Community (2009) 

Scientific Committee، Saudi Physical Education and Sports Federation (2007) 

   عضوية لجان عمل داخل وخارج الجامعة   6-2

  .0285رئيس لجنة الجودة للأعتماد الأكاديمي بكلية علوم الرياضة والنشاط البدني ، -

.0285،  التحديات والتطوير كلية علوم الرياضة والنشاط البدنيلرئيس اللجنة المنظمة للندوة الأولى  -  
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  .0285الرياضة والنشاط البدني ، عضو اللجنة العليا للجودة بكلية علوم -

.0285،  كلية علوم الرياضة والنشاط البدنيب – عضو الجنة الفرعية لحماية الحقوق الطلابية -  

9028 كلية علوم الرياضة والنشاط البدنيب – عضو لجنة الدراسات العليا والبحث العلمي -  

0289 ضي ،الاتحاد السعودي للطب الريالجنة التعليم والتدريب بعضو  -  

9028 كلية علوم الرياضة والنشاط البدني  –الخطة الاستراتيجية  لجنة رئيسنائب  -  

0282 كلية علوم الرياضة والنشاط البدني  –رئيس وحدة شؤون الطلاب  -  

0282 كلية علوم الرياضة والنشاط البدني  – الطلاب تأديب لجنةعضو  -  

  0282 ط البدنيكلية علوم الرياضة والنشا  –يا الجهد البدني قسم فسيولوجب ، س لجنة التطوير والجودةيئر  -

   مشاركة في الندوات والمؤتمرات العلميةال -7

 .0289 ،المشاركة في ورشة عمل الخطة الاستراتيجية للاتحاد السعودي للطب الرياضي -
متتد بتتن ستتعود المشتتاركة فتتي معتترض قيتتاس عناصتتر اللياقتتة البدنيتتة المرتبطتتة بالصتتحة، جامعتتة الإمتتام مح -

 .0289 ،الإسلامية 
 .0289 ،في التعليم  المركز الوطني للقياس والتقويم( فنيات كتابة الأسئلة) عملالمشاركة بورشة  -
.0285 المشاركة في تحكيم جائزة وزارة الثقافة والإعلام للكتاب لعام -  

الأتحتتتاد الستتتعودي لكتتترة ( الةذائيتتتة والمكمتتتلات تةذيتتتة الرياضتتتيين)متتتدربين كتتترة الستتتلة  بتتتدورة محاضتتتر -
 .0285مدتها اسبوعين  ،السلة
 بالرئاستتة( الةذائيتتة والمكمتتلات الرياضتتية المنشتتطات) الرياضتتيين تةذيتتة فتتي التمهيديتتة بتتدورة محاضتتر -

 .0285مدتها اسبوعين  القادة، دعداد معهد الشباب، لرعاية العامة
 الملك بجامعة البدني الجهد فسيولوجيا قسمتنظيم  ني ،البد والأداء البدنية اللياقة بعنوان؛ عملال ورشةب محاضر -

5028،  السعودية العربية الأولمبية اللجنة مع بالتعاون سعود  
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 بالرئاستتة( الةذائيتتة والمكمتتلات الرياضتتية المنشتتطات) الرياضتتيين تةذيتتة فتتي التمهيديتتة بتتدورة محاضتتر -
 .0289مدتها اسبوعين  ،القادة دعداد معهد ،الشباب لرعاية العامة

.0289،رياضال،وزارة الصحة،ددارة التةذية العلاجية،دورة تةذية مرضى الأمراض المزمنة والمتلازمة الاستقلابية -  

دنية والرياضة الاتحاد السعودي للتربية الب،ندوة النشاط البدني ودوره في تعزيز الصحة والوقايةمن الأمراض -
.0289،الرياض،للجميع  

مملكة البحرين.،م المنامة 0225ديسمبر  85-82للسمنة والنشاط البدني المؤتمر العربي الثاني  -  
خلال  سلامة الةذاءو ية في مجال التةذية والصحة وتةذية الرياضيين العديد من المؤتمرات واللقاءات العلم حضور -

منها :  في ورش عمل المشاركةو بالولايات المتحدة الامريكية  فترة دراستي     

 

Professional Development (Workshops and Short Courses) 

 

 

• International Association for Food Protection. 2016 IAFP Annual Meeting, July 31 - August 3, 2016 

America's Center St. Louis, Missouri, MO. 

• The American Dairy Science Association (ADSA), 2016.Joint Annual Meeting (JAM) July 19 -23, 2016. 
Salt Lake City, UT. 

• AIB International .Food Defense Coordinator-Level 2. International Association for Continuing Education 

and Training (IACET), Map of 1960 Harbor Island Drive.  San Diego, CA 92101. Jun 16- 18, 2015 

• International Conference on Sport and Society. Sixth Annual Conference. University of Toronto. Toronto, 

Canada.30-31 July 2015 

• American Society for Microbiology.115th General Meeting.asm2015. May 30 – June 2, 2015 ، New 

Orleans Ernest N. Morial Convention Center.900 Convention Center Boulevard. New Orleans, Louisiana 

70130. 

• The Society for Industrial Microbiology and Biotechnology (SIMB). January 11 - 14، 2015، San Diego، 
CA 92101، US. 

• Australian Strength and Conditioning Association، 7- 9 November، 2014 .QLD، Australia، 4212.Edith 

Cowan University: 2 Bradford St، Mt Lawley WA 6050، Australia. 

• Ministry of Agriculture of the Russian Federation. FGBOU VPO Ulyanovsk State Agricultural Academy. 

Russian، Stolypin. 4 th International Scientific and Practical Conference of Young Scientists. Youth and 

science of the 21st century، 16 - 20 September 2014. Volume 1، Ulyanovsk. 

• Europe's Premier Sports Medicine and Sports Science Conference -ISSSMC، Northumbria Students' 

Union-Northumbria University،2 Sandyford Road-United Kingdom.  17-19 August 2014. 

• The 19th annual Congress of the European College of Sport Science، ECSS Amsterdam 2014، de-briefing 

on July 10، 2014. 

• North Carolina A&T State University، Department of Animal Sciences and USDA APHIS Biotechnology 

Regulatory Services، Biotechnology Summer Workshop، July 9، 2012. 

• North Carolina Emergency Food Safety and Defense Task Force Conference “Food Protection Evolution: 

Adapting to Changing Times،” Sheraton Imperial، Durham، NC، May 2–3، 2012. 

• Food Emergency Response Plan Information Meetings. By: The NC Food Safety and Defense Taskforce. NC 

A&T State University، Greensboro، NC، Feb 15، 2012. http://www.ncmhtd.com/FERP 

• Alltech’s NA Lecture Tour، SAS Campus، Cary، NC، February 3، 2012. 

http://www.ncmhtd.com/FERP
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• Carolina Community Network، Manuscript Writing Workshop، May 24، 2011. 

• Laboratory Productivity Workshop، Spring 2011، Hosted by Fisher Scientific، Charlotte، NC، May 5، 2011. 

• Presenting Data Professionally Workshop، North Carolina Translational and Clinical Sciences (NC TraCS) 

Institute. Greensboro، NC، May 2، 2011. 

• Microbial Decontamination Using Chlorine Dioxide Gas. Clordisys Solutions Inc.، PO Box 549، Lebanon NJ 

08833 USA. Crowne Plaza Charlotte، 201 S. McDowell St، Charlotte، NC 28204، February 29، 2011. 

• North Carolina Central University، Division of graduate Education and research، Dr. George Gopen Writing 

from the Reader’s Perspective Workshops، February 3–24، 2011. 

• The Twenty-Fourth Annual Ronald E. McNair Commemorative Celebration and Ninth National Research 

Symposium، NC A&T State University، 2010. 

• North Carolina A&T State University، 2010 Academy for Teaching and Learning، May 10–11، 2010. 

• 16th Biennial Research ARD Symposium، Atlanta، GA، March 28–April 1، 2009. 

• Fifteenth Biennial Research Symposium at Hyatt Regency Atlanta، GA، 2009. 

• The Twenty-Fourth Annual Ronald E. McNair Commemorative Celebration and Ninth National Research 

Symposium، NC A&T State University، 2008. 

• Course on “How to Design a Scientific Program to Reduce Weight” at The Training and Social Service 

Center in Dammam، Saudi Arabia، 2005. 

• First Aid and CPR Course at the Sabic Training Center، Saudi Arabia، 2004. 

• Intro to Office Programs Course، Jubail، Saudi Arabia، 2004. 

• First Aid for Playground Injuries Course at Fanateer Hospital in Jubail in Saudi Arabia، 2003. 

• Course on the Use of Computers in Learning، the Organizational Development Center at the Royal 

Commission Jubail، Saudi Arabia، 2003. 

• Leader Preparation Course at the Scout Training Center in Saudi Arabia، 2002. 

 

 الحاليةية هتتمامات البحثالأ -8

تةذية الرياضيين  -  
المكملات الةذائية -  
المنشطات الرياضية  -  
المشروبات الرياضية ومشروبات الطاقة-   
في السوق السعوديوتوافرها المكملات الةذائية  -  
سلامة الأغذية والةذاء  -  
السمنة المفرطة والإنفاق على الطاقة في الأطفال السعوديين -  
تجاهات بين الأطفال السعوديينوالاانتشار السمنة  -  

 باللغة العربية ؤلفاتملواالبحوث المنشورة  1- 9
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كتاب المكملات الةذائية ضتمن السلستلة الثقافيتة للأتحتاد الستعودي للتربيتة البدنيتة والرياضتة للجميتع   -
 ،0289. 
 –المحاضتتر قيبتتةح) الةذائيتتة والمكمتتلات الرياضتتية المنشتتطات فتتي المتقدمتتة للتتدورة التدريبيتتة الحقيبتتة -

 التدريبيتتتتة البتتتترامج ددارة،القتتتتادة دعتتتتداد معهد،الشتتتتباب لرعايتتتتة العامتتتتة الرئاستتتتة(المتتتتادة العلميتتتتة -المتتتتتدرب
0285. 

 –المحاضتر حقيبتة) الةذائيتة والمكمتلات الرياضتية المنشتطات فتي المتوستطة للتدورة التدريبية الحقيبة -
 التدريبيتتتتة البتتتترامج ددارة،القتتتتادة دعتتتتداد معهد،بابالشتتتت لرعايتتتتة العامتتتتة الرئاستتتتة(المتتتتادة العلميتتتتة -المتتتتتدرب
0285. 

مجلتتتتتة  .0289( الةذائيتتتتتة ومعتتتتدل توافرهتتتتتا بالمملكتتتتة العربيتتتتتة الستتتتعودية المكمتتتتلات)بعنتتتتتوان  بحتتتتث -
 التربيتتتة كليتتتة -الأستتتكندرية جامعتتتة.والرياضتتتية البدنيتتتة التربيتتتة علتتتوم فتتتى علميتتتة مجلتتتة:وتطبيقتتتات نظريتتتات
 822 - 19عدد صفحات البحث من   .والثمانون ) الجزء الثاني( لعدد الثاني .للبنين الرياضية

 .0289( تأليف جون أنتونين وآخرون والمكملات للرياضيين التةذية في أساسياتترجمة كتاب ) -
(   الةذائيتتة والمكمتتلات الرياضتتية المنشتتطات) الرياضتتيين تةذيتتة فتتي التمهيديتتة للتتدورة التدريبيتتة الحقيبتتة -

 دعتتداد معهتتد ،الشتتباب لرعايتتة العامتتة الرئاستتة (المتتادة العلميتتة –المتتتدرب  –  حاضتترالم) المتتدرب حقيبتتة
 .0289 التدريبية البرامج ددارة ،القادة

المجلتتة  0225غتتذائي علتتى الستتمنة لمتتدارس الهيئتتة الملكيتتة  –بعنتتوان "تتتأبير برنتتامج رياضتتي  بحتتث -
 0225العدد الثالث عشر ،نة السادسةمركز البحرين للدراسات والبحوث.الس،ةالعربية للةذاء والتةذي

   باللغة الأنجليزية ؤلفاتوالم البحوث المنشورة 9-2
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   :صفحة( 11-6مطويات وكتيبات باللغة العربية قمت بإصدارهتا ) -11

تةذية الرياضيين )غذائك أداؤك( -  
المكملات الةذائية  -  
المنشطات الرياضية  -  
المشروبات الرياضية ومشروبات الطاقة-   
  لد  الأطفال السعوديين نشاط البدنيلأهمية ا -
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  :والتكريم علميةال جوائزالو  بحثيةال منحال -11

  الحصول على عدد من شهادات التفوق العلمي في المراحل التعليمية المختلفة، من أبرزها : 
للطلاب  يكيةجامعة ولاية نورث كارولاينا بالولايات المتحدة الامر _ تميز وشهادة تقدير من مكتب الطلاب الاجاتب ب

  .0221-0226لعام معة على مستو  الجاالمتفوقين 
، مع شهادة يرماجست_ الحصول على جائزة صاحب السمو الملكي الأمير بندر بن سلطان للتفوق العلمي في مرحلة ال

  .0282تقدير،
للطلاب  يكيةجامعة ولاية نورث كارولاينا بالولايات المتحدة الامر _ تميز وشهادة تقدير من مكتب الطلاب الاجاتب ب

 _ 8028-2802المتفوقين لعام 
 0288مرتبة الشرف لعام حفل تكريم التفوق في التحصيل الدراسي وتسليم الجوائز للطلاب الدوليين الحاصليين على _
- 0280  

راه، مع شهادة _ الحصول على جائزة صاحب السمو الملكي الأمير بندر بن سلطان للتفوق العلمي في مرحلة الداكتو 
0282تقدير،  

طانية وكذلك تمام برنامج أعضاء هيئة التدريس الجدد والتي تم دصدارها من منظمة سيدا البري_ الحصول على شهادة د
0289برعاية معالي مدير الجامعة ، ،شهادة عمادة تطوير المهارات بأنهاء البرنامج   

اضة الريمركز البحوث بكلية علوم  من مقدمة بحثية لمنحة سعودي ريال 9522 مقدارها مالية مكافئة على الحصول -
ياس مستو  النشاط اختبار ببات وصدق النسخة العربية من الاستبيان الدولي لق بعنوان بحث لإنجاز والنشاط البدني،

9028. البدني.)الصيةة الوقية القصيرة والطويلة(   
 لوملعل عبدالعزيز الملك مدينة من مقدمة بحثية لمنحة سعودي ريال 826922 مقدارها مالية مكافئة على الحصول -

 وخصائ  الثابتة ةالعضلي القوة على والإماهة الجفاف تأبير بعنوان بحث لإنجاز( البحوث لمنح العامة الإدارة) والتقنية
0285 .للعضلات الكهربائي التحفيز عن الناتجة العضلية القوة  
وث بكلية علوم مركز البح من مقدمة بحثية لمنحة سعودي ريال 825522 مقدارها مالية مكافئة على الحصول -

ض العضلي على وظائف التدريب كهربائيين محفزين للإنقبا تأبيرمقارنة  بعنوان بحث لإنجاز الرياضة والنشاط البدني،
5028. العضلات وكتلتها  



16 

 

 يينالرياض لد  الةذائي الوعي لنشر الوطنية لدعم الحملة سعودي ريال 226228 مقدارها مالي دعم على الحصول -
هذه المهمة  ازلإنج( لجنة التدريب والتعليم) الاتحاد السعودي للطب الرياضي من مقدمة الرياضية . المنافسات في

0285.للاتحادات الرياضية والاندية السعودية  
 ورقمة  عقد مشروع بحث هيئة تدريس جديد )رائد( سعودي ريال 70000 مقدارها مالي دعم على الحصول -

(NFG- 15 -01- 02)  .0285 
 .0285على أستاذ مساعد متميز من المجلس العلمي لجامعة الملك سعود ، الحصول-
الحصول على العديد من )درع تقدير وشهادة شكر( من جهات داخل وخارج المملكة نظير المشاركة في المؤتمرات والندوات -

 .0289العلمية ودلقاء المحاضرات وتنفيذ الدورات التدريبية وحلقات النقاش والعمل،
 سعود الملك جامعة المهارات، تطوير عمادة"  تدريبية ساعة 96 تتضمن"  الجامعي التدريس في المهنية الشهادة على ولالحص -
، 0289. 
 
 

Last update on 14/09/2016 


