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Legionella 

 نوع 70 : 50تضم حوالً . القاتلة وهً بكترٌا ممرضة سالبة لجرام، وقد ٌسهل رؤٌتها بالصبغة الفضٌة اللون تعرف باسم البكترٌا الفٌلقٌة

 .وتنتشر فً معظم البٌئات

 التصنيف العلمي

Domain:Bacteria 

Phylum:Proteobacteria 

Class:Gammaproteobacteria 

Order:Legionellales 

Family:Legionellaceae 

Genus:Legionella 

عوامل ضراوة المرض 

تشمل العوامل التً ٌمكن أن . وتضم الأنواع المسببة لداء الفٌالقة وكذلك حمى بونتٌاك. تعٌش البكترٌا فً مستعمرات فً البٌئة الطبٌعٌة

: تعرف على أنها المسببة لضراوة المرض على الآتً

 التعبٌر عن عدة بروتٌنات أثناء عملٌة العدوى. 

 التعبٌر عن عدة إنزٌمات محللة للبروتٌنات. 

  ًبعض الببزمٌدات الموجودة داال البكترٌا والتً قد تؤثر على بقاء الابٌا حٌة داالٌاا. 

 والذي ٌعد هام جدااً فً عملٌة العدوى للثدٌٌات ولكن مٌكانٌكٌة عمله Mipمن أهم منتجات البكترٌا المسببة لضراوة المرض هً بروتٌن 

 والمستادم لحقن ونقل الحامض النووي IV Secret Systemغٌر معروفة حتى الآن، كما أن نظام الاتصال البكتٌري المعروف باسم 

DNA له دور حاسم جدااً فً انتقال المرض، كذلك فإن الإنزٌمات المحللة للبروتٌن المدمرة للأنسجة تعد منتج هام آار من البكترٌا من 

. حٌث انتقال العدوى

انتقال العدوى 

عندما تدال هذه . قطرات رذاذ محتوٌة على البكترٌا (نافورة مثباً )تنتقل البكترٌا الفٌلقٌة عادة من ابل الماء، فٌطلق مصدر العدوى 

. القطرات فً المجرى التنفسً للإنسان ٌحدث تبار للماء وتتبقى البكترٌا الناقلة للعدوى

.  كم، وأحٌانااً قد تحدث على مسافات أبعد من ذلك3.2ٌمكن أن تنتقل العدوى من مصادرها على مسافة حوالً 

. غالبااً لا ٌحدث انتقال للعدوى من شاص لآار

الممٌزات الرئٌسٌة لكل من داء الفٌالقة وحمى بونتٌاك . 1جدول رقم 

حمى بونتياك داء الفيالقة الميزة 

 ( ساعة48 – 24الشائع ) ساعات 5 – 3 ٌوم 20 أٌام، نادرااً ما تصل إلى 10 – 2فترة الحضانة 

 أٌام 5 – 2أسابٌع مدة المرض 

تاتلف تبعااً للقابلٌة، معدل موت الحالات 

 – 40فً مرضى المستشفٌات، قد تصل إلى 

80 %

لا ٌحدث موت 

فً الطبٌعة % 5 – 0.1معدل الهجوم 

فً المستشفٌات % 14 – 0.4

% 95تصل إلى 
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 .غالبااً غٌر محددة  الأعراض

  (الوهن)فقدان القوة. 

 ارتفاع الحرارة والرعشة. 

 الصداع. 

 السعال الجاف. 

 آلام فً الصدر وصعوبة فً التنفس. 

 الإسهال. 

  من % 30 – 10)الغثٌان والقًء

 .(الحالات

 الفشل الكلوي. 

 نقص صودٌوم الدم .

 تعب مشابه للأنفلونزا. 

 فقدان القوة. 

 الرعشة وارتفاع الحرارة. 

 آلام العضبت والمفاصل. 

 الصداع. 

 الإسهال. 

 صعوبة التنفس وسعال جاف. 

  فً نسبة قلٌلة جدااً من )الغثٌان والقًء

. (الناس

 

 L. pneumophila; L. longbeachae :الأنواع المختارة

1. Legionella pneumophila 

. كما أنها المسبب الرئٌسً لداء الفٌالقة عند الإنسان. هً بكترٌا رفٌعة، متعددة الأشكال، سوطٌة، لا تكون جراثٌم، وسالبة لصبغة جرام

هوائٌة وغٌر قادرة على . هً بكترٌا سرٌعة الحامضٌة، غٌر متجرثمة، شكلها الاارجً غٌر كبسولً، وغالبااً ما تمٌز بأنها تشبه العصا

الشكل الاارجً . موجبة للأوكسٌدٌز والكاتالٌز، وتنتج بٌتا لاكتامٌز. تحلٌل الجٌبتٌن مائٌااً، لا تنتج الٌورٌاز، كما أنها غٌر متامرة

. تتطلب الحدٌد والسٌستٌن لكً تبقى حٌة. لمستعمراتها ٌشبه قطع الزجاج ولونها رمادي ٌمٌل للبٌاض

الكشف عنها 

. (الفلورسنت)ٌتم استادام الأمصال وكذلك الأجسام المضادة ذات العبمات الضوئٌة 

وٌمكن تنمٌتها على بٌئة مستالص الامٌرة المحتوٌة على . صبغ البكترٌا بصبغة جرام ٌعد ضعٌف جدااً، ولكنها تصبغ جٌدااً باللون الفضً

. الحدٌد والسٌستٌن

عوامل ضراوة المرض 

بمجرد داول البكترٌا إلى الجسم فإنها تحٌط نفسها بفجوة محددة الغشاء . macrophagesتغزو جسم الإنسان وتتضاعف فً شكل بالعات 

. وتبدأ فً التكاثر والتضاعف داال هذا الشكل. حتى لا تندمج مع اللٌسوسومات التً قد تحطم البكترٌا

الأعراض 

.  أٌام أارى5 – 4 اٌام الأولى، وغالبااً ما تتحسن ابل 6 – 4تبدأ أعراض المرض فً الاتجاه للأسواء ابل 

. 1تشتمل الأعراض على الأعراض التً تم ذكرها فً جدول رقم 

العلاج 

ومن المضادات الحٌوٌة . وٌبدأ العبج بمجرد التعرض للمرض من دون الانتظار للتأكٌد المعملً. ٌتم استادام المضادات الحٌوٌة للعبج

: المستادمة

1. Quinolones (ciprofloxacin, levofloxacin, moxifloxacin, or gatifloxacin). 

2. Macrolides (azithromycin, clarithromycin, or erythromycin). 

: كما قد تتم معامبت أارى للعبج، ومنها
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 استبدال السوائل والشوارد. 

  (من ابل قناع وجهً)الأكسجٌن. 

الوقاية 

. معالجة نظم توصٌل المٌاه لمنع انتشار المرض

2. Legionella longbeachae 

تكون . حمى بونتياكتسمى العدوى الناتجة عنها فً الإنسان باسم . فً أماكن الزراعة (السماد العضوي)توجد عادة فً التربة والكمبوست 

. الإصابة قوٌة جدااً وقد تسبب داول المستشفى، ونادرااً الموت

انتقال العدوى 

ولكن على العكس من الأنواع الأارى فإن المسبب الرئٌسً للعدوى . مثلها مثل بقٌة أنواع البكترٌا الفٌلقٌة، لا تنتقل من شاص لآار

. الابتدائٌة ٌنتج عن غبار التربة أو السماد العضوي الملوث بالبكترٌا المسببة للمرض

تشمل طرق الانتقال على عادات عدم غسل الٌد جٌدااً بعد التعامل مع الحدائق، أو التدهٌن لفترات طوٌلة، أو التواجد بالقرب من أوانً 

. الزهور المعلقة التً ٌحدث منها تساقط

الأعراض 

. 1كما تم ذكرها فً جدول رقم 

. لكن ٌزداد اطر المرض بالنسبة للمسنٌن والمدانٌن وضعاف المناعة. لا ٌحدث مرض لمعظم الناس الذٌن ٌستنشقون البكترٌا

العلاج 

: هناك العدٌد من طرق العبج، تشمل على الآتً

 المضادات الحيوية (Intravenous antibiotics, Erythromycin, Azithromycin, Ciprofloxacin, Ofloxacin, 

Levofloxacin, Doxycyclin and Trimethoprim-sulfamethoxazole), 

 العبج بالأكسجٌن. 

 العبج بالسوائل عن طرٌق الورٌد. 

 داول المستشفى. 

  (تعتمد على شدة واطورة المرض)العناٌة المركزة. 

  ً(تعتمد على شدة واطورة المرض)الدعم التنفس. 

الوقاية 

وكذلك استادام قناع . وتداوله بعناٌة، وتبلٌله بالماء لتقلٌل الغبار الناتج عنه قبل التداول (الكمبوست)ٌجب التعامل مع السماد العضوي 

. ٌغطً الأنف والفم لتقلٌل التعرض للغبار

ففً أسترالٌا كل عبوات الكمبوست تحتوي على عبمات . وضع عبمات تحذٌرٌة وإرشادٌة عن كٌفٌة التعامل مع الكمبوست على حاوٌاته

. Legionella longbeachaeتحذٌرٌة عن احتواءه على 
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وٌلز تنصح بتقلٌل تعرض البشر لغبار الكمبوست وذلك باتباع إرشادات المصنع أو المنتج والتً  ساوث من الجدٌر بالذكر أن حكومة نٌو

: تشمل على

 .تبلٌل الكمبوست بالماء لتقلٌل الغبار .1

 .والقفازات عند استادام الكمبوست (P2 mask)ارتداء الأقنعة التً تغطً الأنف والفم  .2

. غسل الٌدٌن جٌدااً بعد استادام الكمبوست وقبل الأكل أو الشرب أو التداٌن .3


