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Abstract: The study aimed at the recognition of the effectiveness of 
training based on a strategy of self-regulation in reducing the level of 
frustration among a sample of students with Learning disabilities, 
 The study sample consisted of (16) students in the sixth primary grade 
(basic sample) who approach learning disabilities program in El Abrar 
school and Zayd ibn al-Salt Elementary School in Riyadh, in the academic 
year 1432– 1433, who suffer from high level of Frustration on their grades 
on a scale of frustration, and then distributed into two groups: 
experimental group received their training on a strategy of self-regulation 
and And a control group did not have members of any type of treatment. 
   Frustration scale (Prepared by the researcher), Raven Intelligence 
Progressive Matrices Test, and The training program (Prepared by the 
researcher) were applied To treat results and make sure of the hypothesis, 
the researcher used some nonparametric statistics techniques by SPSS such 
as Mann-Whitney test and Wilcoxon test and Rank Biserial Correlation to 
know the program effectiveness. 
   The results of the study show that there are statistical significant 
differences on (0.01) level between the mean of ranks scores of the 
experimental group in pre-test and post-test towards the pre-test in 
frustration scale, Results also show that, there are statistical significant 
differences on (0.01) level between the average of ranks scores of the 
control and experimental groups in the pre-test towards the control group 
in frustration scale, The results also show, there are no statistical 
significant differences between the mean of ranks scores of the 
experimental group in pre-test and follow-up test on frustration scale, 
which indicate the continuous effectiveness of the Training program. 
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         



          

 

 

  :مشكلة الدراسة - 
       

         

        

         

             

   



 

           

          

         

            

  

      

        

         





 

           

           

        

         

            

       

         

          

          

         

         

        

        
       

       



 

          

   

     

    

            

      

         

          

–

         

 

     

: 
 

    

  
  :هداف الدراسةأ - 

 

          

 

 

 

 

       

 

 



 

  :أهمية الدراسة
 

          

       

        



 
  
           



 
             

 
 



 
   



 
       

 

 
 



 
 



 

  :حدود الدراسة - 
 

        

       

 
       

 

         

 
 

   :طلحات الدراسةمص - 
 

 Strategy 

  

 

        



 

 Self- Control 

          



 

        



          

 



 

 - Frustration  

      

           

(Lazar, J. 

et al,. 2005, 3) 

        

 

 - Learning Disabilities 

    ACLD    

            





(Hammill, 

1990  

       





           



 

  
  :الإطار النظري للدراسة

         

 

 



 

  ضبط الذات :أولا
Skinner     



Meichenbaum

          

        



 



Akers, 1991:201) 

  Marion      

(Marion,1997: 63) 

      Du paul and Hoff    

  

 



    

          

 

        

             

           

         

 



 



      

 

  :Self– Observationملاحظة الذات  -١
 

           



 

  Graziano& Bryant    

        Snyder  

           







Snyder

 

  Behncke  Snyder   



            



 
 

  :Self Selection Of Standardsالاختيار الذاتي للمعايير  -٢
 Locke and Latham

            

Dale



 



 
 

  :Environmental Planning التخطيط البيئى -٣
 

   Stimulus Control      



 

(Mazur , 1998 , 361) 

    Rearrange of response consequences



 
 

  :  Self – Contractsالتعاقدات الذاتية - ٤
  

(Lopez,2000:69) 

   Barry and Lochman   

          



           

         

 
 

  : Contingency - Contractsالتعاقدات المشروطة  -٥
           



Sarafino 



 

    and Hoff DuPaul   



 
 

  :Self –Instructionsالتعليمات الذاتية  -٦
 

              

 

shafer

          

        

(Stratton and Reid, 2000:28)      

  ,et al.Leschied      

 
 

  :Evaluation - Self تقييم الذات -٧


             

Halford, 2003: 47 

 Locke and Latham



 

  BanduraZimmerman 

 

Kanfer&Goldstien 

 

 



 

Self-Monitoring stage 

     

            

 
 

Self-Evaluation Stage 


           

            



            

 
 

 Self-Reinforcement Stage 

           

            


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            





       

Dollerd etal 

,1967 , 1 

           





(Hanratty etal 

,1972 , 30) 



           

         

        

 



         



 

 

            

   





 





          

 

 

 

          

      

        

    



         

         

  

 

-   





 



 

-        

           



 

- 



 

- 





 

 
  :صعوبات التعلم :ثالثا

        

Public law



       









        

Mercer, 1997 
ACLD

           





 



         Hammill ,1990 

 

Lerner (2002)







             

 

 
          

 
        

 1996( Heward, 



       

          

 

 

  :دراسات سابقةبحوث و


          

 
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        

       

 

         

          

      





 
 

  :على الدراسات السابقة تعقيب عام
 

         

Ainslie 



 

(1996)  Lerner,(2008) 



          

Henley(1996)

 

          

Burke&Others(1987)



   Ainslie (1996) Henley(1996)  

Lerner (2008)

         

 

          

 

 



 

 

  :فروض الدراسة - 
١ -          

         

 
٢ -          

         

 



 

٣ -           

       

 
 

  :والإجراءاتالطريقة 
 

        

 

  :منهج الدراسة -


          

         



     



 



 

 

  :الدراسةعينة  -
    

         



    

         



 

        

 

      

      

 

 

 

 



 

 
  

 



 



(U) 


(W) 


Z 



 

 

 
        

    

         

    

 





 

         

  

  



      

 ZZ

          

 



 

  :أدوات الدراسة وطرق بنائها -
  

          

  

           

 

- 

       Froggatt (1997)

 Prasad (1998)  Harringtion (2005) 

Lazar et al (2005)    Mayer 
(2005)        

     Frustration– 
DiscomfortHarringtion (2005-b)  

 

-          

 
-       

 



       


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    

    
    

           
        

         
        

          

           

        

   

          

 

  





         

 

 

  

          

          



 

  

 



 

          

       

 

  

   

          

          

 
         



       

 
        

         

 
  

 



       

       

 

 

 

 



 

– 

       

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

        

 



 

            

          

        

        

 

  



          



 

  

         

 

            

 

  

 

 





 

   

 

  

         
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           



          



          

           
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Ainslie 

(1996)    Koegel, 
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 

       

 
  

             

     

 

        Wilcoxon
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 

(Z)



 

 
 

 

 

 



 



 
Z 



 



 

     

  

 

 

 

 

   

 
 

            

 

          



 

 



 



 

 


 

          







          




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