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 أ.الجوهرة الشبيب

 عمليات انطلاق الطاقة 
 

 Respiration عمليـــة التنفــس

 
: هو العملية التي يتم فيها أكسدة المركبات المعقدة الى مواد ابسط منها مع انطلاق Respiration التنفس

 .Co2وانطلاق ثاني أكسيد  الكربون  O2الطاقة )عملية هدم(, ويصاحبها استهلاك أوكسيجين 

 

فثي سلسثلة مثن  تمدنا المواد الكربوهيدراتية بالطاقة حيث  يثتم أكسثدة الجلوكثوت ويتقثرر قثدر كبيثر مثن الطاقثة 

 التفاعلات تتقكم فيها الانزيمات.

 

 أنواع التنفس

 Aerobic respirationتنفس هوائي   -1

 anaerobic respirationتنفس لاهوائي  -2

 

 Aerobic respiration أولا: التنفس الهوائي

 

ومثا  وتنطلثك كميثة مثن الطاقثة  يسثت دم  CO2حي  تتأكسد المواد أكسدة تامة الى   O2 يقدث في وجود 

الى سكر الجلوكوت الذي يتأكسد أكسدة تامثة, وقثد يسثت دم النبثات  نبات السكريات في التنفس حي  تتقللال

  الطاقة كالدهون والبروتين تقت ظروف معينة. لإطلاقمواد أخرى 

 المنطلقة من عملية التنفس ضرورية لقيام الكائن بالعمليات القيوية الم تلفة.الطاقة 

 

 

 الية التنفس الهوائي:

 

 :Glycolysis شطار السكر(نالانقلال الجلايكولي )ا مسار -1

يثثيدي الثثى انشثثطار جثثز  سثثكر  (وجثثود الاكسثثجين )تفثثاعلات لاهوائيثثةويقثثدث بالسثثتوبلاتم ولا يتتطلثثب 

 ذرات كربون ( 3) حمض البيروفيكذرات كربون ( الى جزيئين من  6الجلوكوت)

 

 :   Krebs Cycle دورة كربس -2

يثثتم فيهثثا أكسثثدة حمثثض البيروفيثثك أكسثثدة تامثثة الثثى مثثا  وثثثاني اكيثثد الكربثثون, تقثثدث هثثذ  التفثثاعلات فثثي 

 دريا, تقتاج الى توفر الاوكسجين.الميتوكن
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 )الت مر( anaerobic respirationثانيا: التنفس اللاهوائي 

 

الطاقثة والتثي تسثمى كائنثات لاهوائيثة فثي  يثا   لإنتثاجهو التنفس الذي يقدث في الكائنات الدقيقة )كال ميرة( 

 الاوكسجين اي في الظروف اللاهوائية.

د يويتصثاعد جزيئثان مثن  ثات ثثاني اكسث وفيه يتم تقويل جز  واحد من الجلوكوتالى جزيئين من كقول الايثيل

 الكربون كما ينطلك قدر ضئيل من الطاقة.

 

 

 

 والبنا  الضوئيمقارنة بين عملية التنفس 

 عملية التنفس عملية البنا  الضوئي

 تستمر طوال اليوم أثنا  النهار تقدث

 تقدث في الميتوكندريا تقدث في البلاستيدات

 ضو  شمس يقتاج كلوروفيل ولا لا تقتاج كلوروفيل وضو  الشمس

 Co2يأخذ النبات الاوكسجين ويطرد  ويطرد الاوكسيجين Co2يأخذ النبات 

يتم فيها بنا  المواد الكربوهيدراتية وتقتاج 

 )عملية بنا ( طاقة
 طاقة )عملية هدم( يتم فيها أكسدة الغذا  وانطلاق

 co2+ ما  + طاقة نواتج التفاعل: اوكسيجين+ كربوهيدرات نواتج التفاعل:


