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ٗٚ ٝ ضؼح٠ُ ٣ٜرٜح ُٖٔ ٣ؾحء ٖٓ ػرحدٙ، ٝ ٝجؾر٘ح ٗكٞ ٛزٙ جُ٘ؼٔس ٛٞ ض٤ٔ٘طٜح ٝفوِٜح ٝجُؼ٘ح٣س ذٜح ػ٠ِ جُٞؾٚ جُٔٞٛرس ٢ٛ ٗؼٔس ٖٓ الله عركح

ج٧ٓػَ، ٝػذّ ئٛٔحُٜح أٝ جُطو٤َِ ٖٓ ؽأٜٗح، ٖٓ أؾَ رُي جقطن٘ص ؾحٓؼس جُِٔي عؼٞد ٓٔػِس ك٢ أهغحّ جُؼِّٞ ٝجُذسجعحش جُطر٤س ُِطحُرحش 

ٔ . ٝ رُي  مٖٔ ذشجٓؽ ٓٞٛرس ج٩غشجت٤س جُق٤ل٤س"  جُطو٤٘س جُك٣ٞ٤س ٝأٓشجك جُؼقش"ّ ٝهذٓطٚ ذؼ٘ٞجٕ  2009ذشٗحٓؽ ٓٞٛرس جُق٤ل٢ ُؼحّ 

ْزِ ئقذٖ جنؿٕٓد جنًرحسكس   نرشجيؽ يْٕرّ جلإغشجتٛس جنقٛفٛس جنطٙ عطغحػذ ػهٗ ضكٍٕٚ ؾٛم لٛحد٘ ضكٌٕ جنًؼشفس علاقّ  ٚخطظ نٓذفّ 

ٖ جنًُٓؽ جنؼهًٙ جنغهٛى ٔ نطغذق ػهٗ جنٕطٍ ذؿٛم فحػم ٚفكش ذهغس جنؼهى ٔ ٚطكهى ُٔٚؿض ٔ ٚفكش ذاٚؿحذٛس ٔٚشضكض فٙ جعهٕذّ ٔضفكٛشِ ػم

. ذهغس جنؼهى ٔٚرُٙ قضحسز ٔسلٙ جنٕطٍ ذهغس جنؼهى ٔ جنطٙ ضشضكض ػهٗ جنمٛى ٔجنًرحدب ٔ جنػٕجذص جنذُٚٛس

كٖٔ غٞسز جُزسز ٝضٌُ٘ٞٞؾ٤ح . ع ٤ٓحد٣ٖ جُك٤حز جُٔخطِلسؽٜذش جُرؾش٣س ضطٞسجً ضو٤٘حً ٓز٬ًٛ ك٢ جُؼقش جُكذ٣ع ٓٔح أقذظ ضطٞسجً ٤ٔٓضجً ك٢ ؾ٢ٔ

جُط٢ آدش ئ٠ُ جُطؼشف ػ٠ِ أعشجس جٌُحتٖ جُك٢  جنٕٛو غٕسز جنطمُٛس جنكٕٛٚسجُلنحء ٓشٝسجً ذػٞسز جُٔؼِٞٓحش ٝج٩ضقح٫ش ، ضؼ٤ؼ جُرؾش٣س 

جُؿض٣ث٤س ٣٩ؿحد قٍِٞ  جُك٣ٞ٤س ٝج٧ق٤حء  ٍ ج٤ٔ٤ٌُحءٝٛزٙ جُطو٤٘حش ضغطخذّ جُؼِّٞ جُك٣ٞ٤س ٓع. ػٖ هش٣ن كي ٝٓؼشكس سٓٞص جُؾلشز جُٞسجغ٤س 

ٝجُطر٤س جُط٢ ضإغش ك٢ ق٤حز ج٩ٗغحٕ، ًٔح ٣ٌٖٔ ٖٓ خ٬ٍ ٛزٙ جُطو٘رس جعطكذجظ ٓ٘طؿحش ٓل٤ذز ٣٩ؿحد  ػ٤ِٔس ٝٓل٤ذز ُرؼل جُٔؾ٬ٌش جُر٤ث٤س

ضرحس جُطو٤٘س جُك٣ٞ٤س جُػٞسز جُؼ٤ِٔس ٫ ٣ٌٖٔ ئع.ج٧ٓشجك جُٔغطؼق٤س ٓػَ أٓشجك جُغشهحٕ ٝجُوِد ٝٗوـ جُٔ٘حػس  أد٣ٝس ُؼ٬ؼ

ُِؼقشجُكحمشكوو ذَ ٢ٛ ػِْ جُٔغطورَ ٝجُؼقٞس جُٔورِس كٖٔ خ٬ٍ ٛزج جُؼِْ  ٣ٌٖٔ جٕ ضطٞكش ُ٪ٗغحٕ عرَ ق٤حز ٓش٣كس رجش ؾٞدز ٗٞػ٤س 

جنرذَٙ ٔجلاَغؿحو  جنُؾحطذحنطٕجصٌ جنغزجتٙ ٔ   خهك ذٛثس يكٛطس ضطغىٚؿد ٢ٌُٝ ضطٞكش ٛزٙ جُ٘ٞػ٤س ٖٓ جُك٤حز  .ػح٤ُسخح٤ُس ٖٓ جُٔشك

 هذ ٣كَٔ ج٩ٗغحٕ ك٢ جُؾلشز جُٞسجغ٤س ك٢ جُؿ٤ٖ، ٓح ٣ٌٖٔ إٔ ٣ك٤ٔٚ ٖٓ ج٧ٓشجك أٝٓح هذ  ٣ؿؼِٚ ػشمس ُٜح هٞجٍ ق٤حضٚ .ٔجنغلاو جنُفغٙ
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سٝهحش، ػ٠ِ ٝجُكو٤وس أٗٚ ٫ ٝؾٞد ُٔخِٞم ذؾش١ ٣كَٔ ؾ٤٘حش ع٤ِٔس ٓحتس ك٢ جُٔحتس كل٢ ٌٓٞٗحش جُؿ٤٘حش جُط٢ ٗكِٜٔح ٛ٘حى ض٘ٞع ٝف

جُشؿْ ٖٓ أٜٗح ٫ ضطغرد ك٢ قذٝظ ج٧ٓشجك ٌُٜ٘ح ضؿؼَ ج٩ٗغحٕ ٓؼشمحً ُ٪فحذس ذؾٌَ خحؿ ذ٘ٞع ٓؼ٤ٖ ٖٓ جُٔشك ػ٘ذ ضؼشمٚ ئ٠ُ 

أٝمف جُؼِٔحء إٔ ج٧ٓشجك جُوحضِس ج٧ًػش ؽ٤ٞػحً ك٢ جُؼحُْ ٫ٝع٤ٔح أٓشجك جُوِد ٝ  .ػٞجَٓ ٓطـ٤شز ٓػَ جُر٤ثس ٝجُـزجء ٝأعِٞخ جُك٤حز

ٌّش١ ٝ جُغٔ٘س ٢ٛ جُؾشج ٖٓ ٛزج جُٔ٘طِن ضْ  .َطٛؿس ضفحػلاش يؼمذّز ذٍٛ ػذد يٍ جنؿُٛحش ٔ  أعهٕخ جنكٛحز جنكذٚػس٤٣ٖ  ٝأٓشجك جُغ

لاًٚكٍ جٌ َغٛش ؾُٛحضُح ٔ نكٍ ًٚكٍ ضغٛش ًَظ ٔ جعهٕخ قٛحضُح نُُؼى " ضكص ؽؼحس    "جنطمُٛس جنكٕٛٚس ٔ أيشجك جنؼقش" ضق٤ْٔ ذشٗحٓؽ

٣خذّ ػذز أٛذجف ٖٓ أٜٛٔح جُطؼشف ػ٠ِ خطٞجش جُركع جُؼ٢ِٔ  ٝضطر٤ن  هشم جُطو٤٘س جُكذ٣ػس ػ٤ِٔح ُذسجعس أًػش ٍ "ذكٛحز فكٛس عؼٛذز

ٝ أ٣نح ضٞم٤ف أٗٔحه جُك٤حز جُخحهثس جُط٠ . ج٧ٓشجك ئٗطؾحسج ً ك٢ جٌُِٔٔس جُؼشذ٤س جُغؼٞد٣س ٢ٛٝ جُشذٞ ٝجُغٌش١ ٝٛؾحؽس جُؼظحّ ٝجُغٔ٘س

جمحكس ج٠ُ جُطؼشف ػ٠ِ جُغ٤ًِٞحش جُغ٤ِٔس ُِطـز٣س جُقك٤س ٝجُ٘ؾحه جُرذ٢ٗ ٝ ُْ  .فحذس ذٜزٙ ذح٧ٓشكضؼضص ٖٓ ج٫عطؼذجد جُٞسجغ٢ ُ٪

ٌٗطل٢ ذحُؿحٗد جُؼ٢ِٔ كوو  ذَ سًضٗح أ٣نح ػ٠ِ ؾٞجٗد جخُشٟ ضطٔػَ ك٢ ضط٣ٞش جُزجش ػٖ هش٣ن ئػطحء ٓكحمشجش ٝ ضطر٤وحش ػ٤ِٔس 

هص ٝجُطـ٤٤ش ج٣٩ؿحذ٢، ًٔح سًضٗح ػ٠ِ أ٤ٔٛس جُٔكحكظس ػ٠ِ ج٤ُِحهس جُرذ٤ٗس ٖٓ خ٬ٍ ؽشـ جُو٤حد٣س ٝ ج٫عطلحدز ٖٓ جُٞ  ٤ٌُل٤س ذ٘حء جُؾخق٤س

ٗظش١ ٝ ضطر٤و٢ ٤ٌُل٤س  قشم جُطحهس ٝ هشم جُط٘لظ جُغ٤ِْ ٝ ؽذ جُؼن٬ش ٝ جُٔكحكظس ػ٠ِ ٓإؽش ًطِس جُؿغْ ك٢ جُكذٝد جُطر٤ؼ٤س ، 

٠ُ إٔ  ٣ٌٕٞ ٛ٘حى ضـ٤ش ُذٟ جُطحُرس  ػ٠ِ جُٔغطٟٞ  جُٔؼشك٢ ٝ ٓغطٟٞ ٝ جُط٢ ضٜذف ئ ًحٗص ٛزٙ أذشص جُؿٞجٗد جُط٢ ؽِٜٔح جُرشٗحٓؽ

جُغِٞى جُـزجت٢ ٝ ٓغطٟٞ جُغِٞى جُرذ٢ٗ ذك٤ع ضكذظ ضـ٤ش سجتغ ك٢ ٗلغٜح ٝ ٖٓ قُٜٞح ٝ ضٌٕٞ هذٝز ٝ ؽؼحع ُر٘حش ؾ٤ِٜح ٝج٣نحً ٖٓ خ٬ٍ 

 . جسٛح جُطخقـ جُز١ ٣ط٘حعد ٝهذسجضٜح ٝ هٔٞقٜحجُطؼشف ػ٠ِ جُطو٤٘حش جُك٣ٞ٤س ٣ٌٖٔ ُِطحُرس   ضكذ٣ذ ٓغحسٛح جُؼ٢ِٔ ٝ ئخط٢

 

ي مها حسن عبدالعزيز داغستان. د                                                                                              
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عطٔش جُرشٗحٓؽ  ١ٝ  جُػح٢ٗ جُػح١ٞٗ ١ جُٔشقِس٧سذؼ٤ٖ هحُرس ٓط٤ٔضز ٝ ٓٞٛٞذس فذشٗحٓؽ ئغشجت٢ ف٤ل٢ ك٢ جُطو٤٘س جُك٣ٞ٤س ٝأٓشجك جُؼقش 

قٛع سػص ؾًٛغ ؾٕجَرّ  يإعغس جنًهك ػرذ جنؼضٚض ٔسؾحنّ   ْــ1430/  8/  14ٛــ ئ٠ُ  1430/ 7/ 18أعحذ٤غ خ٬ٍ جُلطشز ٖٓ  4ُٔذز 

ًَ ٓوِن ك٢ جُٔؿطٔغ ٤ُركع ك٢ أسذغ أٓشجك ئٗطؾشش ذؼ" جنطمُٛس جنكٕٛٚس ٔ أيشجك جنؼقش" ضْ ضق٤ْٔ ذشٗحٓؽ .نهًْٕرس ٔجلإذذجع

ضْ ج٩عطلحدز ٖٓ جُٔخطرش جُٔشًض١ ك٢ ؾحٓؼس جُِٔي عؼٞد ُطٞكش أقذظ ج٧ؾٜضز جُؼ٤ِٔس ك٢ ٓؼظْ جُطو٤٘حش جُك٣ٞ٤س ٝ . جُغؼٞد١ ذٌَ كثحضٚ

جُطو٤٘حش  ٝ ٣ٌٖٔ ضخ٤ِـ ضمُٛحش قٕٛٚس ضؼطرش جلأكػش ضطٕسجً فٙ جنطمُٛحش جنؼهًٛس جنكذٚػس 6أعطخذٓص ك٢ جُرشٗحٓؽ . جٌُٞجدس جُٔإِٛس

: ك٤ٔح٢ِ٣

ضو٤٘س ج٫ق٤حء جُؿض٣ث٤س جُط٢ ٖٓ خ٬ُٜح ٣ٌٖٔ ئعطخ٬ؿ جُكٔل ج١ُٝٞ٘ جُذٗح ٝ ضنخ٤ْ جُؿ٤ٖ جُٔغثٍٞ ػٖ ئقذجظ جُٔشك ٝٓؼشكس .  1

. (DNA star) ؿ٤شجش جُؾ٤ٌِس ذٞجعطس ذشجٓؽ خحفس ذطك٤َِ جُؿ٤ٖشجٍ

. س ٓغطٟٞ جُٜشٕٓٞ جُز١ هذ ٣ِؼد دٝسجً ك٢ جُطغرد ك٢ جُٔشكك٢ ٛزٙ جُطو٤٘س ٣طْ ضوذ١  ELISAجُطو٤٘س جُٔ٘حػ٤س جُٔشضرطس . 2

 ضو٤٘س جُٔؿٜش ج٩ٌُطش٢ٗٝ جُٔحعف ٖٓ خ٬ٍ ٛزٙ جُطو٤٘س ٣طْ دسجعس جٌُحت٘حش جُٔؿٜش٣س ٝ جُؿض٣ثحش جُٔط٘ح٤ٛس ك٢ جُقـش ٓػَ جُؾؼش ٝ كشجء. 3

. جُك٤ٞجٗحش ٝ قرٞخ جُِوحـ ٝ جُـرحس

٧ٗغؿس جُؿٜحص جُط٘لغ٢ ٝ ػظحّ هر٤ؼ٤س ٝ ػظحّ ٓقحذس س٤ًد جُخ١ِٞ ُذسجعس جُصٍ هطحػحش ُؼْ ضو٤٘س جُٔؿٜش ج٩ٌُطش٢ٗٝ جُ٘حكز . 4

. ذحُٜؾحؽس

 التعريف بالبرنامج
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ضو٤٘س كقَ جُؼ٘حفش ٝ ضوذ٣ش ضش٤ًضٛح ك٢ عٞجتَ جُؿغْ ذٞجعظس ج٩ٓطقحؿ جُزس١ . 5

. ضو٤٘س  جٌُشٝٓحضٞؾشجك٢ جُغحتَ رٝ جُنـو جُؼح٢ُ ُطوذ٣ش ضش٤ًض جُٔؼحدٕ ٝ كقَ جُٔٞجد جُلؼحُس. 6

: عٔص جُطحُرحش ػ٠ِ جسذغ ٓؿح٤ٓغ م  

      ٓؿٔٞػس جُغٌش١. 1

  ٓؿٔٞػس جُغٔ٘س. 2

  ٓؿٔٞػس جُشذٞ  .3

. ٓؿٔٞػس ٛؾحؽس جُؼظحّ . 4  

جعطخذٖٓ  ٓغطورَ ٛشٕٓٞ جُِرط٤ٖ ق٤عؾ٤ٖ دسعٖ  جُغٔ٘سٓؿٔٞػسٝ ذذسجعس ؾ٤ٖ ٓغطورَ ج٧ٗغ٤ُٖٞ هحٓص هحُرحش ٓؿٔٞػط٢ جُغٌش١

 ٝقذز ك٢ ٝضطرغ ضش٤ًرٜح ج٤ًِٞ٤ُ٘ٞض٤ذ١ ٝ جُطـ٤ش جُؾ٢ٌِ ك٢ جُؿ٤ٖ ز ٝضنخ٤ٜٔح ٝضشق٤ِٜح ًٜشذحت٤حضو٤٘حش جعطخ٬ؿ جُٔحدز جُٞسجغ٢

 ٝقذزجُطو٤٘س جُٔ٘حػ٤س جُٔشضرطس ُو٤حط ٓغطٟٞ ٛشٕٓٞ جُِرط٤ٖ ٝ ج٫ٗغ٤ُٖٞ ٝضوذ٣ش جُذٕٛٞ ك٢ جُذّ ك٢ ًٔح جعطخذٖٓ جُر٤ُٞٞؾ٤ح جُؿض٣ث٤س، 

جُٔحعف ق٤ع ضؼشكٖ ػ٠ِ جؽٌحٍ جعطف  جؽس جُؼظحّ كوذ دسعٖ ضو٤٘حش جُٔؿحٛش ج٩ٌُطش٤ٗٝسأٓح ٓؿٔٞػط٢ جُشذٞ ٝٛؼ. ج٤ٔ٤ٌُحء جُك٣ٞ٤س

ٝ ضوذ٣ش جُؼ٘حفش ك٢ جُذّ ذٞجعطس ج٫ٗرؼحظ جُزس١  جُٔٞجد ٓػَ رسجش جُـرحس ٝ قرٞخ جُِوحـ ٝ كشجء جُوططس ذٞجعطس جُٔؿٜش جُٔحعف 

جُٔشًض٣ك٤ع جُو٤ص ػ٤ِٜٖ جُٔكحمشجش  ج٤ٔ٤ٌُحء ذحُٔخطرش ٝقذز ١ ٝذٞجعطس ضو٤٘س جٌُشٝٓحضٞؾشجك٢ جُغحتَ رٝ جُنـو جُؼح٢ُ ٝرُي ف

 هش٣وس ؽشـ ئ٠ُ ذح٩محكس جُٔشم٠، ُذٟ ٝجُشفحؿ ٝجٌُحد٤ّٓٞ جٌُحُغ٤ّٞ ػ٘قش  ُطوذ٣ش  جعطخذجٓٚ ٤ًٝل٤س ػِٔٚ هش٣وسك٢ جُ٘ظش٣س 

 ٝٓذٟ جٌُحك٤٤ٖ، ٓحدز ٝ  د  ك٤طح٤ٖٓ ٖٓ ٬ً ٝضوذ٣ش كقَ ٤ًل٤س جُطحُرحش ضؼِْ ق٤ع جُؼح٢ُ جُنـو رٝ جُغحتَ جٌُشٝٓحضٞؾشجك٢ ؾٜحص ػَٔ

ٝجُشذٞ ٝهذ هحٓص جُطحُرحش أ٣نأ ذلقَ جُٔحدز جُلؼحُس ُرزٝس ٗرحش ج٤ُحٗغٕٞ ٝ جُط٢  جُؼظحّ ٛؾحؽس ٓشك ٖٓ ٦ًً  ػ٠ِ جُٔٞجد ٛزٙ ضأغ٤ش
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ُٞٓحش ٫ؿ جُؿ٤٘حش ًٔغٝ ذ٘حء ػ٠ِ سؿرص جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُغحُلس ضْ ئمحكس ضو٤٘س ئعطخ. ضغطخذّ ًؼ٬ؼ ك٢ ٓشك جُٜؾحؽس ٝ جُشذٞ

ٝضخِِص جُذسٝط جُؼ٤ِٔس ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٔكحمشجش جُؼ٤ِٔس . ٝهحٓص ًَ هحُرس ذؼذ جُؾشـ ذططر٤ن ًَ ضو٤٘س ػ٠ِ قذز ذ٘لغٜح. ئمحك٤س

جُط٢ ضشًض ػ٠ِ  جُذ٤٘٣سجُٔكحمشجش جُٔ٘ٞػس قٍٞ جُركع جُؼ٢ِٔ ٝجُطـز٣س جُغ٤ِٔس ٝجُطد جُرذ٣َ، ٝأ٣نح ذؼل جُٔكحمشجش جُػوحك٤س ٝ

  .كشجؽ جُؼحهل٢جٍ

ٝ ُشؿرس جُطحُرحش ك٢ جُٔض٣ذ ٖٓ جُطو٤٘حش جُخحفس ذحُطؾش٣ف ٝصسجػس جُرٌطش٣ح ٝ ككقٜح ضْ ئمحكس دسجعس ٓؼ٤ِٔس ق٤ع هحٓص ًَ هحُرس 

.ذطؾش٣ف كأس ٝ دسجعس أؾٜضضٚ جُٔخطِلس ضكص ئؽشجف ذحقػحش جُٔخطرش جُٔشًض١  

ٗح خ٬ٍ ؽٜشجذكشٗح ك٤ٚ ك٢ جػ٠ِ ٓغط٣ٞحش جُطو٤٘س جُشؿرس جُقحدهس ٝ جُؼض٣ٔس ذؼذ ئٗطٜحء جُرشٗحٓؽ ٝ ُطكو٤ن سؿرس هحُرحش ٓط٤ٔضجش جغرص

ٝصسجػطٜح ك٢ ٝقذز ج٧ق٤حء جُذه٤وس ق٤ع هٖٔ ذؼضٍ جُرٌطش٣ح ٖٓ جُٜٞجء ٝ جُطشذس ٖٝٓ جُؾؼشضْ ئعطنحكطٜٖ  جُو٣ٞس ك٢ ج٩عطضجدز ٖٓ جُؼِْ 

  . جُؾ٤ٌِس عحػس ٝدسجعص خقحتقٜح 48فرـٜح ذؼذ  ك٢ ذ٤ثحش خحفس ٝ ضكن٤ٜ٘ح ُِ٘ٔٞ ك٢ قحم٘حش جُرٌطش٣ح ضْ ككقٜح ٝ
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:جْذجف جنرشَحيؽ ًٚكٍ ضهخٛقٓح فٙ َمحط يكذدز ضؾًم جنُمحط جنطحنٛس   
 
 

 جُطؼشف ػ٠ِ خطٞجش جُركع جُؼ٢ِٔ. 

 

 ك٤س  ضٞغ٤ن هشم جُركع ػٖ جُٔؼِٞٓحش جُؼ٤ِٔس، ٤ًل٤س ًطحذس ٓؾشٝع جُركع ٝهشم جُذػْ جُٔح٢ُ ٝأعحع٤حش ئخط٤حس جُٔؾشف ٢ًٝ

 .جُٔشجؾغ

 

  ٓٔحسعس ٜٓحسجش ضل٤ٌش٣س ٓطؼذدز ذؼٔن ٝ ض٘ٞع. 

  

   ٖئٗطؾحسجً ك٢ جٌُِٔٔس جُؼشذ٤س جُغؼٞد٣س أكػش جلأيشجكٓٔحسعس جُطحُرحش ُطشم جُطو٤٘س جُكذ٣ػس ٌُِؾق ػ. 

 

  ضٞم٤ف أٗٔحه جُك٤حز جُخحهثس جُط٠ ضؼضص ٖٓ ج٫عطؼذجد جُٞسجغ٢ ٬ُفحذس ذحُٔشك. 

 

 َ٤ًٝحش جُغ٤ِٔس ُِطـز٣س جُؿغذ٣س ٝجُطشذ٤س جُرذ٤ٗس  ٢ٌُ ٗك٤ح ق٤حز فك٤سجُطؼشف ػ٠ِ جُغ. 

 

  جُشأع٢ج٧كو٢ ٝجُطؼٔن ج٩غشجت٢ جُٔؼشك٢ جُػوحك٢. 

 

 أٛذجف جُرشٗحٓؽ
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   ضط٣ٞش جُزجش ُذٟ جُطحُرحش ٖٓ خ٬ٍ ٓكحمشجش ض٢ٔ٘ ك٢ جُطحُرس جُطل٤ٌش ج٣٩ؿحذ٢ ٝ ٤ًل٤س ئدجسز جُٞهص ٝ أ٣نحً ٤ًل٤س ضؼض٣ض

 .ئٌٓح٤ٗحضٜح جُو٤حد٣س

 

 ظ سٝـ جُؼَٔ جُؿٔحػ٢ جُز١ ٣غٞدٙ جُؼطحءخ. 

 

  ئًطغحخ ذؼل جُغٔحش جُؾخق٤س ٝ جُو٤حد٣س جُٜٔٔس. 

 

 جُطش٤ًض ػ٠ِ جُؿحٗد جُ٘لغ٢ ٝ جُشٝق٢ ُطؿ٘د ٓؾحًَ جُلشجؽ جُؼحهل٢ ٝ صسع جُو٘حػس ٝ جُشم٠. 
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ُرشجٓؽ ج٩غشجت٤س جُق٤ل٤س ٝ جُط٢ ضو٤ٜٔح ٓإعغس جُِٔي ػرذجُؼض٣ض ٝ ُوذ ضْ ضق٤ْٔ جُرشٗحٓؽ ػ٠ِ أعظ جُٔخططحش جُؼحٓس جُط٢ ضوّٞ ػ٤ِٜح ج

. سؾحُٚ ُِٔٞٛرس ٝ ج٩ذذجع  

 

:ٔ ضؼطًذ ْزِ جنخطس ػهٗ غلاظ يكحٔس ستٛغٛس ْٙ  

 

 جُٔكطٟٞ جُؼ٢ِٔ ُِرشٗحٓؽ. 

 جُٜٔحسجش جُؾخق٤س ٝ ج٩ؾطٔحػ٤س ُِٔؾحسى. 

 ٜٓحسجش جُطل٤ٌش ٝ جُركع جُؼ٢ِٔ. 

 

ُط٢ هذٓص ُٜٖ ضؼطرش ك٢ ٓغطٟٞ أػ٠ِ ٓٔح ٣٘رـ٢ إٔ ٣وذّ ُٔػَ ٛزٙ جُٔشقِس جُؼٔش٣س، ٌُٖ ٣ؿد إٔ ٗنغ ك٢ سؿْ إٔ جُطو٤٘حش جُكذ٣ػس ج

غْ ئٕ أقذ جُٔغحسجش جُٔؼطٔذز . جػطرحسٗح أٗ٘ح ٗطؼحَٓ ٓغ كط٤حش ٓٞٛٞذحش ٣طٔطؼٖ ذٔغطٟٞ جعط٤ؼحخ أػ٠ِ ٖٓ جُٔؼذٍ جُطر٤ؼ٢ ٓوحسٗس ذأهشجٜٖٗ

ُٔغحس ج٩غشجت٢ ٝجُز١ ضؼطٔذٙ ٓإعغس جُِٔي ػرذ جُؼض٣ض ٝسؾحُٚ ُِٔٞٛرس ٝج٩ذذجع  ك٢ ذشجٓؿٜح جُق٤ل٤س ٝجُٔؼشٝكس ك٢ ضؼ٤ِْ جُٔٞٛٞذ٤ٖ ٛٞ ج

ٝهذ سجػ٤٘ح ػ٘ذ ضق٤ْٔ جُرشٗحٓؽ ضرغ٤و  .ٖٝٓ مٜٔ٘ح ذشٗحٓؿ٘ح ٛزج، ٝٛزٙ جُطش٣وس ك٢ جُطؼ٤ِْ ضؼطٔذ ػ٠ِ جُطٞعغ ج٧كو٢ ك٢ جُٔحدز جُؼ٤ِٔس

 ج٩هحس جُؼحّ ُِرشٗحٓؽ
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ق٤ع ضط٘حعد ٓغ هذسجش جُطحُرحش ٝ ٣ط٬تْ ٓغ ضل٤ٌشْٛ ٢ٔ٘٣ٝ ٓوذسجضْٜ جُؼو٤ِس ُلْٜ  جُطو٤٘حش جُكذ٣ػس جُٔؼِٞٓس ٝ هش٣وس جُطوذ٣ْ ٝ جُؼشك خ

 ٝ ٓرحدب جُركع  جُؼ٢ِٔ ٓٔح ٣غحػذٛح ػ٠ِ ئًطغحخ جُٔؼشكس جُؼ٤ِٔس

ك٤س ٣ٝذ٣ٝس ٝ ضو٤٘س ًٔح ضْ ضوذ٣ْ أٓح جُؿحٗد جُٜٔحس١ كوذ ذ٢٘ جُرشٗحٓؽ ػ٠ِ جٕ ضوّٞ جُطحُرس ذؿ٤ٔغ خطٞجش جُطو٤٘س ٓؼ٤ِٔحً ُطٌطغد ٜٓحسز ٓؼش

ٝضط٣ٞش ٜٓحسجش ض٤ُٞذ  ذشجٓؽ ُط٤ٔ٘س جُٜٔحسجش جُؾخق٤س ٝ ج٩ؾطٔحػ٤س ٝ فوِٜح ٖٓ خ٬ٍ جُطش٤ًض ػ٠ِ ئعطٔشجس٣س ضط٣ٞشْٛ جُزجض٢

.ج٧كٌحس، ٝض٘ظ٤ْ جُٔؼِٞٓحش، ٝ ج٩عط٘رحه، ٝ جُٔوحسٗس، ٝ جُطق٤٘ق ٝ ئضطخحر جُوشجس  

قع جُؼ٢ِٔ كوذ ضْ ئغشجء جُطحُرحش ذحُٔؼِٞٓحش ج٧عحع٤س ك٢ جُركع جُؼ٢ِٔ ٓػَ ج٬ُٔقظس ٝ ٜٓحسجش جُٞفٍٞ جٓح ؾحٗد ٜٓحسجش جُطل٤ٌش ٝ جُد

.ئ٠ُ جُٔؼِٞٓحش ٝض٘ظ٤ٜٔح ٝ ٜٓحسجش جٌُطحذس جُؼ٤ِٔس ٜٝٓحسجش جُركع ػٖ ٓقحدس جُٔؼشكس ٜٝٓحسجش ضك٤َِ جُر٤حٗحش  

جش ذحُطش٤ًض ػ٠ِ جُؼَٔ جُؿٔحػ٢ جُٔؾطشى ٝ جُلش٣ن جُٞجقذ ٝ جُو٤حدز ٝ ٝكذ هحّ جُرشٗحٓؽ ذؾٌَ خحؿ ذطط٣ٞش جُؿحٗد ج٩ؾطٔحػ٢ ُِطحُد

.ضكَٔ جُٔغث٤ُٞس جُلشد٣س ٝ جُؿٔحػ٤س ٝ أخ٬ه٤حش جُطؼحَٓ ٓغ ج٧خش٣ٖ  
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جُؿحٗد جُطحُرحش ًر٤ش ٝضٔطؼٜٖ ذحُرشٗحٓؽ سجتغ ٝ ج٩عطلحدز ؽحِٓس ٌُػ٤ش ٖٓ ٓططِرحش جُك٤حز ق٤ع ئػطٔذ ذشٗحٓؿ٘ح ػ٠ِ ضـط٤س  ضلحػَ

جُؼ٢ِٔ ذك٤ع ضوّٞ جُطحُرس ذؿ٤ٔغ خطٞجش جُركع جُؼ٢ِٔ ذطش٣وس ػ٤ِٔس ٓلقِس ًٔح قُٞ٘ح ك٢ جُرشٗحٓؽ ضطر٤ن جعِٞخ ئًطغحخ ج٧ٗٔحه 

جُقك٤س ذطش٣وس ػ٤ِٔس ج٣نحً ق٤ع ئقطٞش ٝ ؾرحش ج٩كطحس ٝ جُـزجء ػ٠ِ هؼحّ فك٢ ػح٢ُ جُؿٞدز خح٢ُ ٖٓ جُذٕٛٞ ؿ٢٘ ذحُرشٝض٤ٖ ٝ 

ٝقحُٝ٘ح ك٢ جُرشٗحٓؽ سذو جُؼٞجَٓ جُرث٤س .جُطحصؾس، ًٔح جُُو٤ص جُٔكحمشجش جُط٢ ضشًض ػ٠ِ أ٤ٔٛس جُـزجء ًذجء ٝدٝجء جُخنحس ٝجُلٞجًٚ

ًأقذ ٓغررحش ج٧ٓشجك ٤ًٝل٤س جُٞهح٣س ٜٓ٘ح، ُْ ٌٗطل٢ ذزُي ذَ سًضٗح ػ٠ِ ؾٞجٗد جخُشٟ ضطٔػَ ك٢ ضط٣ٞش جُزجش ػٖ هش٣ن ئػطحء 

ك٤س ذ٘حء جُؾخق٤س جُو٤حد٣س ٝ ج٩عطلحدز ٖٓ جُٞهص ٝجُزًحء جُؼحهل٢، ًٔحإٔ ٓكحمشجش ٓطؼٔوس ٓكحمشجش ٓشًضز ٝ ضطر٤وحش ػ٤ِٔس ٢ٌُ

ُْ ٗـلَ ك٢ جُرشٗحٓؽ ئًغحخ جُطحُرس . ػٖ ٤ًل٤س جُطـ٤ش ج٣٩ؿحذ٢ ٝ جُلشجؽ جُؼحهل٢ ضشًضش ػ٠ِ جُؿحٗد جُ٘لغ٢ ٝ جُشٝق٢ ُذٟ جُطحُرس

ضف ٓذٝٗحش ػرش جُؾرٌس جُؼٌ٘رٞض٤س ُِٔؾحسًس ذحُٔؼِٞٓحش جُؼ٤ِٔس ٝجُطػو٤ل٤س  ُرؼل ٜٓحسجش جُكحعد ج٢ُ٧ ٝ جُركع ك٢ جُ٘ص ٤ًٝل٤س ف

ًٔحجٕ جُٔكحكظس ػ٠ِ ج٤ُِحهس جُرذ٤ٗس ٖٓ خ٬ٍ ٤ًل٤س  قشم جُطحهس ٝ هشم جُط٘لظ جُغ٤ِْ . ٧ٓشجك جُٜؾحؽس ٝ جُشذٞ ٝ جُغٔ٘س ٝجُغٌش١

ًحٕ ٖٓ جُؿٞجٗد جُط٢ سًض ػ٤ِٜح جُرشٗحٓؽ ٝعخشٗح أكنَ  ٝ ؽذ جُؼن٬ش ٝ جُٔكحكظس ػ٠ِ ٓإؽشًطِس جُؿغْ ك٢ جُكذٝدز جُطر٤ؼ٤س

 .ٓذسذس ٖٓ ٓ٘طؿغ س٣حم٢ ٓط٤ٔض ضكَٔ دسؾس جُٔحؾغط٤ش ك٢ جُش٣حمس جُرذ٤ٗس

 

 

 

 ضلحػَ جُطحُرحش خ٬ٍ جُرشٗحٓؽ
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إٔ  ٣ٌٕٞ ٛ٘حى ضـ٤ش ػ٠ِ جُٔغطٟٞ  جُٔؼشك٢ ٝ ٓغطٟٞ جُغِٞى جُـزجت٢ ٝ ٓغطٟٞ جُغِٞى جُرذ٢ٗ ذك٤ع ضكذظ ضـ٤ش سجتغ ك٢ ٗلغٜح ٝ 

. ٕ هذٝز ٝ ؽؼحع ُر٘حش ؾ٤ِٜحٖٓ قُٜٞح ٝ ضٌٞ

٣غحػذٛح جُرشٗحٓؽ ك٢ ضكذ٣ذ ٓغحسٛح جُؼ٢ِٔ ٝ ئخط٤حسٛح جُطخقـ جُز١ ٣ط٘حعد ٝهذسجضٜح ٝ هٔٞقٜح ، ٝٛزج ٓحُٔغ٘حٙ ذؼذ ج٣نحً ط

جً ٝهذ ج٧عرٞع جُػح٢ٗ ٖٓ جُرشٗحٓؽ ق٤ع ذذش جُلشقٚ ك٢ أػ٤ٖ جُطحُرحش ٖٝٛ ٣قلٖ ٓذٟ ئُطضجٜٖٓ ذحُغِٞى جُـزت٢ جُقك٢ ٝ جُّ٘ٞ ذحًش

أذذش ذؼل جُطحُرحش كخشٖٛ ُٔذٟ ضؿحٝخ جُٔك٤و ج٧عش١ ُططر٤ن ضؼح٤ُْ جُرشٗحٓؽ ػ٠ِ ؾ٤ٔغ أكشجد ج٧عشز ٤ًٝق جٕ جُؿضء جُؼ٢ِٔ هذ 

٫ٕٝ جُرشٗحٓؽ ٣وّٞ ػ٠ِ ئعطخذجّ جُطو٤٘س جُك٣ٞ٤س ذك٤ع ضوّٞ جُطحُرس ذؿ٤ٔغ خطٞجش جُركع . قغْ ضشددٛح ك٢ ج٩ُطكحم ذح٤ٌُِحش جُقك٤س

ٕ جُ٘حقرس جُؼ٤ِٔس ٝ جُ٘ظش٣س كوذ ٣ِؼد جُرشٗحٓؽ دٝس ك٢ ذِٞسز جُطل٤ٌش جُؼ٢ِٔ ك٢ ؾٔغ جُٔؼِٞٓحش ٝضك٤ِِٜح ٝجُطل٤ٌش ك٢ جُطشم جُؼ٢ِٔ ّ

ج٣نحً أذذش . جُقك٤كس جُؼ٤ِٔس ُكِٜح ٖٝٓ خ٬ٍ ٛزٙ جُٔؼشكس جُط٢ أًطغرطٜح هذ ضغحػذ ٗلغٜح ٝٓك٤طٜح ك٢ ضؿ٘د جٌُػ٤ش ٖٓ ج٫ٓشجك

. ْٛ جُؾذ٣ذ ك٢ جُطـ٤ش جُؾحَٓ ُذٟ ذحُشؿْ ٖٓ هقش جُلطشز جُض٤٘ٓسجٜٓحش جُطحُرحش ئػؿحخ

 

 

 

 

 ضٞهؼحش جُرشٗحٓؽ ُِطحُرحش جُٔؾحسًحش
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قذجش جلاغشجتٛس ؾذجٔل جلاطحس جنؼحو نهرشَحيؽ ٔجنٕ

ٔآنٛحش جنطُفٛز  

 

٣نْ ذشٗحٓؽ جُطو٤٘س جُك٣ٞ٤س ٝ أٓشجك جُؼقش ضكص ٓظِطٚ جسذغ ذشجٓؽ ك٢ ًَ ذشٗحٓؽ 

ٓؿٔٞػس ٖٓ جُطحُرحش ُٜٖ ٓغحسجش ضو٤٘س ٝ ػ٤ِٔس خحفس ذحُٔشك ٓٞمٞع جُذسجعس 

  جُؼحٓس ضؿٔؼْٜ ٗلظ ج٧ٛذجفٝ  
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جُؾؿشز جُٔؼشك٤س ٝ ضلشػحضٜح  
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مرض هشاشت العظام شجيرة  
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 ؽؿٛشز يشك جنغًُس

 



 

 30 

 

 



 

 31  



 

 32 

  
ْـ 1430 نؼــحو نهًْٕرس جنقٛفٙ جلاغـشجتٙ نهرشَحيؽ جنٛــٕيٙ جنضيُــٙ جنؿـــذٔل  

كش٘جنظ يشك  
9 -8 جنطحسٚخ جنٕٛو  9- 10  10- 10:30 10:30 - 12  12- 1  1-2  2- 3  

18/7 جنغرص  

 جنطؼحسف

 

 [4]ػشك جلأؽؿحس جنًؼشفٛس ٔيُحلؾس قٕل يٕجضٛغ جنرشَحيؽ 

س 
طح

جف
[8

] 

 [15]يكحضشز جنركع جنؼهًٙ 

+ ؾٕنس فٙ جسؾحء جنؿحيؼس

قهمس َمحػ قٕل جيشجك 

 جنؼقش

ء 
ذج

غ
 +

لاز
ف

 
[8

] 

 ػشك جفلاو

 السمنة 
 السكري 
 الربو 

 [4]عظام هشاشة ال 

19/7 جلاقذ  
ضمغٛى جنطحنرحش جنٗ يؿًٕػحش 

 [4] ٔضكذٚذ جنًُطؽ جنُٓحتٙ

 ػشك جفلاو جنطمُٛس

 [4]ئفطحس جعطػُحتٙ  +

صٚحسز ػٛحدز + يكحضشز طرٛد فٙ يشكض جنغكش٘ يغطؾفٗ خحنذ جنؿحيؼٙ 

 جنغكش٘
 جنؼٕدز يٍ سقهس جنًغطؾفٗ

 جلاغٍُٛ

 
20/7  

 ؾًغ يؼهٕيحش ػٍ جنغكش٘

((  َص + كطد ))  [4] 
ٔضمُٛس + يكحضشز ػٍ جلأقًحك جنُٕٔٚس  D.N.A   [15] [*4]ضؼهى  فشَٔص ذٛؽ 

 جنػلاغحء

 
21/7 D.N.Aضُفٛز جنطحنرحش نهطمُٛس جنكٕٛٚس  فٙ جعطخلاؿ   يٍ جنذو     ضحذغ جنطُفٛز [3]سٚحضس  ضحذغ جنطُفٛز 13] [

 جلاسذؼحء

 

 

22/7  
س يكحنٛم يخففس يٍ ضكضٙ+ ٔجنطشقٛم جنكٓشذحتٙ   D.N.Aلٛحط ضشكٛض 

D.N.A [13] 

ئػذجد ؾذجٔل جنرٛحَحش نهًؿًٕػس جنضحذطس ٔجنطؿشٚرٛس يٍ خلال + ضحذغ جنغحذك 

 [*4]ذشَحيؽ جكغم 
 [*4]جنطذسخ ػهٗ ئػذجد جنًُؾٕس

25/7 جنغرص  [13]يكحضشز نطضخٛى جنؿٍٛ  
 [ضُفٛز ػًم ضضخٛى جنؿٍٛ يؼًهٛح  

 ًً  [13 
َٔص ذٛؽ ضؼهى فش 13] [ضحذغ جنؼًم جنًؼًهٙ  [*4]ضؼهى فشَٔص ذٛؽ  [*4]

26/7 جلاقذ  [3]سٚحضس  
يكحضشز ضطحذغ جنمٕجػذ 

 13] [جنُٛطشٔؾُٛٛس 

 13] [ضُفٛز جنطحنرحش نططحذغ جنمٕجػذ يؼًهٛحً  يغ ػشك فٛهى

 

 

 [*4]ضؼهى فشَٔص ذٛؽ 

27/7 جلاغٍُٛ  
 يكحضشز نطمُٛحش جنًُحػٛس

] [13 

ضكضٛش جنؼُٛحش نطمُٛحش جنًُحػٛس 

جنطحنٙ  نهٕٛو ] [13 ػشك فٛهى+    
 [*4]ضؼهى فشَٔص ذٛؽ  [3]سٚحضس  [4]ػًم جنمٛحعحش جنؿغذٚس  

28/7 جنػلاغحء  13] [ضحذغ جنؼًم 13] [ضحذغ جنؼًم 13] [ضُفٛز جنطمُٛس جنًُحػٛس  

29/7 جلاسذؼحء  
 [يكحضشز لإسضفحع دٌْٕ جنذو       

15 [ 
ًٚٙ ضحذغ جنطكهٛم جلإَض 13] [جنطكهٛم جلإَضًٚٙ   [*4]ضؼهى فشَٔص ذٛؽ  13] [

3/8 جنغرص  [4]ضطٕٚش جنزجش  
جنكطد نًؼهٕيحش ػٍ جنغكش٘ + جنركع فٙ َص 

 فٙ كحفس جنؿٕجَد 
 [3]سٚحضس 

   جنطذسخ ػهٗ ئػذجد جنًُؾٕس

[4*] 

4/8 جلاقذ طفم جلأَحذٛد+ نغس جنكؾشجش  13] [جنفكـ جنًؿٓش٘ نلأَغؿس    [*4]   ضحذغ جنركع [4]ضطٕٚش جنزجش  

5/8 جلاغٍُٛ كطد ػٍ يؼهٕيحش جنغكش٘ فٙ كحفس جنؿٕجَد+جنركع فٙ َص    [4]ضٕػٛس دُٚٛس ئؾطًحػٛس  [4]يطحذؼس جنؼًم نهؼشك جنُٓحتٙ  [*4]

6/8 جنػلاغحء  [*4]جنركع فٙ جنُص ٔجنكطد  [*4]جنركع فٙ جنُص  سقهس جنٗ جنُحد٘ جنقكٙ سقهس جنٗ جنُحد٘ جنقكٙ 

7/8 جلاسذؼحء ٘ جنُص ٔجنكطدجنركع ف  (ذُحء ػهٗ طهرٍٓ ) ضؾشٚف جنفثشجٌ    
 [4]يطحذؼس جنؼًم نهؼشك جنُٓحتٙ 

 
 [4]ضٕػٛس دُٚٛس ئؾطًحػٛس  [3]سٚحضس 

10/8 جنغرص  [4]ضٕػٛس دُٚٛس ئؾطًحػٛس [4]يطحذؼس جنؼًم نهؼشك جنُٓحتٙ  [4]يطحذؼس جنؼًم نهؼشك جنُٓحتٙ  

11/8 جلاقذ  [4]ضٕػٛس دُٚٛس ئؾطًحػٛس  [4]يطحذؼس جنؼًم نهؼشك جنُٓحتٙ  [4]يطحذؼس جنؼًم نهؼشك جنُٓحتٙ  

12/8 جلاغٍُٛ  يطحذؼس جنؼًم نهؼشك جنُٓحتٙ  ضطٕٚش جنزجش [4]يطحذؼس جنؼًم نهؼشك جنُٓحتٙ  

13/8 جنػلاغحء  [4]يطحذؼس جنؼًم نهؼشك جنُٓحتٙ   

جيٙ جنـــــــــــؼشك  ٔجنكـــــــــــــــــفم جنخص 8/14 جلأسذؼحء ] 20يغشـ يرُٗ  [ 

جلأسلحو ذٍٛ جلألٕجط ضؾٛش ئنٗ يٕلغ ئلحيس جنفؼحنٛحش  [  ]  
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ْـ 1430 نؼــحو نهًْٕرس جنقٛفٙ جلاغـشجتٙ نهرشَحيؽ جنٛــٕيٙ جنضيُــٙ جنؿـــذٔل  

 

جنغًُس يشك          
9 -8 جنطحسٚخ جنٕٛو  9- 10  10- 10:30 10.5- 12  12- 1  1-2  2- 3  

18/7 جنغرص  

 جنطؼحسف

 

سك جلأؽؿحس جنًؼشفٛس  ٔيُحلؾس  قٕل يٕجضٛغ جنرشَحيؽ ع [4] 

س 
طح

جف
[8

] 

 [15]يكحضشز جنركع جنؼهًٙ 

ؾٕنس فٙ جسؾحء جنؿحيؼس 

قهمس َمحػ قٕل +

 جيشجك جنؼقش
ء 

ذج
غ

 +
لاز

ف
 

[8
] 

 ػشك جفلاو

 السمنة 
 السكري 
 الربو 

  [4]هشاشة العظام 

19/7 جلاقذ  
ضمغٛى جنطحنرحش جنٗ يؿًٕػحش 

َٓحتٙٔضكذٚذ جنًُطؽ جل  

 ػشك جفلاو جنطمُٛس

ئفطحس جعطػُحتٙ +  [4] 
ٔصٚحسز ػٛحدز جنغًُس+ يكحضشز فٙ يغطؾفٗ جنًهك خحنذ ػٍ جنغًُس    جنؼٕدز يٍ سقهس جنًغطؾفٗ 

 جلاغٍُٛ

 

 

20/7  
 ؾًغ يؼهٕيحش ػٍ جنغًُس

(( َص + كطد ))  [4*] 
ٔضمُٛس + يكحضشز ػٍ جلأقًحك جنُٕٔٚس  D.N.A   [15] 

 [*4]ضؼهى  فشَٔص ذٛؽ 

 

 جنػلاغحء

 
21/7 D.N.Aضُفٛز جنطحنرحش نهطمُٛس جنكٕٛٚس  فٙ جعطخلاؿ   يٍ جنذو   ضحذغ جنطُفٛز [3]سٚحضس  13] [ضحذغ جنطُفٛز 13] [   

 جلاسذؼحء

 

 

22/7  
ضكضٛش يكحنٛم يخففس يٍ + ٔجنطشقٛم جنكٓشذحتٙ  D.N.A لٛحط ضشكٛض 

D.N.A   ] [13 

ش نهًؿًٕػس جنضحذطس ٔجنطؿشٚرٛس ئػذجد ؾذجٔل جنرٛحَح+ ضحذغ جنغحذك 

 [*4]يٍ خلال ذشَحيؽ جكغم 
 [*4]جنطذسخ ػهٗ ئػذجد جنرٕعطش 

25/7 جنغرص  13] [يكحضشز نطضخٛى جنؿٍٛ 
ضُفٛز ػًم ضضخٛى جنؿٍٛ يؼًهٛح   

[13] 
 13] [ضحذغ جنؼًم جنًؼًهٙ 

 [*4]ضؼهى  فشَٔص ذٛؽ 

 

 [*4]ضؼهى  فشَٔص ذٛؽ 

 

26/7 جلاقذ  [3]سٚحضس  
سز ضطحذغ جنمٕجػذ يكحك

 13] [جنُٛطشٔؾُٛٛس
 [*4]ضؼهى  فشَٔص ذٛؽ  13] [ضُفٛز جنطحنرحش نططحذغ جنمٕجػذ يؼًهٛح يغ ػشك فٛهى 

27/7 جلاغٍُٛ  13] [يكحضشز نهطمُٛحش جنًُحػٛس  
ضكضٛش جنؼُٛحش نطمُٛحش جنًُحػٛس 

13] [نهٕٛو جنطحنٙ  ػشك فٛهى+    
 [*4]ضؼهى  فشَٔص ذٛؽ  [3]سٚحضس  [13] ػًم جنمٛحعحش جنؿغذٚس

 جنػلاغحء

 
28/7  13] [ضحذغ جنؼًم 13] [ضحذغ جنؼًم 13] [ضُفٛز جنطمُٛس جنًُحػٛس 

ءجلاسذؼح  29/7  
يكحضشز ػٍ ئسضفحع دٌْٕ جنذو 

[15] 
 [*4]  ضؼهى فشَٔص ذٛؽ  13] [ضحذغ جنطكهٛم جلإَضًٚٙ 13] [جنطكهٛم جلإَضًٚٙ 

3/8 جنغرص  
 4ضطٕٚش جنزجش  

 

جنكطد نًؼهٕيحش ػٍ + ٘ جنُص جنركع ف

 [*4]جنغًُس فٙ كحفس جنؿٕجَد
 [*4]جنطذسخ ػهٗ ئػذجد  جنرٕعطش  [3]سٚحضس 

4/8 جلاقذ طفم جلأَحذٛد+ نغس جنكؾشجش  [12]  جنفكـ جنًؿٓش٘ نلأَغؿس   [*4]ضحذغ جنركع [4]ضطٕٚش جنزجش  

5/8 جلاغٍُٛ ٔجَد كطد ػٍ يؼهٕيحش جنغًُس فٙ كحفس جنؽ+جنركع فٙ جنُص    [4]ضٕػٛس دُٚٛس ئؾطًحػٛس  [4]يطحذؼس جنؼًم نهؼشك جنُٓحتٙ [*4]

6/8 جنػلاغحء  سقهس جنٗ جنُحد٘ جنقكٙ سقهس جنٗ جنُحد٘ جنقكٙ 
جنركع فٙ جنُص ٔجنكطد 

[4*] 
 [*4]جنركع فٙ جنُص ٔجنكطد 

7/8 جلاسذؼحء (ذُحء ػهٗ طهرٍٓ ) ضؾشٚف جنفثشجٌ  جنركع فٙ جنُص ٔجنكطد  نؼًم نهؼشك جنُٓحتٙ يطحذؼس ج   [4]ضٕػٛس دُٚٛس ئؾطًحػٛس  [3]سٚحضس  [4]

 جنغرص

 
10/8  [4]ضٕػٛس دُٚٛس ئؾطًحػٛس  [4]يطحذؼس جنؼًم نهؼشك جنُٓحتٙ  [4]يطحذؼس جنؼًم نهؼشك جنُٓحتٙ  

 جلاقذ

 
11/8 ٚسضٕػٛس دُٚٛس ئؾطًحع [4]يطحذؼس جنؼًم نهؼشك جنُٓحتٙ  [4]يطحذؼس جنؼًم نهؼشك جنُٓحتٙ   [4] 

12/8 جلاغٍُٛ  [4] يطحذؼس جنؼًم نهؼشك جنُٓحتٙ ضطٕٚش جنزجش  [4]يطحذؼس جنؼًم نهؼشك جنُٓحتٙ  

13/8 جنػلاغحء  [4]يطحذؼس جنؼًم نهؼشك جنُٓحتٙ   

 8/14 جلأسذؼحء
 جنـــــــــــؼشك  ٔجنكـــــــــــــــــفم جنخطحيٙ 

20يغشـ يرُٗ  [ 
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 ْـ 1430 نؼــحو نهًْٕرس جنقٛفٙ جلاغـشجتٙ نرشَحيؽل جنٛــٕيٙ جنضيُــٙ جنؿـــذٔل

 ْؾحؽس جنؼظحو
9 -8 جنطحسٚخ جنٕٛو  9- 10  10- 10:30 10.5- 12  12- 1  1-2  2- 3  

18/7 جنغرص  

 جنطؼحسف

 

 [4]ػشك جلأؽؿحس جنًؼشفٛس ٔيُحلؾس قٕل جنًٕجضٛغ

س 
طح

جف
[8

] 

 [15]يكحضشز جنركع جنؼهًٙ 

ؾٕنس فٙ جسؾحء جنؿحيؼس 

ٔل قهمس َمحػ ـ+ 

 جيشجك جنؼقش
ء 

ذج
غ

 +
لاز

ف
 

[8
] 

 ػشك جفلاو

 السمنة 
 السكري 
 الربو 

  [4]هشاشة العظام 

19/7 جلاقذ  
ضمغٛى جنطحنرحش جنٗ يؿًٕػحش 

 [4]ٔضكذٚذ جنًُطؽ جنُٓحتٙ 

 ػشك جفلاو جنطمُٛس

ئفطحس جعطػُحتٙ +  [4] 
 ػٕدز يٍ سقهس جنًغطؾفٗ يكحضشز طرٛد فٙ يغطؾفٗ جنًهك خحنذ جنؿحيؼٙ

 جلاغٍُٛ

 

 

20/7  

 يكحضشز ضكهٛم جنؼُحفش فٙ جنغٕجتم جنكٕٛٚس ذٕجعطس جلإيطقحؿ جنزس٘

 يؼحنؿس جنؼُٛحش ْٔضًٓح نًؼشفس يغطٕٖ جنكحنٛغٕو ٔجنكحديٕٛو

(ذلاصيح جنذو )   ] [13 

يكحضشز  َظشٚس نهطمُٛس جنًؼًهٛس  ٔ يؼحنؿس جنؼُٛحش ْٔضًٓح نًؼشفس 

 يغطٕٖ جنكحنٛغٕو ٔجنكحديٕٛو

( ذلاصيح جنذو )   ] [13 

 13] [ضحذغ جنًؼحنؿس 

 جنػلاغحء

 
21/7  

ضكذٚذ يغطٕٖ فحٚطًٍٛ د فٙ ذلاصيح جنذو فٙ ػُٛحش يقحذس ذحنٓؾحؽس ٔ 

 13] [جنًؿًٕػس جنضحذطس 

ضكذٚذ يغطٕٖ فحٚطًٍٛ د فٙ ذلاصيح جنذو 

فٙ ػُٛحش يقحذس ذحنٓؾحؽس ٔ جنًؿًٕػس 

 13] [جنضحذطس 

( 13)ضحذغ جنغحذك  [3]سٚحضس   

 جلاسذؼحء

 

 

22/7 ( 4)يكحضشز جنغزجء ٔجنٓؾحؽس    
ػًم ؾذجٔل جنرٛحَحش نهًؿًٕػس جنضحذطس ٔجنطؿشٚرٛس يٍ خلال ذشَحيؽ 

 [*4]جكغم
 [*4]جنركع فٙ جنُص

25/7 جنغرص  
يكحضشز جعحعٛحش ضمُٛس جنًؿٓش 

 13] [جلانكطشَٔٙ جنُحفز 

 يؼحنؿس َغٛؽ ػظًٙ ٔضػرٛطّ

] [13 
جنرٕعطش  جنطذسٚد ػهٗ 13] [ضحذغ ػًم جنًؼحنؿس  [4*] 

26/7 جلاقذ  [3]سٚحضس  

ٔجنقرغ ضمُٛس جنطمطٛغ ٔجنطكًٛم 

 نؼُٛحش جنًؿٓش جنُحفز نُغٛؽ

 13] [ػظًٙ

 13] [ضحذغ جنطمُٛس 13] [ضحذغ جنطمُٛس 

27/7 جلاغٍُٛ  [3]    سٚحضس  13] [ضحذغ جنطمُٛس 13] [ HPLCضمُٛس لٛحط يغطٕٖ جنكحفٍٛٛ فٙ ذلاصيح جنذو ذؿٓحص  
جش َٕجضؽ ػًم جنطمُٛس ؾًغ ذٛحٌ

 [4]جنغحذمس

 جنػلاغحء

 

 

28/7 جنًُؾٕس جنطذسٚد ػهٗ  [*4]ذكع ٔؾًغ جنًؼهٕيحش يٍ خلال جنكطد ٔجنُص نٓؾحؽّ جنؼظحو [*4]ذكع ٔؾًغ جنًؼهٕيحش يٍ خلال جنكطد ٔجنُص نٓؾحؽّ جنؼظحو   [4*] 

 جلاسذؼحء

 
29/7 ُٚٛس نٓؾحؽس جنؼظحويكحضشز ػٍ جلاعرحخ جنٓشيَٕٛس ٔجنؽ [4]ضطٕٚش جنزجش    [*4]جنطذسٚد ػهٗ جنرٕعطش  [15]

3/8 جنغرص  [*4]جنطذسخ ػهٗ جنًُؾٕس   [3]سٚحضس  13ضُفٛز جنطُمٛس جنًُحػس      [*4]جنركع فٙ جنُص ٔجنكطد  13] [يكحضشز نهطمُٛس جنًُحػٛس  

4/8 جلاقذ  
ضحذغ ضُفٛز جنطمُٛس جنًُحػٛس نمٛحط  

   يغطٕٖ ْشيٌٕ جنكحنغٛطٍَٕٛ    
طفم جلأَحذٛد+ نغس جنكؾشجش   13] [ضحذغ جنطُفٛز 13] [ضحذغ جنطُفٛز  13] [ضحذغ جنطُفٛز  

5/8 جلاغٍُٛ  [4]ضٕػٛس دُٚٛس جؾطًحػٛس  [4] ضطٕٚش جنزجش  [4]يطحذؼس جنؼًم نهؼشك جنُٓحتٙ  [4]يطحذؼس جنؼًم نهؼشك جنُٓحتٙ  

6/8 جنػلاغحء جد٘ جنقكٙسقهس جنٗ جنٍ سقهس جنٗ جنُحد٘ جنقكٙ   [*4]جنركع فٙ جنُص ٔجنكطد  [*4]جنركع فٙ جنُص  

7/8 جلاسذؼحء (ذُحء ػهٗ طهرٍٓ ) ضؾشٚف جنفثشجٌ  جنركع فٙ جنُص ٔجنكطد   [4]ضٕػٛس دُٚٛس جؾطًحػٛس  [3]سٚحضس  يطحذؼس جنؼًم نهؼشك جنُٓحتٙ 

 جنغرص

 
10/8 جتٙ يطحذؼس جنؼًم نهؼشك جنُّ [4]يطحذؼس جنؼًم نهؼشك جنُٓحتٙ    [4]ضٕػٛس دُٚٛس جؾطًحػٛس  [4]

11/8 جلاقذ  [4]ضٕػٛس دُٚٛس جؾطًحػٛس  [4]يطحذؼس جنؼًم نهؼشك جنُٓحتٙ  [4]يطحذؼس جنؼًم نهؼشك جنُٓحتٙ  

12/8 جلاغٍُٛ  [4]يطحذؼس جنؼًم نهؼشك جنُٓحتٙ [4]يطحذؼس جنؼًم نهؼشك جنُٓحتٙ  ضطٕٚش جنزجش  

13/8 جنػلاغحء سك جنُٓحتٙ يطحذؼس جنؼًم نهغ   [4]يطحذؼس جنؼًم نهؼشك جنُٓحتٙ [4]يطحذؼس جنؼًم نهؼشك جنُٓحتٙ  [4]

14/8 جلأسذؼحء [جنـــــــــــؼشك  ٔجنكـــــــــــــــــفم جنخطحيٙ   20يغشـ يرُٗ  [ 

جلأسلحو ذٍٛ جلألٕجط ضؾٛش ئنٗ يٕلغ ئلحيس جنفؼحنٛحش  [  ]  
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ْـ 1430 نؼــحو نهًْٕرس جنقٛفٙ غـشجتٙجلا نهرشَحيؽ جنٛــٕيٙ جنضيُــٙ جنؿـــذٔل  

 يشك جنشذٕ
9 -8 جنطحسٚخ جنٕٛو  9- 10  10- 10:30 10:30 - 12  12- 1  1-2  2- 3  

18/7 جنغرص  

 جنطؼحسف

 

 [4  ػشك جلأؽؿحس جنًؼشفٛس ػهٍٛٓ ٔجنًُحلؾس قٕل جنًٕجضٛغ

س 
طح

جف
[8

] 

 [15]يكحضشز جنركع جنؼهًٙ 

+ ؾٕنس فٙ جسؾحء جنؿحيؼس

يشجك قهمس َمحػ قٕل ج

 جنؼقش
ء 

ذج
غ

 +
لاز

ف
 

[8
] 

 ػشك جفلاو

 السمنة 
 السكري 
 الربو 

  [4]هشاشة العظام 

19/7 جلاقذ  
ضمغٛى جنطحنرحش جنٗ يؿًٕػحش 

 [4]ٔضكذٚذ جنًُطؽ جنُٓحتٙ 

 ػشك جفلاو جنطمُٛس

جعطػُحتٙ  –جنفطٕس +  [4] 
 ػٕدز يٍ سقهس جنًغطؾفٗ يكحضشز طرٛد فٙ يغطؾفٗ خحنذ جنؿحيؼٙ

 جلاغٍُٛ

 

 

20/7  

ضمُٛس جنطكضٛش جنكًٛٛحتٙ نهؼُٛحش + يكحضشز ػٍ جنًؿٓش جلانكطشَٔٙ جنًحعف 

ٔضغطٛطٓح ذحنزْد( ؽؼش لطظ + رسجش سيم + قرٕخ نمحـ ) نهفكـ ضكص جنًؿٓش  ] 

[13 

ضمُٛس جنطكضٛش جنكًٛٛحتٙ نهؼُٛحش + يكحضشز ػٍ جنًؿٓش جلانكطشَٔٙ جنًحعف 

ٔضغطٛطٓح ( س لطظ ؽغ+ رسجش سيم + قرٕخ نمحـ ) نهفكـ ضكص جنًؿٓش 

 13] [ذحنزْد 

 13] [فكـ جنؼُٛحش جنغحذمس 

21/7 جنػلاغحء  

يكحضشز جعحعٛحش ضمُٛس جنًؿٓش 

 13] [جلانكطشَٔٙ جنُحفز 

 

ذذجٚس يؼحنؿس جَغؿس جنؿٓحص جنطُفغٙ 

 13] [ٔضػرٛطٓح 
 13] [ضحذغ جنًؼحنؿس  [3]سٚحضس  13] [ضحذغ جنًؼحنؿس 

 جلاسذؼحء

 
22/7  

ٔجنطكًٛم ٔجنقرغ نؼُٛحش جنًؿٓش جنُحفزضمُٛس جنطمطٛغ   

( جَغؿس يٍ جنؿٓحص جنطُفغٙ )  ] [13 
 13] [ضحذغ جنطمُٛس جنغحذمس  13] [ضحذغ جنطمُٛس جنغحذمس 

25/7 جنغرص  

يكحضشز ػٍ ضكهٛم جنؼُحفش فٙ 

جنغٕجتم جنكٕٛٚس ذٕجعطس 

 13] [جلإيطقحؿ جنزس٘

ذلاصيح + جظحفش + ؽؼش ) يؼحنؿس جنؼُٛحش 

ٚكشٔٚف ْٔضًٓح نمٛحط َغرس ذحنًح( دو

 13] [جنشفحؿ

 13] [ضحذغ ػًم جنًؼحنؿس  13] [ضحذغ ػًم جنًؼحنؿس 

26/7 جلاقذ  [3]سٚحضس  

جػذجد ؾذجٔل نهرٛحَحش نُحضؽ يغطٕٖ 

+ ؽؼش ) جنشفحؿ جنًمحط فٙ جنؼُٛحش 

( ذلاصيح دو + جظحفش  [4*] 

 [*4]جنطذسٚد ػهٗ فٕسَص ذٛؽ   [4]جنركع فٙ جنُص ٔجنكطد  [*4]ضحذغ جػذجد ؾذجٔل نهرٛحَحش 

27/7 جلاغٍُٛ جنكطد+ ذكع ٔؾًغ جنًؼهٕيحش ذحنُص  [4]جنركع فٙ جنُص ٔجنكطد    [*4]جنطذسٚد ػهٗ فٕسَص ذٛؽ   [3]سٚحضس  [4]

28/7 جنػلاغحء  13] [ضحذغ ػًم جنفقم  13] [ HPLCفقم يكَٕحش جنٛحَغٌٕ ذٕجعطس  [15]يكحضشز نهطد جنرذٚم نًؼحنؿس جنشذٕ  

29/7 جلاسذؼحء  [*4]جنطذسٚد ػهٗ فٕسَص ذٛؽ    [*4]  جنطذسٚد ػهٗ فٕسَص ذٛؽ  ضحذغ جنركع [4]ضطٕٚش جنزجش  

3/8 جنغرص  
 HPLCضكهٛم َطحتؽ ؾٓحص 

 
 [4*]ضحذغ جنركع  [3]سٚحضس  [*4]ضحذغ جنركع فٙ جنُص ٔجنكطد

4/8 جلاقذ  

+ قرٕخ نمحـ+ ؽؼش) فكـ جنؼُٛحش 

ٔضقٕٚشْح    ذحنًؿٓشجنًحعف( سيم ] 

[13 

طفم جلأَحذٛد+ نغس جنكؾشجش   [4*]ضحذغ جنركع  [4]ضحذغ جنركع  

5/8 جلاغٍُٛ ذحنًؿٓش جنُحفز ٔضقٕٚشْح   ( جَغؿس يٍ جنؿٓحص جنطُفغٙ)فكـ جنؼُٛحش    [4] ضطٕٚش جنزجش  13] [
 [4]ضٕػٛس دُٚٛس ئؾطًحػٛس 

 

6/8 جنػلاغحء جذغ جنركع فٙ جنُصش ضحذغ جنشقهس سقهس جنٗ جنُحد٘ جنقكٙ   [*4]ضحذغ جنركع فٙ جنُص ٔجنكطد 4     

7/8 جلاسذؼحء (ذُحء ػهٗ طهرٍٓ) ضؾشٚف جنفثشجٌ جنركع فٙ جنُص ٔجنكطد   [4]ضٕػٛس دُٚٛس ئؾطًحػٛس  [3]سٚحضس  [4]يطحذؼس جنؼًم نهؼشك جنُٓحتٙ  

10/8 جنغرص جتٙ يطحذؼس جنؼًم نهؼشك جنُّ [4]يطحذؼس جنؼًم نهؼشك جنُٓحتٙ    [4]ضٕػٛس دُٚٛس ئؾطًحػٛس  [4]

11/8 جلاقذ  [4]ضٕػٛس دُٚٛس ئؾطًحػٛس  [4]يطحذؼس جنؼًم نهؼشك جنُٓحتٙ  [4]يطحذؼس جنؼًم نهؼشك جنُٓحتٙ  

12/8 جلاغٍُٛ  [4]يطحذؼس جنؼًم نهؼشك جنُٓحتٙ [4]يطحذؼس جنؼًم نهؼشك جنُٓحتٙ  ضطٕٚش جنزجش 

 جنػلاغحء

 
13/8 سك جنُٓحتٙ يطحذؼس جنؼًم نهغ   [4]يطحذؼس جنؼًم نهؼشك جنُٓحتٙ [4]يطحذؼس جنؼًم نهؼشك جنُٓحتٙ  [4]

14/8 جلأسذؼحء [جنـــــــــــؼشك  ٔجنكـــــــــــــــــفم جنخطحيٙ   20يغشـ يرُٗ  [ 

جلأسلحو ذٍٛ جلألٕجط ضؾٛش ئنٗ يٕلغ ئلحيس جنفؼحنٛحش  [  ]  
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ز يٓح قغٍ. د عزي بدال        دجغغطحَٙ ع

جيؽ  ٌجنرش زستٛظ

غذد فًحء ؾضٚثٛس : جنطخقـ

 ٔفف جنًٓحو 

 ٕضقًٛى جنرشَحيؽ ٔٔضغ جنؾؼحس ٔضقًٛى جنهٕل 

 نهرشَحيؽجلإػذجد نهرشَحيؽ ٔئخطٛحس جنكحدس جنطُفٛز٘ ٔ جنكحدس جنف َٙ. 

 ٔضغ خطس جنؼًم جنؼهًٛس ٔ جلإدجسٚس لرم ذذأ جنرشَحيؽ 

 لرم ذذأ جنرشَحيؽ شجلإػذجد نكحفس يططهرحش جنرشَحيؽ جنكًٛٛحتٛس ٔ جنًٕجد جنًغطٓهكس ٔ جلادٔجش جنًكطرٛس ٔ جنُػشٚحش نهطحنرح. 

 ٘جلإؽشجف جلإدجس 

 ّجلإؽشجف ػهٗ ضُفٛز جنؿحَد جنؼهًٙ يٍ كحفس ؾٕجَر. 

 جنغًُس، جنغكش٘، ْؾحؽس جنؼظحو ٔ جنشذٕ: ز جنركع جنؼهًٙ ٔضطرٛمحضّ جنؼهًٛس نؿًٛغ جنًؿًٕػحش ضمذٚى يكحضش. 

 ٘ضمذٚى يكحضشجش جلأقٛحء جنؿضٚثٛس نًؿًٕػطٙ جنغًُس ٔ جنغكش. 

 يٓحو فشٚك جنؼًم
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 ضمذٚى يكحضشجش فٙ يغررحش ْؾحؽس جنؼظحو  ٔدٔس  جنغزجء ٔ جلأعرحخ جنؿُٛٛس ٔجنٓشيَٕٛس نهٓؾحؽس نًؿًٕػس ْؾحؽس جنؼظحو. 

 ٕضمذٚى يكحضشجش فٙ يغررحش جنكغحعٛس ٔجنطد جنرذٚم  نًؿًٕػس جنشذ. 

  ضمذٚى يكحضشجش فٙ جنطمُٛس جنًُحػٛس. 

 ٍُٛضمذٚى يكحضشز فٙ يشجقم ًَٕ جنؿ 

 ضمذٚى يكحضشز فٙ دٌْٕ جنذو نًؿًٕػس جنغكش٘ ٔ جنغًُس. 

 جنطخهـ يٍ جنغًٕو فٙ جنؿغى ضمذٚى يكحضشز فٙ كٛفٛس 

 نمٛحعحش جنؿغذٚس ٔ يإؽش كطهس جنؿغى نؿًٛغ جنًؿًٕػحشؾهغحش ػًهٛس نكٛفٛس ضُفٛز ج. 

 جلإؽشجف ػهٗ ضُفٛز ػذد يٍ جنُؾحطحش جنؼهًٛس ٔ جنػمحفٛس 

 جلإؽشجف جنُفغٙ ٔ جنقكٙ نؿًٛغ جنطحنرحش 

 ٙئػذجد جنطمحسٚش جنقكفٛس ٔ جلإؽشجف جلإػلاي. 

 ٙجلإؽشجف جنًحن. 
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جنؿلال                      ػرذجنؼضٚضَذٖ .   د

ٚظ جنرشَحيؽ سب زَحتد

كًٛٛحء فٛضٚحتٛس : جنطخقـ

:  ٔفف جنًٓحو

  َحتد ستٛظ جنرشَحيؽ

 جلاؽشجف جنؼهًٙ ٔجلإدجس٘ ػهٗ جنرشَحيؽ. 

 جلإػذجد نؿًٛغ يططهرحش جنرشَحيؽ جنًحدٚس ٔجلاػلايٛس. 

 ئػذجد ػمٕد ػًم جنؼحيهٍٛ فٙ جنرشَحيؽ. 

 ضقًٛى ئعطرحَحش جنرشَحيؽ. 

  يغ جنفُٛحشيشجؾؼس جنًحدز جنؼهًٛس فٙ يؿحل جنطخقـ . 

 ضمذٚى يكحضشجش جنطكهٛم جنكًٛٛحتٙ نهؼُحفش. 

 ضمذٚى يكحضشجش ئػذجد جنرٕعطش. 
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  يشجؾؼس ٔجعطؼشجك جنًحدز جنؼهًٛس نهرشَحيؽ يغ يهخـ ٔجضف ذأْذجف ٔيخشؾحش كم دسط ػًهٙ أٔ يكحضشز َظشٚس ذحلاضحفس

لاو َغخس يطرٕػس يٕلؼّ يٍ يؼذ جنؼًم ٔ َغخس جنٗ يشجؾؼس ؽشجتف جنؼشك جنطمذًٚٙ لرم جنؼشك ػهٗ جنطحنرحش ذٕلص كحف ٔجعص

 .جنكطشَٔٛس لادجسز جنرشَحيؽ

 ضمذٚى لحتًس ذحلاقطٛحؾحش جنلاصيس نهُؾحط لادجسز جنرشَحيؽ لرم جلحيطّ ذًذز كحفٛس. 

 ئػذجد جنطمحسٚش جنذٔسٚس. 

 قضٕس جلاؾطًحػحش جنذٔسٚس. 

 جنطكهٛف ذأدجء ػًم آخش غٛشٔجسد فٙ ٔفف جنًٓحو ذًح ضمطضّٛ  جنمٛحو ذًرحؽشز ؾًٛغ جنًٓحو جنطٙ ٚططهرٓح جنؼًم فٙ جنرشَحيؽ يغ

  .ٔ أٚس أػًحل جخشٖ خحسؼ فطشز جنرشَحيؽ ٔفمحً نًمطضٛحش جنؼًم ٔظشٔفّ، يقهكس جنرشَحيؽ
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أػضحء جنفشٚك جنطُفٛز٘ 

 

آيحل ػًش عؼذ جنرٛض                             -1

   ذكحنٕسٕٚط ػهى جلأقٛحء: جنذسؾس جنؼهًٛس

:  جنًٓحؤفف 

  ( ٔ جلاطش جنؼحيس ٔ جنخحفس ٔآنٛس جنطُفٛزٔأؽؿحس كم ٔقذز جنؾؿشز جنًؼشفٛس  ضُفٛز )جنًؾحسكس فٙ ضقًٛى جنرشَحيؽ جنؼحو

  جلاؽشجف جنطحو ػهٗ يؿًٕػس طحنرحش يشك جنغكش٘ يغ جلاقحطس جنطحيس ذؿًٛغ جنُٕجقٙ جنؼهًٛس جنؼحيس نهًشك ٔ جنطٙ نٓح فهس

 .يؿحل جنطخقـ  يرحؽشز ذحنططرٛك جنؼًهٙ فٙ

  ٙ(ذرهٛؾش)ضمذٚى يكحضشجش يٓحسجش جنكحعد جٜن 

  (جنزكحء جنؼحطفٙ -جدجسز جنٕلص -جنطخطٛظ)ضمذٚى يكحضشجش  ضطٕٚش جنزجش 

  ػشك يهخـ ٔجضف ذأْذجف ٔيخشؾحش كم دسط ػًهٙ أٔ يكحضشز َظشٚس ذحلاضحفس جنٗ ؽشجتف جنؼشك جنطمذًٚٙ لرم جنؼشك

 .خس يطرٕػس يٕلؼّ ٔ َغخس جنكطشَٔٛس لادجسز جنرشَحيؽػهٗ جنطحنرحش ذٕلص كحف ٔضغهٛى َظ

 ضمذٚى لحتًس ذحلاقطٛحؾحش جنلاصيس نهُؾحط لادجسز جنرشَحيؽ لرم جلحيطّ ذًذز كحفٛس. 
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 يطحذؼس ضمحسٚش ، جنـطأكذ يٍ ضطحذك ػذد جلاعطرحَحش جنًٕصػس يغ جنًغطهًس، ضغؿٛم جنكضٕس ٔجلاَقشجف نهطحنرحش نهُؾحط جنًكذد

 .فُٛحش جنطمُٛس

 ضمذٚى ضمشٚش ٕٚيٙ يخطقش ٔ ضمذٚى ضمشٚش أعرٕػٙ َٓحٚس كم أعرٕع. 

 جلاؽشجف ػهٗ جلأَؾطس جلاؾطًحػٛس ٔجنػمحلٛس. 

 قضٕس جلاؾطًحػحش جنذٔسٚس. 

 

ػػًحٌ                               ؽفٛك َؾٕٖ. أ -2

 يحؾغطٛش جنكًٛٛحء جنكٕٛٚس: جنذسؾس جنؼهًٛس

:  ٔفف جنًٓحو

  طحنرحش يشك جنغًُّ  يغ جلاقحطس جنطحيس ذؿًٛغ جنُٕجقٙ جنؼهًٛس جنؼحيس نهًشك ٔ جنطٙ نٓح فهس جلاؽشجف جنطحو ػهٗ يؿًٕػس

يرحؽشز ذحنططرٛك جنؼًهٙ فٙ يؿحل جنطخقـ ٔٚطضًٍ رنك جنًكحضشجش جنُظشٚس جنًشضرطس ذحنؿضء جنؼًهٙ جنخحؿ ذطكهٛم جنؼُٛحش 

 .جنًمذيس ٔفك ؾذٔل جنرشَحيؽ

 َٔحش نًؿًٕػطٙ جنغًُس ٔ جنغكش٘ ٔ جنٓؾحؽسئنمحء يكحضشجش ضمُٛس ضكهٛم جنٓشو. 

 جنكحنغٛطٍَٕٛ ٔ جنشٚغٛغطٍٛشضُفٛز جنطمُٛس جنًُحػٛس جنًشضرطس نٓشيٌٕ جنهد ٔ ٍٚ 
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  ػشك يهخـ ٔجضف ذأْذجف ٔيخشؾحش كم دسط ػًهٙ أٔ يكحضشز َظشٚس ذحلاضحفس جنٗ ؽشجتف جنؼشك جنطمذًٚٙ لرم جنؼشك

 .ز يٕلؼّ ٔ َغخس جنكطشَٔٛس لادجسز جنرشَحيؽػهٗ جنطحنرحش ذٕلص كحف ٔضغهٛى َغخس يطرٕع

 ضمذٚى لحتًس ذحلاقطٛحؾحش جنلاصيس نهُؾحط لادجسز جنرشَحيؽ لرم جلحيطّ ذًذز كحفٛس. 

 يطحذؼس ضمحسٚش ، جنـطأكذ يٍ ضطحذك ػذد جلاعطرحَحش جنًٕصػس يغ جنًغطهًس، ضغؿٛم جنكضٕس ٔجلاَقشجف نهطحنرحش نهُؾحط جنًكذد

 .فُٛحش جنطمُٛس

 لشٚش ٕٚيٙ يخطقش ٔ ضمذٚى ضمشٚش أعرٕػٙ َٓحٚس كم أعرٕعضمذٚى ش. 

 قضٕس جلاؾطًحػحش جنذٔسٚس. 

 ذؼذ ئَطٓحء جنرشَحيؽ جنطُغٛك جنٓحضفٙ ٔجلانكطشَٔٙ ذٍٛ جنطحنرحش ٔجنرشَحيؽ لرم ذذء جنرشَحيؽ ٔخلال جنرشَحيؽ ٔ. 

 جنًؾحسكس فٙ جلاسؽحد ٔجنطٕؾّٛ جنُفغٙ ٔجلاؾطًحػٙ نهطحنرحش. 
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س جنؼطٛرٙ                  غذٚش يُٙ. أ -3

 ذكحنٕسٕٚط كًٛٛحء ػحيس: جنذسؾس جنؼهًٛس

:  ٔفف جنًٓحو

  جلاؽشجف جنطحو ػهٗ يؿًٕػس طحنرحش يشك جنشذٕ  يغ جلاقحطس جنطحيس ذؿًٛغ جنُٕجقٙ جنؼهًٛس جنؼحيس نهًشك ٔ جنطٙ نٓح فهس

 .يرحؽشز ذحنططرٛك جنؼًهٙ فٙ يؿحل جنطخقـ 

  لأَؾطس جنرشَحيؽ ػهٗ أؾٓضز يؼًم جنكحعد ٔ جنطأكذ يٍ ضؿٓٛض جنًؼًم ٔضؾغٛم جنرشجيؽ لرم جنُؾحط ضكًٛم كحفس جنرشجيؽ جنلاصيس

 . ذٕلص كحف

  ٙ( جكغم -ذٕس ذُٕٚص -فشَٔص ذٛؽ)ضمذٚى يكحضشجش يٓحسجش جنكحعد جٜن 

 جػذجد يذَٔحش جنكطشَٔٛس يغ جنطحنرحش نكم يؿًٕػس يشضٛس. 

 ضُفٛز ػشٔك جنفٕضٕ ؽٕخ جنخحفس ذحنرشَحيؽ 

   ذٕجعطس ذشَحيؽ جنفٕضٕؽٕخضُفٛز ٔ ئػذجد ذطحلحش جنذػٕز 

  ػشك يهخـ ٔجضف ذأْذجف ٔيخشؾحش كم دسط ػًهٙ أٔ يكحضشز َظشٚس ذحلاضحفس جنٗ ؽشجتف جنؼشك جنطمذًٚٙ لرم جنؼشك

 .ػهٗ جنطحنرحش ذٕلص كحف ٔضغهٛى َغخس يطرٕػس يٕلؼّ ٔ َغخس جنكطشَٔٛس لادجسز جنرشَحيؽ

 ضمذٚى لحتًس ذحلاقطٛحؾحش جنلاصيس نهُؾحط لادجسز جنرشَحيؽ لرم جلحيطّ ذًذز كحفٛس. 
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 جنـطأكذ يٍ ضطحذك ػذد جلاعطرحَحش جنًٕصػس يغ جنًغطهًس، ضغؿٛم جنكضٕس ٔجلاَقشجف نهطحنرحش نهُؾحط جنًكذد. 

 ضمذٚى ضمشٚش ٕٚيٙ يخطقش ٔ ضمذٚى ضمشٚش أعرٕػٙ َٓحٚس كم أعرٕع. 

  ٔجخشجؼ يطرٕػحش جنرشَحيؽجنًؾحسكس فٙ جػذجد .

 قضٕس جلاؾطًحػحش جنذٔسٚس. 

 

 جنطشكٙ      ػرذجنؼضٚض سَـح . أ -4

 ذكحنٕسٕٚط كًٛٛحء قٕٛٚس: جنذسؾس جنؼهًٛس 

:  ٔفف جنًٓحو

  جلاؽشجف جنطحو ػهٗ يؿًٕػس طحنرحش يشك ْؾحؽس جنؼظحو  يغ جلاقحطس جنطحيس ذؿًٛغ جنُٕجقٙ جنؼهًٛس جنؼحيس نهًشك ٔ جنطٙ نٓح

ؽشز ذحنططرٛك جنؼًهٙ فٙ يؿحل جنطخقـ ٔٚطضًٍ رنك جنًكحضشجش جنُظشٚس جنًشضرطس ذحنؿضء جنؼًهٙ جنخحؿ ذطكهٛم فهس يرح

 .جنؼُٛحش جنًمذيس ذحعطخذجو  ؾٓحص جلايطقحؿ جنزس٘

 ضؼشٚف جنطحنرحش ػهٗ ٔقذز جلأذكحظ جنؿضٚثٛس. 

  ٙػهٗ يشجقم ئعطخلاؿ جنهؿٍٛ ٔ ضضخًّٛضمذٚى يكحضشز ضضخٛى جنهؿٍٛ نًؿًٕػطٙ جنغكش ٔ جنغًُس ٔ جلإؽشجف جنؼًه. 
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  ػشك يهخـ ٔجضف ذأْذجف ٔيخشؾحش كم دسط ػًهٙ أٔ يكحضشز َظشٚس ذحلاضحفس جنٗ ؽشجتف جنؼشك جنطمذًٚٙ لرم جنؼشك

 .ػهٗ جنطحنرحش ذٕلص كحف ٔضغهٛى َغخس يطرٕػس يٕلؼّ ٔ َغخس جنكطشَٔٛس لادجسز جنرشَحيؽ

  لادجسز جنرشَحيؽ لرم جلحيطّ ذًذز كحفٛسضمذٚى لحتًس ذحلاقطٛحؾحش جنلاصيس نهُؾحط. 

 يطحذؼس ضمحسٚش فُٛحش جنطمُٛس، جنـطأكذ يٍ ضطحذك ػذد جلاعطرحَحش جنًٕصػس يغ جنًغطهًس، ضغؿٛم جنكضٕس ٔجلاَقشجف نهطحنرحش. 

 ضمذٚى ضمشٚش ٕٚيٙ يخطقش ٔ ضمذٚى ضمشٚش أعرٕػٙ َٓحٚس كم أعرٕع. 

 قضٕس جلاؾطًحػحش جنذٔسٚس. 

 ٔ َحتد ستٛظ جنرشَحيؽضُفٛز أٔيش ستٛظ. 
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 جنفشٚك جنفُٙ ٔ جلإدجس٘

 

 (فُٛس)يحؾذز جنًشؽٕد٘ . أ  -1

            ذكحنٕسٕٚط كًٛٛحء قٕٛٚس: جنذسؾس جنؼهًٛس

:  ٔفف جنًٓحو

 ٙنًؿًٕػطٙ جنشذٕ ٔ جنٓؾحؽس . ضمذٚى يكحضشجش ػٍ جنًؿٓش جلإنكطشَٔٙ جنُحفز يغ جنططرٛك جنؼًه 

  كم دسط ػًهٙ أٔ يكحضشز َظشٚس ذحلاضحفس جنٗ ؽشجتف جنؼشك جنطمذًٚٙ لرم جنؼشك ػشك يهخـ ٔجضف ذأْذجف ٔيخشؾحش

 .ػهٗ جنطحنرحش ذٕلص كحف ٔضغهٛى َغخس يطرٕػس يٕلؼّ ٔ َغخس جنكطشَٔٛس لادجسز جنرشَحيؽ

 ضمذٚى لحتًس ذحلاقطٛحؾحش جنلاصيس نهُؾحط لادجسز جنرشَحيؽ لرم جلحيطّ ذًذز كحفٛس. 

  ٔ ضمذٚى ضمشٚش فٙ جلاعرٕع  جنًكهفس ذحنؼًم فّٛضمذٚى ضمشٚش ٕٚيٙ يخطقش. 

 ضُفٛز أٔيش ستٛظ َٔحتد ستٛظ جنرشَحيؽ. 

 

 (                    فـُـٛـــس)خهٕد جنغٛف . أ  -6

ذكحنٕسٕٚط كًٛٛحء ػحيس : جنذسؾس جنؼهًٛس

:  ٔفف جنًٓحو

  ٙضمذٚى يكحضشجش ػٍ ؾٓحص جنكشٔيحضٕؾشجفٙ جنغحتم رٔ جنضغظ جنؼحنHPLC  جنؼًهٙيغ جنططرٛك. 
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 ضؼشٚف جنطحنرحش ػهٗ ٔقذز جلأذكحظ جنكًٛٛحتٛس. 

  ػشك يهخـ ٔجضف ذأْذجف ٔيخشؾحش كم دسط ػًهٙ أٔ يكحضشز َظشٚس ذحلاضحفس جنٗ ؽشجتف جنؼشك جنطمذًٚٙ لرم جنؼشك

 .ػهٗ جنطحنرحش ذٕلص كحف ٔضغهٛى َغخس يطرٕػس يٕلؼّ ٔ َغخس جنكطشَٔٛس لادجسز جنرشَحيؽ

 ش جنلاصيس نهُؾحط لادجسز جنرشَحيؽ لرم جلحيطّ ذًذز كحفٛسضمذٚى لحتًس ذحلاقطٛحؾح. 

 يطحذؼس ضمحسٚش فُٛحش جنطمُٛس، جنـطأكذ يٍ ضطحذك ػذد جلاعطرحَحش جنًٕصػس يغ جنًغطهًس، ضغؿٛم جنكضٕس ٔجلاَقشجف نهطحنرحش. 

 ضمذٚى ضمشٚش ٕٚيٙ يخطقش ٔ ضمذٚى ضمشٚش أعرٕػٙ َٓحٚس كم أعرٕع. 

 قضٕس جلاؾطًحػحش جنذٔسٚس 

 لاؽشجف ػهٗ ضؿٓٛض َٔظحفس ؾًٛغ جنًشجفك جنًخققس نهرشَحيؽج . 

 جلاؽشجف ػهٗ ضؿٓٛض أؾٓضز جنؼشك فٙ جنمحػحش . 

 ضفشٚغ جلإعطرٛحَحش ٔ ضكهٛهٓح ئققحتٛحً ذٕجعطس ذشَحيؽ ئكغٛم. 

 ٙضٕصٚغ ئعطرحَحش جنطمٛى نكم يكحضشز ٔ دسط ػًه 

  ضقٕٚش ٔضشضٛد ؾًٛغ جنًكحضشجش فٙ يهف. 

 ضٛس لرم ذذء جنطًشٍٚضؿٓٛض جنمحػس جنشٚح 

 جلإؽشجف ػهٗ جنؼشٔك جنطمذيٛس جغُحء ٔؾرس جنفطٕس ٔ ؾرس جنغزجء 

 ضُفٛز أٔيش ستٛظ َٔحتد ستٛظ جنرشَحيؽ. 
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 أؽٕجق جنؼٛذ . أ  -7

 ذكحنٕسٕٚط ػهى جلأقٛحء:  جنذسؾس جنؼهًٛس

: ٝفق جُٜٔحّ

  

  جنؼًهٙضمذٚى يكحضشز ػٍ جنًؿٓش جلإنكطشَٔٙ جنًحعف يغ جنططرٛك . 

  ػشك يهخـ ٔجضف ذأْذجف ٔيخشؾحش كم دسط ػًهٙ أٔ يكحضشز َظشٚس ذحلاضحفس جنٗ ؽشجتف جنؼشك جنطمذًٚٙ لرم جنؼشك

 .ػهٗ جنطحنرحش ذٕلص كحف ٔضغهٛى َغخس يطرٕػس يٕلؼّ ٔ َغخس جنكطشَٔٛس لادجسز جنرشَحيؽ

 ّذًذز كحفٛس ضمذٚى لحتًس ذحلاقطٛحؾحش جنلاصيس نهُؾحط لادجسز جنرشَحيؽ لرم جلحيط. 

 يطحذؼس ضمحسٚش فُٛحش جنطمُٛس، جنـطأكذ يٍ ضطحذك ػذد جلاعطرحَحش جنًٕصػس يغ جنًغطهًس، ضغؿٛم جنكضٕس ٔجلاَقشجف نهطحنرحش. 

 ضمذٚى ضمشٚش ٕٚيٙ يخطقش ٔ ضمذٚى ضمشٚش أعرٕػٙ َٓحٚس كم أعرٕع. 

 جلاؽشجف ػهٗ ضؿٓٛض َٔظحفس ؾًٛغ جنًشجفك جنًخققس نهرشَحيؽ . 

 ٗضؿٓٛض أؾٓضز جنؼشك فٙ جنمحػحش جلاؽشجف ػه . 

 لٚهٓح ئققحتٛحً ذٕجعطس ذشَحيؽ ئكظضفشٚغ جلإعطرٛحَحش ٔ ضكم. 

 ضٕصٚغ ئعطرحَحش جنطمٛى نكم يكحضشز ٔ دسط ػًهٙ ٔ ؾًؼٓح ٔ ضفشٚغٓح. 

 ٍٚجلإؽشجف ػهٗ ػهٗ ضؿٓٛض جنمحػس جنشٚحضٛس لرم كم ضًش 

 قضٕس جلاؾطًحػحش جنذٔسٚس. 
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  فٙ يهفضقٕٚش ٔضشضٛد ؾًٛغ جنًكحضشجش 

 ضُفٛز أٔيش ستٛظ َٔحتد ستٛظ جنرشَحيؽ. 

 

 (          فـُـٛـــس)ؽٓٛشز جنؼغٛش٘ . أ  -8

 ذكحنٕسٕٚط كًٛٛحء قٕٛٚس: جنذسؾس جنؼهًٛس

:  ٔفف جنًٓحو

 

  جنمٛحو ذحنًٓحو جنفُٛس فٙ ٔقذز جلأذكحظ جنؿضٚثٛس. 

 ضمُٛس ئعطخلاؿ جل ل جنؿضء جنؼًهٙ ئنمحء يكحضشجشDNA 

  نططحذغ جنُٛكهٕٛضٛذ٘ نهؿُٛحشنؼًهٙ لجنؿضء جضمذٚى يكحضشز 

 ضمذٚى لحتًس ذحلاقطٛحؾحش جنلاصيس نهُؾحط لادجسز جنرشَحيؽ لرم جلحيطّ ذًذز كحفٛس. 

 ّٛضمذٚى ضمشٚش ٕٚيٙ يخطقش ٔ ضمذٚى ضمشٚش فٙ جلاعرٕع  جنًكهفس ذحنؼًم ف. 

 قضٕس جلاؾطًحػحش جنذٔسٚس. 

 ضُفٛز أٔيش ستٛظ َٔحتد ستٛظ جنرشَحيؽ. 

  
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 نضْشجَٙ فرحـ ج. أ  -9

 ذكحنٕسٕٚط كًٛٛحء قٕٛٚس: جنذسؾس جنؼهًٛس

:  جنًٓحوٝفق 

  جنمٛحو ذحنًٓحو جنفُٛس فٙ ٔقذز جلأذكحظ جنؿضٚثٛس. 

 ٍٛجلإؽشجف ػهٗ ضُفٛز ئعطخلاؿ جنذَح ٔ ضضخٛى جنؿٍٛ ٔ دسجعس جنططحذغ جنُٕٛكهٕٛضٛذ٘ نهؿ 

 ذًذز كحفٛسضمذٚى لحتًس ذحلاقطٛحؾحش جنلاصيس نهُؾحط لادجسز جنرشَحيؽ لرم جلحيص ِ. 

 ّٛضمذٚى ضمشٚش ٕٚيٙ يخطقش ٔ ضمذٚى ضمشٚش فٙ جلاعرٕع  جنًكهفس ذحنؼًم ف. 

 قضٕس جلاؾطًحػحش جنذٔسٚس. 

 ضُفٛز أٔيش ستٛظ َٔحتد ستٛظ جنرشَحيؽ. 

 

 (        يغحػذ فُٙ) ؽشٚفس جنضْشجَٙ . أ -10

ذكحنٕسٕٚط أقٛحء : جنذسؾس جنؼهًٛس

 

:  ٔفف جنًٓحو

 جنخحفس ذطمُٛس جنًؿٓش جلإنكطشَٔٙ جنُحفز  جنمٛحو ذحنًٓحو جنفُٛس. 

 ضمذٚى لحتًس ذحلاقطٛحؾحش جنلاصيس نهُؾحط لادجسز جنرشَحيؽ لرم جلحيطّ ذًذز كحفٛس. 
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 ّٛضمذٚى ضمشٚش ٕٚيٙ يخطقش ٔ ضمذٚى ضمشٚش فٙ جلاعرٕع  جنًكهفس ذحنؼًم ف. 

 قضٕس جلاؾطًحػحش جنذٔسٚس. 

 ضُفٛز أٔيش ستٛظ َٔحتد ستٛظ جنرشَحيؽ. 

 

 (        يغحػذ فُٙ) َٕف جنطٕٚش . أ -11

 ذكحنٕسٕٚط كًٛٛحء ػحيس: جنذسؾس جنؼهًٛس

:  ٔفف جنًٓحو

 جنمٛحو ذحنًٓحو جنفُٛس جنخحفس ذفقم جنؼُحفش ٔ ضمذٚش يغطٕٖ جنًٕجد يػم جنكحفثٍٛ فٙ جنذو 

  ضكذٚذ يغطٕٖ فٛطحيٍٛ د فٙ عٛشو جنذو. 

 سَحيؽ لرم جلحيطّ ذًذز كحفٛسضمذٚى لحتًس ذحلاقطٛحؾحش جنلاصيس نهُؾحط لادجسز جند. 

 ّٛضمذٚى ضمشٚش ٕٚيٙ يخطقش ٔ ضمذٚى ضمشٚش فٙ جلاعرٕع  جنًكهفس ذحنؼًم ف. 

 قضٕس جلاؾطًحػحش جنذٔسٚس. 

 .ضُفٛز أٔيش ستٛظ َٔحتد ستٛظ جنرشَحيؽ
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 ٚغشٖ صٍٚ جنؼحذذٍٚ          . أ  –12

 طحنرس يحؾغطٛش كًٛٛحء قٕٛٚس: جنذسؾس جنؼهًٛس

:  ٔفف جنًٓحو

 سـ جنططرٛك جنؼًهٙ نهطمُٛحش جنكٕٛٚس ػُذ دسجعس جنًحؾغطٛش ٔ جنذكطٕسجِػ 

  كٛفٛس كطحذس يؾشٔع جنركع ٔ ئخطٛحس جنًؾشف. 

 يغحػذز طحنرحش جنغًُس فٙ ػشٔك جنفٛذٕٚ ٔ ديؽ جنقٕس. 

  جلإؽشجف ػهٗ ذٕعطش جنغًُس ٔ جنًؼهٕيحش جنؼهًٛس فٙ جنًذَٔحش. 

 ٗجنؼهًٛس غٛك جنًشجؾغفٙ ضٕ ؾًٛغ طحنرحش جنًؿًٕػحشجلإؽشجف ػه. 

 قضٕس جلاؾطًحػحش جنذٔسٚس. 

 ضُفٛز أٔيش ستٛظ َٔحتد ستٛظ جنرشَحيؽ. 

 

 (عكشضٛشز)يحؾذز يكًذ ػمحد . أ  -13

 عكشضٛش طرٙ        : جنطخقـ

:  ٔفف جنًٓحو

  كحفس أػًحل جنغكشضحسٚس: 
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ضقٕٚش ، ضُظٛى ٔضقُٛف جنًهفحش ، َغٛك نلإؾطًحػحشجلإػذجدٔجنص، جلإضقحلاش جنٓحضفٛس ٔأػًحل جلاعطؼلايحش، كطحذس َٔغخ جنًشجعلاش  

جنًغطُذجش 

 ضمذٚى أفم جنفٕجضٛش نشتٛظ. كغمضقٕٚش ٔقفع فٕس فٕجضٛش جنرشَحيؽ  ٔضقُٛفٓح ٔضفشٚغٓح فٙ ؾذجٔل ج ٔ . 

 جنطٕجفم يغ جنطحنرحش ْحضفٛحً ٔجنكطشَٔٛحً نلاعطفغحسجش ٔجنرلاغحش جنخحفس ذحنرشَحيؽ. 

 جنرحش ٔجسعحل َغخس جنكطشَٔٛس نًُطذٖ يْٕرس ٕٚيٛحً ضغؿٛم جنكضٕس ٔجلاَقشجف نهظ. 

 ّٛضمذٚى ضمشٚش ٕٚيٙ يخطقش ٔ ضمذٚى ضمشٚش فٙ جلاعرٕع  جنًكهفس ذحنؼًم ف. 

 قضٕس جلاؾطًحػحش جنذٔسٚس. 

 ضُفٛز أٔيش ستٛظ َٔحتد ستٛظ جنرشَحيؽ. 

 ئذطغحو جنؾشٚف  . أ -14

       ذكحنٕسٕٚط كًٛٛحء ػحيس: جنطخقـ 

ٔجنذْح فٙ جنٕٛو جنػحنع نرذء جنرشَحيؽ  ٔفحزفٛز٘ ٔ جَغكرص ذغرد ظشٔف كحَص ضًٍ جنفشٚك جنطٍ

: لحيص ذًحٚهٙ

. جلإػذجد نهًططهرحش جنخحفس ذؼًم جنطحنرحش فٙ ٔقذز جنكًٛٛحء. 

. نهٕؾرس جنخفٛفس نهطحنرحش جنقكٛس  ؽشجء يططهرحش جنًٕجد جنغزجتٛس ٔ جنًؾشٔذحش. 

. جنؿضء جنؼًهٙ جلإَرؼحظ جنزس٘ ضمُٛس فقم جنؼُحفش ذٕجعطس زجلإػذجد نًكحضش. 

 .قضٕس ٔسؽس جنؼًم جنًمحيس فٙ يمش يْٕرس لرم ذذء جنرشَحيؽ. 
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 فشٚك ضًٍ يططهرحش جنرشَحيؽ   

 

" هر٤سٓكحمشجش  "جُؿحٓؼ٢ ٓغطؾل٠ جُِٔي خحُذ  ج٧هرحء ج٩عطؾحس٣ٕٞ ٖٓ.   1

سز ػٖ جُغٔ٘س ٝ جعرحذٜح ٝ جُٞهح٣س ٜٓ٘ح جُغٔ٘س ٓكحك أذكحظ ئعطؾحس١ ؾشجقس أهلحٍ ٝ ٓؾشف ًشع٢ :ػحتل جُوكطح٢ٗ. د 

جُغٌش١ جعرحذٚ ٝجُٞهح٣س ٓ٘ٚ ٓكحمشز ػٖ ئعطؾحس١ ؿذد فٔحء      :ػطح جُشق٢ِ٤. د

ئعطؾحس١ ؿذد فٔحء   ٓكحمشز ػٖ جُٜؾحؽس ضؼش٣لٜح ٝ ٤ًل٤س جُٞهح٣س   :فل٤س جُؾشذ٢٘٤. د

 .   ٕ ٓشك جُشذٞ ضؼش٣لٚ ٝ هشم جُٞهح٣س ٝ جُؼ٬ؼٓكحمشز ع جُشذٞأذكحظ ًشع٢  ٓؾشف ئعطؾحس١ أهلحٍ ٝ   :فحُف جُٔكغٖ. د

  ٝ جُطٞػ٤س جُذ٤٘٣سٓكحمشز هذٓص ٓكحمشجش جُلشجؽ جُؼحهل٢ :أَٓ جُؼٞدز . أ. 2

 ٓ٘غوس ئػ٤ٓ٬س                             :أعٔحء جُٔكٔذ . أ .3

ٖٓ جُؿحٓؼس            ػ٤ٓ٬س ٣و٤ٖ جُضج٢ً ٓ٘غوس . أ. 4  

 أخقحت٤س ٗلغ٤س : ٤ٓغٕٞ جُؾ٘ٞج٢ٗ . أ.5   

، جُقك٢ ُٞرجٕ جُش٣حم٢ ٓذسذس س٣حمس ٖٓ ٓ٘طؿغ: كشجش هش٣غس  .أ .6 
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جنفشٚك جنًغحَذ 

ٓؾشكس أٖٓ جُرٞجذس    .1

 ٓؾشف أٖٓ جُرٞجذس .2

 .ُطؾـ٤َ جُٔؼذجش جُخحفس ذحُؼشك ك٢ هحػحش جُٔكحمشجش ٝ جُِٔطو٠ جُؼ٢ِٔ ٜٓ٘ذعطحٕ  .3

 .ُؼشك جُٜ٘حت٢ ُِكل١َ جُٔغشـ ٍج٧ؾٜضز ج٩ٌُطش٤ٗٝس ف٩ؽشجف ػ٠ِ ٍٜٓ٘ذعس جُٔغشـ  .4

 ػح٬ٓش ٗظحكس                           4 .5

 عحتن ُٔططِرحش جُرشٗحٓؽ    .  10
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فحطًّ يكًذ جنمكطحَٙ  1

جذشجس جنٓضجَٙ  2

سصجٌ جنًٕعٗ  3

عهًٗ جنؾًش٘  4

جَفحل جنذٔٚؼ  5

نُٛح جنضجٚذ  6

سصجٌ جنٓذنك  7

جنؿْٕشز جنمكطحَٙ  8

جُٔؾحسًحش ك٢ جُرشٗحٓؽ أعٔحء جُطحُرحش  

يشك ْؾحؽس جنؼظحو يؿًٕػس  
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قُحٌ جنؼطش  1

ؾًحَّ جنؾُٛفٙ  2

سًٚح جنفشٚف  3

سٔجٌ جنغحيذ٘  4

قُحٌ جنخُحَٙ  5

جًٚحٌ جنًًَٕٛٙ  6

ذؾحٚش جنكشذٙ  7

عحسِ جنؼُض٘  8

 يؿًٕػس يشك جنغكش٘
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ذذسّٚ جنًشؽذ٘  1

دُٚح جنمكطحَٙ  2

َٕسز جنؼُض٘    3

ْٛهس جنكقُٛٙ  4

جنغرٛؼٙ  فحطًّ 5

يُحس جنكحسغٙ  6

جسٖٔ ػرذجنٕجقذ  7

َٕف جنفهٛف  8

 يؿًٕػس يشك جنغًُس
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ؾٕجْش جنٛكٙ  1

يُٗ ػرذالله جنخضٛش  2

فحطًّ َحفش جنمكطحَٙ  3

ذؾحٚش جنؼُض٘  4

َٕسز جنغرطٙ  5

جسٖٔ جنطشكغطحَٙ  6

فحطًّ ػرذجنشؤٔف  7

َٕف جنًغهًحَٙ  8

سؽح جنٕرُٚحَٙ  9

أيم جنًؼًش٘  10

 يؿًٕػس يشك جنشذٕ
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: ضٜذف جُٔكحمشجش ئ٠ُ ضؼش٣ق جُطحُرحش ذٔؿح٫ش جُؼِّٞ جُٔخطِلس ٝ ض٘وغْ جُٔكحمشجش ك٢ جُرشٗحٓؽ ئ٠ُ

  جٝ ضـ٤ش ٗٔو جُك٤حزٓكحمشجش ػ٤ِٔس ُؾشـ جُٔشك جعرحذٚ ٝ هشم جُٞهح٣س ٝ أٗٞجع جُؼ٬ؼ أًحٕ دٝجت٢، ؾشجق٢ 

 ػ٢ِٔهرَ جُططر٤ن جٍ   ٓكحمشجش ػ٤ِٔس ُؾشـ جُطو٤٘س جُك٣ٞ٤س.  

 ٓكحمشجش ضط٣ٞش جُزجش. 

 ٓكحمشجش ٜٓحسجش جُكحعد ج٢ُ٫. 

 ٓكحمشجش جُلشجؽ جُؼحهل٢ 

 ٓكحمشجش ضٞػ٤س د٤٘٣س 

  هحك٤سظٓكحمشجش 

 ٓكحمشجش ضٞػ٣ٞس 

 ٓكحمشجش ػشٝك ضوذ٤ٓس أغ٘حء جُٞؾرحش ضٞػ٣ٞس ٣ـِد ػ٤ِٚ سٝـ جُٔشـ. 

 

 

 

جُؼ٤ِٔس ٝجُػوحك٤س ٝجُطٞػ٣ٞس جُٔكحمشجش  
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خلال جنرشَحيؽ  يٓح قغٍ ػرذجنؼضٚض دجغغطحَٙ. ديكحضشجش  

 جنركع جنؼهًٙ:     جنًكحضشز ػُٕجٌ. 1

أْذجف جنًكحضشز 

ضؼش٣ق جُركع جُؼ٢ِٔ  .1

 كْٜ أٛذجف جُركع جُؼ٢ِٔ .2

 خقحتـ جُركع جُؼ٢ِٔ جُطؼشف ػ٠ِ  .3

 ٓؼشكس ٜٓ٘ؿ٤س جُركع جُؼ٢ِٔ  .4

 كْٜ خطٞجش جُركع جُؼ٢ِٔ  .5

 ٤ًل٤س ٝمغ جُلشم٤س .6

 .ُر٤حٗحش، ضك٤َِ جُ٘طحتؽ ٝ ج٩عط٘طحؼضطر٤ن خطٞجش جُركع جُؼ٢ِٔ جُلشم٤س جُط٘رإ، ئخطرحس جُلشم٤س، جُطؿشذس، ؾٔغ ج .7
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جنطمُٛس جنكٕٛٚس ٔ أيشجك جنؼقش : ػُٕجٌ جنًكحضشز. 2

     

أْذجف جنًكحضشز 

 

جُطؼش٣ق ذٔقطِف جُطو٤٘س جُك٣ٞ٤س  .1

 .ضؼش٣ق ٓشك جُغٔ٘س، جُٜؾحؽس، جُغٌش١ ٝ جُشذٞ ٝٓذٟ ئٗطؾحسٛح ك٢ جُغؼٞد٣س .2

ضؼش٣ق جُطحُرس ذأٛذجف جُرشٗحٓؽ  .3

 جُٔؼشك٤س ؽشـ ج٧ؽؿحس .4

 

 .ئعطشجضؿ٤س جُطط٣ٞش ٝ جُطـ٤ش زٓح٢ٛ ئعطؼشجك .5

 

ضشكٛد ٔٔظٛفس جنذَح : ػُٕجٌ جنًكحضشز. 3

 

أْذجف جنًكحضشز 

 

ضؼش٣ق ج٧قٔحك ج٣ُٝٞ٘س  .1

 .ؽشـ جُٞقذجش جُر٘حت٤س ُِكٔل ج١ُٝٞ٘  .2

 ضؼش٣ق جُؿ٤ّ٘ٞ .3

 ؽشـ جُخش٣طس جُؿ٤٘٤س   .4

 ٤ًل٤س ضكذ٣ذ ػ٘ٞجٕ جُؿ٤ٖ ػ٠ِ جٌُشٓٞعّٞ .5
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 جُؿ٢٘٤ جُطرح٣ٖئعطؼشجك  .6

 ؽشـ ضش٤ًد جُؿ٤ٖ .7

 ٤ًل٤س ضكذ٣ذ جُرقٔس جُٞسجغ٤س .8

 

ؾضٚة جنذَح ضضحػف : ػُٕجٌ جنًكحضشز. 4

 

  أْذجف جنًكحضشز

 

ؽشـ جُٔرذء جُٔشًض١  .1

 ٣س ٌُِحتٖ جُك٢بضٞم٤ف قوحتن جُٞقذز جُر٘ح .2

 ؽشـ دٝسز جُخ٤ِس  .3

 ضكذ٣ذ ػ٘حفش جُٔغحػذز ك٢ ػ٤ِٔس ضنحػق ؾض٣ة جُذٗح .4

 ؽشـ خطٞجش ػ٤ِٔس جُ٘نحػق .5
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جلأعرحخ جنؿُٛٛس ٔ جنٓشيَٕٛس نٓؾحؽس جنؼظحو : ػُٕجٌ جنًكحضشز. 5

 

أْذجف جنًكحضش 

 

ضؼش٣ق ٓقطِف ٛؾحؽس جُؼظحّ  .1

 ضكذ٣ذ جُٔ٘حهن جُؼظ٤ٔس ج٧ًػش ضؼشك ُِٜؾحؽس .2

 رًش أٗٞجع جُٜؾحؽس .3

 أعرحخ جُٜؾحؽسؽشـ  .4

 ؽشـ ٓلقَ ُِؼٞجَٓ جُر٤ث٤س ٝ جُٜش٤ٗٞٓس ٝ جُٞسجغ٤س جُط٢ هذ ضإد١ ُِٜؾحؽس .5

 ز جُٞهح٣س ٖٓ جُٜؾحؽس٤ًل٢ .6

 .دٝس جُـزجء ٝ جُش٣حمس ك٢ فكس جُؼظحّئعطؼشجك  .7

 

 

 جنطد جنرذٚم ٔ يشك جنشذٕ: ػُٕجٌ جنًكحضشز. 6

أْذجف جنًكحضشز 

ضؼش٣ق ٓشك جُشذٞ ٝ أعرحخ قذٝغٚ  .1

 ؽشـ ضحس٣خ ُرذج٣حش جُطد جُرذ٣َ .2

 جعح٤ُد جُؼ٬ؼ ذحُطد جُرذ٣َ جُطؼش٣ق  .3
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 كشٝع جُطد جُرذ٣َئُوحء جُنٞء ػ٠ِ  .4

 ـ ٓلقَ ػٖ جُطذج١ٝ ذح٧ػؾحخؽش .5

 .ضق٤٘ق ج٧ػؾحخ جُط٢ ضغطخذّ ك٢ ػ٬ؼ جُشذٞ ٝدسجعس ٌٓٞٗحضٜح ٝ خقحتقٚ جُطر٤س ٝ هشم ئعطؼٔحُٜح .6

 

دٌْٕ جنذو : ػُٕجٌ جنًكحضشز.7

أْذجف جنًكحضشز 

. ضؼش٣ق جُذٕٛٞ ٝضق٤٘لٜح ٝ ػ٤ِٔحش جُٜنْ ٝ ج٩ٓطقحؿ ُٜح .1

 .٣ؼ٢ ك٢ جُذّؽشـ ضش٤ًد ج٤ٌُُٞغطشٍٝ ٝ أٗٞجػٚ ٝٓغطٞجٙ جُطد .2

 ،ك٢ جُذّ ج٧مشجس جُ٘حضؿس ػ٘ذ ئسضلحع ٓغطٞجٙ ػٖ جُكذ جُطر٤ؼ٢ضٞم٤ف   .3

 .ضؼش٣ق جُذٕٛٞ جُػ٬غ٤س ٝ ضش٤ًرٜح ٝٓقحدسٛح .4

 .ؽشـ جُؼٞجَٓ جُط٢ ضغحػذػ٠ِ ئسضلحع ٗغرس ج٤ٌُُٞغطشٍٝ ٝ جُذٕٛٞ جُػ٬غ٤س ك٢ جُذّ .5

 .مـٞه جُ٘لغ٤س جُط٢ ضِؼد دٝس ك٢ ئسضلحع ٓغطٟٞ جُذٕٛٞ ك٢ جُذّؽشـ ضلق٢ِ٤ ُذٝس جُؼٞجَٓ جُٞسجغ٤س ٝ جُر٤ث٤س ٝ جُـزجت٤س ٝ جٍ .6

 .ئُوحء جُنٞء ػ٠ِ أٗٔحه جُك٤حز جُقك٤س ٖٓ ؿزجء ٝس٣حمس ك٢ جُٔكحكظس ػ٠ِ ٓغطٟٞ دٕٛٞ جُذّ ك٢ فٞسز هر٤ؼ٤س  .7
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يكحضشجش ضٕػٕٚس فكٛس    

. ٔ عًٕو جنؿغى ٚس جنطخهـ يٍ جنفضلاش غٛش جنقكٛسكٛف  .1

 د ضكٌٕ ؾٛذز نفمذ جنٕصٌق  جلأطؼًس غٛش جنقكٛس .2

 أطؼًس يفٛذز نقكس جنؼظحو .3

ضٜذف ٛزٙ جُٔكحمشجش ئ٠ُ ئُوحء جُنٞء ػ٠ِ أ٤ٔٛس جُـزجء ًذجء ٝ دٝجء ٝ ٤ًل٤س جُٔكحكظس ػ٠ِ ٓغطٟٞ ػح٢ُ ٖٓ جُ٘ؾحه ذطـ٤ش جعِٞخ 

. جُك٤حز ٝ ج٩ػطٔحد ػ٠ِ ٗظحّ ٝ جعِٞخ ؿزجت٢ ٣كحكع ػ٠ِ ٝصٕ هر٤ؼ٢ ٝ ٗؾحه خ٬م

ٚس يكحضشز ػهًٛس غمحف

يشجقم ضكٍٕٚ، ًَٕ ٔضطٕس جنؿٍُٛ  .1

فٙ جنمشجٌ قٛع فقم جنمشجٌ جنًشجقم ذذلس  ٔ جلإػؿحص جنؼهًٙ عركحَّ ٔضؼحنٗ  اللهٔ ػظًس ضٓذف ْزِ جنًكحضشز جٔلاً ئنٗ ذٛحٌ لذسز 

. يطُحْٛس، ضًكٍ جنؼهى قذٚػحً يٍ يؼشفس ضفحفٛهٓح

: ػشف ػ٠ِ ٓح٢ِ٣ٖٓ أٛذجف ٛزٙ جُٔكحمشز ج٩عطضجدز جُؼ٤ِٔس ُِطحُرس ٖٓ ق٤ع ضص

ضش٤ًد جُر٣ٞنس ٝ جُك٤ٞجٕ ج١ُٞ٘ٔ  .1

 ضش٤ًد جُؿٜحص جُط٘حع٢ِ .2

 .هش٣وس ج٩خقحخ ٌٝٓحٕ قذٝغٚ .3

 .ٓشجقَ ضطٞس جُؿ٤ٖ٘ ٝ جُطـ٤شجش جُؾ٤ٌِس ٝجُٜش٤ٗٞٓس ك٢ ًَ ٓشقِسضٞم٤ف  .4

 



 

 81 

 

َذٖ ػرذجنؼضٚض جنؿلال . يكحضشجش د    

 

 ذطمُٛس جلإيطقحؿ جنزس٘ ضمذٚش جنؼُحفش فٙ جنغٕجتم جنكٕٛٚس : ػُٕجٌ جنًكحضشز. 1   

 

: جلأْـــــــذجف 

 .٣ٔحت٤س ٖٓ جُغٞجتَ جُك٣ٞ٤س ٝجُؼ٘حفش جُيضؼش٣ق ٦ً  .1

 جُطؼش٣ق ذأ٤ٔٛس ه٤حط ضش٤ًض جُؼ٘حفش ج٤ٌُٔحت٤س ك٢ جُغٞجتَ جُك٣ٞ٤س  .2

 .ؽشـ جُٔرذأ جُؼ٢ِٔ ُطو٤٘س ج٩ٓطقحؿ جُزس١  .3

 جعطؼشجك ُططر٤وحش جُطو٤٘س ٝقغحع٤طٜح ُطوذ٣ش جُؼ٘حفش .4

 ٫ش ضطر٤ن جُطو٤٘سضٞم٤ف ٓؿح .5

 سذو جُؼِْ ذحُك٤حز .6
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ضقًٛى يهقك ػهًٙ  : يكحضشزجل ػُٕجٌ  .2

: ألأْـــــــــــــذجف 

جُطؼش٣ق ذحُِٔقن ٝأٗٞجػس .1   

ضٞم٤ف أ٤ٔٛس جُِٔقن جُؼ٢ِٔ  .2

ؽشـ ٓشجقَ ئػذجد جُِٔقن جُؼ٢ِٔ  .3

ضٞم٤ف جُٔٞجفلحش جُؼحٓس ُِِٔقن جُؼ٢ِٔ  .4

ُِٔقن جُطؼش٣ق ذحُرشجٓؽ جُٔغطخذٓس ٩ػذجد ج .5

 ضٞم٤ف هش٣وس ػشك جُٔؼِٞٓحش ك٢ جُِٔقن جُؼ٢ِٔ .6

 ئػذجد جُطحُرحش ُط٘ل٤ز ِٓقن ػ٢ِٔ ًٔ٘طؽ ٜٗحت٢ ُِٔؿٔٞػس .7

 

 

 

 



 

 83 

 

أيحل ػًش جنرٛض . يكحضشجش أ

فٍ ئدجسز جنٕلص. 1  

 جلاْذجف

 جُؼَٔ ٖٓ خ٬ٍ كش٣ن.1

 جُوذسز ػ٠ِ ٝمغ جُخطس جُض٤٘ٓس جُخحفس .2

 ُٞهصجُط٘رإ ذحُ٘طحتؽ ٓغروحً ٝكن ئدجسز ج.3    

 جُوذسز ػ٠ِ جُطو٤٤ْ ُغ٤ش جُؼَٔ ٝكن جُضٖٓ جُٔكذد .4    

 جُشذو ٓحذ٤ٖ ضكو٤ن جُ٘ؿحـ ٝئدجسز جُٞهص. 5   

جنطخطٛظ . 2 

جلأْذجف 

 

 ٣ؾؿغ ػ٠ِ جُ٘ظشز جُٔغطور٤ِس ٝجُطقٞس. 1

 جُطؿ٤ٜض ُِطٞجسب جُط٠ ضكذظ ُ٪ٗغحٕ.2

 ٣ؼط٢ ج٩ٗغحٕ ٓغحقس ًر٤شز ُِٔطحذؼس.3
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 ٗغحٕ ٣ٝذكؼ٣ٚػ٤ش جُكحكض٣س ُذٟ ج٩.4

ضؿؼَ ج٩ٗغحٕ هحدس ػ٠ِ ضكذ٣ذ ٓٞهؼٚ ج٧ٕ ٝٓحرج ٣ش٣ذ ٤ًٝق ٣قَ ٝٓط٠ ٣قَ .5

 جنزكحء جنؼحطفٙ. 3

 جلأْذجف 

 

 فوَ جُؿٞجٗد جُخؾ٘س ُذ٣٘ح .1

 ض٤ٔ٘س ج٩ضقحٍ ٓحذ٤ٖ ج٧كشجد ذؾٌَ كؼحٍ .2

 ذطٜحكجُوذسز ػ٠ِ جدجسز ج٩ٗلؼح٫ش ٝ .3

 جُطؼحَٓ ج٣٧ؿحذ٢ ٓغ جُزجش .4

 ٧خش٣ٖجُطؼحَٓ ج٣٩ؿحذ٢ ٓغ ج .5

 ض٤ٔ٘س جُٔغٞؤ٤ُس جُزجض٤س ٝجُؿٔحػ٤س .6
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ػًم يُؾٕس ٔ جنؼشك جنطمذيٙ .4

جلأْذجف 

 

 جُطذس٣د ػ٠ِ ذشٗحٓؽ جُٔ٘ؾٞس.1

 جُطذس٣د ػ٠ِ ذشٗحٓؽ جُرٞس ذ٣ٞ٘ص.2

ػَٔ جُٔ٘طؽ جُٜ٘حت٢ ذٞجعطس جُرشٗحٓؿ٤ٖ  .3

 

يكحضشز جلاعطحرز َؾٕٖ ػػًحٌ 

 

ضمُٛس جنطكهٛم جلإَضًٚٙ  .1

 

ألاْذجف 

 ُرحش ذطش٣وس جعطخذجّ ج٧ؽشهس ٩ؾشجء ذؼل جُطكح٤َُ ج٤ٌُٔٞق٣ٞ٤سضؼش٣ق جُطح .1

 (ج٤ٌُُٞغطشٍٝ، جُذٕٛٞ جُػ٬غ٤س، جُذٕٛٞ جُرشٝض٤٘٤س ٓشضلؼس جٌُػحكس )ؽشـ ج٧عحط جُؼ٢ِٔ ُطك٤َِ عٌش جُذّ ٝدٕٛٞ جُذّ  .2

جُذٕٛٞ جُػ٬غ٤س، جُذٕٛٞ جُرشٝض٤٘٤س ج٤ٌُُٞغطشٍٝ، )ضٞم٤ف هش٣وس قغحخ جُذٕٛٞ جُرشٝض٤٘٤س ٓ٘خلنس جٌُػحكس ذحعطخذجّ ٗطحتؽ ًَ ٖٓ  .3

 (ٓشضلؼس جٌُػحكس 

 ضؼش٣ق جُطحُرحش ذحُ٘غرس جُطر٤ؼ٤س ُذٕٛٞ جُذّ .4
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جنطمُٛس جنًُحػٛس جنًشضرطس  .2

 

لأْذجف ج

 

 جُٔشضرطس جُطؼش٣ق ذلٌشز ػَٔ ؾٜحص جُٔ٘حػس .1

 جُطؼش٣ق ذأ٤ٔٛس ػَٔ جُطكح٤َُ جُٔ٘حػ٤س ٝضطر٤وحضٜح ك٢ جُك٤حز جُؼ٤ِٔس .2

 ٤َُ جُٔ٘حػ٤سؽشـ هش٣وس ػَٔ جُطكح .3

 ضٞم٤ف كٌشز جُٔ٘ك٠٘ جُو٤حع٢ ٝجعطخذجٓٚ ٫ظٜحس جُ٘طحتؽ .4

 ضؼِْ جُطحُرحش سعْ جُٔ٘ك٠٘ جُو٤حع٢ ٝجعطخذجٓٚ ٫ظٜحس ٗطحتؿٜٖ .5

ٓؼشكس ٓقطِف جُؼ٤٘س جُنحذطس ٝأ٤ٔٛطٜح ك٢ مرو فكس ٗطحتؽ جُطؿشذس   .6

 

 

 

سَح جنطشكٙ . يكحضشجش أ 

 

 "َؾحط ػًهٙ" جنطكهٛم جنطٛفٙ نلإَرؼحظ جنزس٘ .1

 

 .ك٢ جُذّ ٝجُؾؼش ٝج٧ظحكش ( Ca, Cd , Pb) جُطؼشف ػ٠ِ ؾٜحص ج٩ٓطقحؿ جُزس١ ُو٤حط ٗغرس ٬ًً ٖٓ .1

 .جًطغحخ ٜٓحسز جُركع جُؼ٢ِٔ ٝجُٔٔحسعس جُلؼ٤ِس ك٢ ضطر٤وٚ .2

 .جُشذو ذ٤ٖ ٓحضْ دسجعطٚ ٗظش٣حً ٓغ ٓحعٞف ٣طرن ػ٤ِٔحً .3
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 .ك٢ ٓؿحٍ جُؼَٔ جُؼ٢ِٔ  ٙ أ٤ٔٛس ٝدهس جُٞهص ٝسذو.4

أؽٕجق جنؼٛذ. جضشز أيف  

( ؿرحس_ؽؼش هطو _قرٞخ ُوحـ )ضو٤٘س جُٔؿٜش ج٧ٌُطش٢ٗٝ جُٔحعف ٝجُطكن٤ش ج٤ٔ٤ٌُحت٢ ُِؼ٤٘حش ُِلكـ ضكص جُٔؿٜش : ػ٘ٞجٕ جُٔكحمشز

.ٝضـط٤طٜح ذحُزٛد  

جلأْذجف             

(. ؿرحس_ؽؼشهطو _قرٞخ ُوحـ )جُطؼشف ػ٢ِ ضو٤٘س جُٔؿٜش ج٧ٌُطش٢ٗٝ جُٔحعف ُلكـ ػ٤٘حش .1

 .٤ٓس هذسجش جُط٬خ ك٢ جعطخذجّ جُٔؿٜش ج٧ٌُطش٢ٗٝ جُٔحعف ضٖ .2

 .ضكل٤ض ٜٓحسز جُركع ٝقد جُٔؼشكس ُِٔؿٍٜٞ  .3
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ؽًم جنؿضء جنؼًهٙ  . جنؿضء جنؼًهٙ فٙ ٔقذجش جنًخطرش جنًشكض٘ جنًخطهفس ئَؿحص  ضى      

 َٔٓكحمشز ٓلقِس ػٖ جُطو٤٘س ٝؽشـ ػ٢ِٔ ُخطٞجش جُؼ. 

 ػذ رُي ذحُخطٞجش جُؼ٤ِٔس ذ٘لغٜحضوّٞ جُطحُرس خ. 

 

هحٓص ًَ ٓؿٔٞػس ذٞمغ ذكع ٓقـش ػٖ جُٔشك ذ٤ٖ ٓؿٔٞػس محذطس ٝٓؿٔٞػس ٓقحذس ذك٤ع ٣طْ ككـ جُطـ٤ش ػ٠ِ جُٔغطٟٞ جُؿ٢٘٤ 

. ٝ جُٜش٢ٗٞٓ ٝ جُ٘غ٤ؿ٢ ٝ ٓغطٟٞ ذؼل جٌُٔٞٗحش جُك٣ٞ٤س ٝ جُؼ٘حفش ك٢ جُغٞجتَ جُخ٣ِٞس

 

دسعٍ يحٚهٙ يؿًٕػس جنغًُس  .1

 ُك٣ٞ٤س ك٢ دسجعس جُطـ٤شجش جُؾ٤ٌِس ُؿ٤ٖ ٓغطورَ جُِرط٤ٖجُطو٤٘س ج 

 ذٞجعطس جُطو٤٘س جُٔ٘حػ٤س ضوذ٣ش ٓغطٟٞ ٛشٕٓٞ جُِرط٤ٖ ك٢ جُ٘غحء جُرذ٣٘حش ٝ جُ٘غحء رٝجش ج٫ٝصجٕ جُطر٤ؼ٤س 

 ضكذ٣ذ ٓغطٟٞ جُذٕٛٞ جُػ٬غ٤س ٝ ج٤ٌُُٞغطشٍٝ ٝ جُرشٝض٤٘حش جُذ٤٘ٛس ػحُرس جٌُػحكس ٝ ٓ٘خلنس جٌُػحكس ك٢ جُ٘غحء 

 .جُرذ٣٘حش ٝ رٝجش جُٞصٕ جُضجتذ

 ْٜ٘ه٤حط ٓإؽش ًطِس جُؿغْ ٝ جُو٤حعحش جُؿغذ٣س جُٔطٔػِس ك٢ ٓك٤و جُخقش ٝ ٓك٤و جُكٞك ٝ جُ٘غرس ذ٤. 

 

 جُطو٤٘حش جُك٣ٞ٤ٚ جُٔؼ٤ِٔس
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يؿًٕػس جنغكش٘ دسعٍ يحٚهٙ . 2             

 ٖجُطو٤٘س جُك٣ٞ٤س ك٢ دسجعس جُطـ٤شجش جُؾ٤ٌِس ُؿ٤ٖ ٓغطورَ ج٧ٗغ٤ُٞ 

 ٖٓقحذحش ذٔشك جُغٌش١جٍهر٤ؼ٤حش ٝ جُ٘غحء جٍك٢ جُ٘غحء  ضوذ٣ش ٓغطٟٞ ٛشٕٓٞ ج٧ٗغ٤ُٞ 

 ز جٌُػحكس ٝ ٓ٘خلنس جٌُػحكس ك٢ جُ٘غحء ٢ُضكذ٣ذ ٓغطٟٞ جُذٕٛٞ جُػ٬غ٤س ٝ ج٤ٌُُٞغطشٍٝ ٝ جُرشٝض٤٘حش جُذ٤٘ٛس ػح

 .جُٔقحذحش ذحُغٌش١ ٝ جُ٘غحء جُطر٤ؼ٤حش

 ٝ ٓك٤و جُكٞك ٝ جُ٘غرس ذ٤ْٜ٘ ه٤حط ٓإؽش ًطِس جُؿغْ ٝ جُو٤حعحش جُؿغذ٣س جُٔطٔػِس ك٢ ٓك٤و جُخقش. 

 

يؿًٕػس ْؾحؽس جنؼظحو دسعٍ يحٚهٙ . 3

 ضو٤٘س جُٔؿٜش ج٩ٌُطش٢ٗٝ جُ٘حكز ُلكـ هطحػحش ٖٓ ػظحّ ع٤ِٔس ٝ ػظحّ ٓقحذس ذحُٜؾحؽس 

 ٞجٌُحُغ٤ّٞ ك٢ جُ٘غحء جُطر٤ؼ٤حش ٝ جُ٘غحء جُٔقحذحش ذٜؾحؽس جُؼظحّ ذٞجعطس ضو٤٘س ج٩ٗرؼحظ  ّضوذ٣ش ٓغطٟٞ جٌُحد٤ٓ ٝ

 .جُزس١

 ذٞجعطس جُلقَ جٌُشٝٓحضٞؾشجك٢ ضكص  ذحُٜؾحؽس ٝ جُ٘غحء جُطر٤ؼ٤حش ضكذ٣ذ ٓغطٟٞ ك٤طح٤ٖٓ د ك٢ جُ٘غحء جُٔقحذحش

 ..جُنـو

 ْٜ٘ه٤حط ٓإؽش ًطِس جُؿغْ ٝ جُو٤حعحش جُؿغذ٣س جُٔطٔػِس ك٢ ٓك٤و جُخقش ٝ ٓك٤و جُكٞك ٝ جُ٘غرس ذ٤. 

  جُٔشضرطس ه٤حط ٓغطٟٞ ٛشٕٓٞ جٌُحُغ٤ط٤ٖٗٞ ذٞجعطس جُطو٤٘س جُٔ٘حػ٤سELISA . 

 كقَ جُٔحدز جُلؼحُس ك٢ ٗرحش ج٤ُحٗغٕٞ ذٞجعطس جُلقَ جٌُشٝٓحضٞؾشجك٢ ضكص جُنـو .
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يؿًٕػس جنشذٕ دسعٍ يحٚهٙ .   4

  ٖٓ ٝؾٜحص ض٘لغ٢ ٓقحخ ذاُطٜحذحش ٓضٓ٘سٝ  ؾٜحص ض٘لغ٢ ع٤ِْضو٤٘س جُٔؿٜش ج٩ٌُطش٢ٗٝ جُ٘حكز ُلكـ هطحػحش. 

 ز قرٞخ جُِوحـ، رسجش جُـرحس ٝكشجء جُوطوضو٤٘س جُٔؿٜش ج٩ٌُطشٝض٢ جُٔحعف ُذسجط . 

  ٟٞذٞجعطس ضو٤٘س ج٩ٗرؼحظ جُزس١ جؽخحؿ ٓقحذ٤ٖ ذحُشذٞٝ  جؽخحؿ هر٤ؼ٤ٖك٢  جُشفحؿضوذ٣ش ٓغط 

 ْٜ٘ه٤حط ٓإؽش ًطِس جُؿغْ ٝ جُو٤حعحش جُؿغذ٣س جُٔطٔػِس ك٢ ٓك٤و جُخقش ٝ ٓك٤و جُكٞك ٝ جُ٘غرس ذ٤. 

  ْجُؿ٤ٖئعطخ٬ؿ جُكٔل ج١ُٝٞ٘ ٝ ضشق٤ِٚ ٝ ضنخ٤  

 كقَ جُٔحدز جُلؼحُس ك٢ ٗرحش ج٤ُحٗغٕٞ ذٞجعطس جُلقَ جٌُشٝٓحضٞؾشجك٢ ضكص جُنـو. 
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 فٕسيٍ جنرشَحيؽ
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ذذء جنؼًم فٙ جنًخطرش جنًشكض٘ 
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ضؼ٤ِٔحش جُغ٬ٓس جُٔخرش٣س 
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 DNAجُطو٤٘س جُك٣ٞ٤س ٝكقَ 

 

 
 

 
 

ضنخ٤ْ جُِؿ٤ٖ 
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ذحت٢ ضشق٤َ جٌُٜشجٍٝ  ضلحػَ جُرِٔشز جُٔطغِغَ
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جُطو٤٘س جُٔ٘حػ٤س جُٔشضرطس 
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ضكذ٣ذ ٓغطٟٞ دٕٛٞ جُذّ 
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جُو٤حعحش جُؿغذ٣س 
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جُزس١  ج٫ٓطقحؿضو٤٘س 
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" د"ُطكذ٣ذ ٓغطٟٞ ك٤طح٤ٖٓ  HPLCضو٤٘س 

ك٢ ع٤شّ جُذّ 
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ضو٤٘س جُٔؿٜش ج٩ٌُطش٢ٗٝ جُٔحعف  
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ه جُوو ذشٝ

 
 رسجش جُـرحس

 
  

 قرٞخ جُِوحـ
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ضو٤٘س جُٔؿٜش جُ٘حكز 
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ضو٤٘س ؾٜحص جُٜنْ ُِؼ٤٘حش 
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س٣ف جُلأسضؼ  
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 فٕس يٍ جنرشَحيؽ
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جٛطْ جُرشٗحٓؽ ذحُش٣حمس جُرذ٤ٗس ًأقذ ػ٘حفش جُقكس ٝضشًضش جُطٔحس٣ٖ جُش٣حم٤س ػ٠ِ ؽذ 

سم جُغؼشجش جُكشجس٣س جُؼن٬ش ٝ هشم جُط٘لظ جُقك٤كس ٝ ٤ًل٤س ـ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جنشٚحضس
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 جنطشفٛس خلال جنرشَحيؽ
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 صٚحسز ػهًٛس نًغطؾفٗ جنًهك خحنذ جنؿحيؼٛٗ
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 ص٣حسز ٓ٘طؿغ ُٞرجٕ جُقك٢
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\ 

 جُٞؾرحش جُـزجت٤س جُقك٤س
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 فٕس يٍ جنكفم جنخطحيٙ
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ؽٓحدجش ٔ دسٔع 
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ٓ٘طؽ هحُرحش ٓؿٔٞػس ٛؾحؽس جُؼظحّ 
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ٓ٘طؽ هحُرحش ٓؿٔٞػس جُغٔ٘س 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 

 116 

ُشذٞ ٓ٘طؽ هحُرحش ٓؿٔٞػس ج
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ٓ٘طؽ هحُرحش ٓؿٔٞػس جُغٌش١ 
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 2009ضمشٚش خطحو ذشَحيؽ يْٕرس جنقٛفٙ فٙ ؾحيؼس جنًهك عؼٕد نؼحو 

"جنطمُٛس جنكٕٛٚس ٔأيشجك جنؼقش"   

 

ك٤ٔح ٣طؼِن ذحُطحُرحش ٝذطذس٣د ،  قذدز٣ٌٖٔ ضِخ٤ـ أذشص ج٬ُٔقظحش  ذ٘حء ػ٠ِ ضؿشذط٘ح ك٢ ضوذ٣ْ جُرشٗحٓؽ جُق٤ل٢ ك٢ أسذؼس ٓكحٝس ّ

: جُوحت٤ٖٔ ػ٠ِ جُرشٗحٓؽ ٝجدجسز ذشٗحٓؿ٘ح ٝػ٬هس ٓٞٛرس ذحدجسز جُرشٗحٓؽ    

 جنطحنرحش:أٔلاً 

. ػذّ جُطضجّ جُطحُرحش ذحُكنٞس ذؼذ جُطغؿ٤َ  -1

. جٗغكحخ ٝػذّ جُطضجّ ذؼل جُطحُرحش أغ٘حء جُرشٗحٓؽ ٝقط٠ ٜٗح٣س ج٧عرٞع جُػحُع  -2

 .ذؼل جُطحُرحش أغ٘حء جُرشٗحٓؽػذّ ؾذ٣س ٝجٗنرحه  -3

 

ضخٞف ذؼل جُطحُرحش ٝجقرحهٜٖ ٖٓ ػذّ ضكو٤ن سؿرطٜٖ ك٢ جُورٍٞ ك٢ جُؿحٓؼس ك٢ ضخقـ ٣طٞجكن ٓغ ٤ُٜٖٓٞ ذحُشؿْ ٖٓ  -4

 . جُؿذ٣س ٝج٫ؾطٜحد

ٓشكوس مٖٔ أعرحخ ػذّ  ج٫ُطضجّ ج٫ٗغكحخ ٝكن ٓح ٝسدٗح ٖٓ جُطحُرحش ٝأ٤ُٝحء ج٧ٓٞس ٝٝكن جعطرحٗحض٘ح ُطو٤٤ْ جُرشٗحٓؽ ٝجٍ -5

 :جُطوش٣ش جُطلق٢ِ٤  ضطِخـ ك٤ٔح ٢ِ٣

ػذّ ٓؼشكس ٓكٞس ٝأٛذجف جُرشٗحٓؽ هرَ جُطغؿ٤َ ذٞهص ًحف ٖٓ ٓٞهغ ٓٞٛرس ج٫ٌُطش٢ٗٝ ٝػذّ ضٞجكن جُرشٗحٓؽ ٓغ ٤ٍٓٞ ٝسؿرحش  -1

، ٓطٞعطس% 48، كوو ٖٓ أ٤ُٝحء ج٧ٓٞس ذإٔ دسؾس ٓؼشكطْٜ ذٔكٞس ٝأٛذجف جُرشٗحٓؽ ًر٤شز%  31ق٤ع أٝمف . ذؼل جُطحُرحش

 .مؼ٤لس % 21

قط٠ ٣طٌٖٔ ج٧َٛ ٖٓ ضشض٤د جؾحصضْٜ ٝٓٞجػ٤ذ علشْٛ ، ػذّ ٓؼشكس جُطحس٣خ ٝٓذز جُرشٗحٓؽ ٖٓ ٓٞهغ ٓٞٛرس هرَ جُطغؿ٤َ -2

 ٖٓ أ٤ُٝحء ج٧ٓٞس ك٢ ذذج٣س جُرشٗحٓؽ ذإٔ% 79ٝهذ أكحد . ٝجسضرحهحضْٜ ج٧خشٟ ٝجُط٢ ضغررص ك٢ ػذّ ج٫ُطضجّ ج٢ٌُِ أٝ جُؿضت٢ ذحُرشٗحٓؽ

 .  مؼ٤لس% 3، دسؾس ج٫ُطضجّ ٓطٞعطس% 17، دسؾس جُطضجّ جذ٘طْٜ ذحُٔؾحسًس ًحَٓ ٓذز جُرشٗحٓؽ ًر٤شز
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% 48ق٤ع أكحد ، ػذّ ٓؼشكس جُؾشٝه ٝجُنٞجذو جُخحفس ذحُؿذ٣س ٝج٫ُطضجّ ك٢ جُرشٗحٓؽ جٕ ٝؾذش ٝٓذٟ ؾذ٣س ٓٞٛرس ك٢ ضطر٤وٜح  -3

 .ذأٜٗح مؼ٤لس% 10ذأٜٗح ٓطٞعطس ٝ% 41ٝ  كوو ٖٓ أ٤ُٝحء ج٧ٓٞس ذإٔ ٓؼشكطْٜ ذحُؾشٝه ًر٤شز

 

:ضأغٛش جَغكحخ ٔ ػذو جنطضجو جنطحنرحش ذكضٕس كحيم جنرشَحيؽ  

 .قشٓحٕ هحُرحش أخش٣حش ٖٓ كشفس جغشجء ػ٤ِٔس -1

. ػذّ ضكو٤ن جُلحتذز جُؼ٤ِٔس ذحُؾٌَ ج٧ٓػَ جُٔخطو ُٚ -2

. ٛذس ُِٔٞجسد جُٔح٤ُس ٬ٌُ ٖٓ ٓٞٛرس ٝجُؿحٓؼس -3

. ُرؾش٣س جُٔغخشز ُخذٓس هحُرحش جُرشٗحٓؽٛذس ُِطحهحش ج -4

 -ج٤ٌُٔح٣ٝحش)جقشجؼ جُؿٜس جُٔ٘ظٔس ُِرشٗحٓؽ ٓغ جُؿٜحش ج٧خشٟ ٝجُط٠ ضْ ج٧ضضجّ ٓؼٜح ذؼوٞد ٓغروس ٝكن جُؼذد جُٔكذد ٓغروحً   -5

(  ػوذ ج٫ػحؽس ٝجسضرحه جُٔطؼْ ذذٝسٙ ذؼوٞد ػح٤ِٖٓ ٝٓٞسد٣ٖ أ٣نحً  -جُؼح٤ِٖٓ -جُطؿ٤ٜضجش جُٔؼ٤ِٔس

 

:قحش نطكغٍٛ جنرشجيؽ جنًغطمرهٛسيمطش  

 

ػشك جعْ جُرشٗحٓؽ جُٔوذّ  ِٝٓخـ ٝجك٢ ػ٘ٚ ذحُٔكحٝس ٝج٧ٛذجف ػ٠ِ ٓٞهغ ٓٞٛرس  ػ٘ذ جُطغؿ٤َ ُِطكون ٖٓ ضٞجكوٚ ٓغ سؿرس  -1

.  ٤ٍٓٝٞ جُطحُرحش هرَ ذذج٣س جُرشٗحٓؽ ذٞهص ًحف

.  ذٞهص ًحفضٞمف ٓذز جُرشٗحٓؽ ٝجُطحس٣خ جُلؼ٢ِ ُِرشٗحٓؽ هرَ ذذج٣س جُرشٗحٓؽ  -2

 

كشك ٓرِؾ سٓض١ أٝ ضأ٤ٖٓ ػ٠ِ جُطحُرحش ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣غطشد ػ٘ذ ٜٗح٣س جُرشٗحٓؽ أٝ ٣شذو ذذسؾس ج٫ُطضجّ ذحُكنٞس ٣ٝخقْ ًح٬ًٓ  -3

. ػ٘ذ ج٫ٗغكحخ

 

ػوذ ٝسؽس ػَٔ ُِطحُرحش ضٞمف ُٜٖ مشٝسز ج٫ُطضجّ ٝجُؿذ٣س ك٢ جُرشٗحٓؽ ٝجقطشجّ هٞج٤ٖٗ ٝأٗظٔس جُرشٗحٓؽ ٝجُغ٤ًِٞحش  -4

. ج٥دجخ جُؼحٓسٝ
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٣ٌٖٔ ُٔٞٛرس ذحُطغ٤ن ٓغ جُؿحٓؼحش ًؾشًحء إٔ ضنٖٔ ٓوحػذ ٓخققس ُؼذد ٖٓ ه٬ذٜح ٝكن ضخققحضْٜ جُٔطِٞذس خحفس ٖٓٔ  -5

. أذذٟ ؾذ٣س  ٝجٗنرحه ك٢ جُرشٗحٓؽ ٣ٌٕٝٞ رُي ًكحكض أ٣نح ُِؿذ٣س ك٢ جُرشجٓؽ

 

 

: ضذسٚد جنمحتًٍٛ ػهٗ جنرشَحيؽ: غحَٛحً 

ٛٞ جُٔؼِْ ٫ٝذذ ٖٓ ضأ٤ِٛٚ ذؾٌَ ؾ٤ذ ٖٝٓ جُنشٝس١ ضوذ٣ْ ٝسػ ػَٔ ٓطخققس ك٢ هشم جُطذس٣ظ  أعحط جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس -1

( جُخ -جُوحتْ ػ٠ِ قَ جُٔؾ٬ٌش -جُٔ٘طو٢ -جُ٘حهذ-ج٫ذذجػ٢)ج٫غشجت٤س ٝػشك ٓكطٟٞ جُٔحدز ذؾٌَ ٢ٔ٘٣ ٜٓحسجش جُطل٤ٌش جُٔخطِلس 

( ٛ٘ذعس -قحعد-ك٤ض٣حء-٤ٔ٤ًحء -م٤حشس٣ح)ذك٤ع ٣ٌٕٞ جُططر٤ن ػ٠ِ ٓٞجد كؼ٤ِس ًَ ك٢ ٓؿحٍ ضخققٚ 

 

ضوذّ ٝسػ هشم جُطذس٣ظ ُِوحت٤ٖٔ ػ٠ِ جُرشجٓؽ ٖٝٓ ٣خطـ ذحُوحء جُٔكحمشجش جُؼ٤ِٔس ػ٠ِ جُطحُرحش ذؾٌَ ٓغطٔش ػ٠ِ ٓذجس جُؼحّ  -2

ٝضٌٖٔ ذؾٌَ ٗظش١ ٝػ٢ِٔ ٝٓطحذؼس دجتٔس ٖٓ هرَ جُؿٜس جُٔغإُٝس ػٖ جُطذس٣د ٝ مشٝسز ٝمغ آ٤ُحش ُِطكون ٖٓ كؼح٤ُطس جُطذس٣د 

جُٔذسع٤ٖ ٝجُٔذسذ٤ٖ ٖٓ ضطر٤وٜح كؼ٤ِحً ٖٝٓ غْ ٣ٌٖٔ ٗوَ جُٜٔحسز ٝجُٔؼشكس ُـ٤شْٛ ٖٓ جُٔؼ٤ِٖٔ خحفس ٓغ ٬ٓقظس ضٌشجس ذؼل 

 .ًٔح إٔ رُي ع٤ؼٞد ذحُلحتذز ُؿ٤ٔغ ٖٓ ٣طِو٠ جُطؼ٤ِْ ػ٠ِ ج٣ذٟ ٛزٙ جٌُٞجدس جُٔإِٛس ذؾٌَ كؼحٍ. جُؿٜحش جُٔوذٓس ُِرشجٓؽ 

   

ٛحسجش ج٧ًحد٤٤ٔ٣ٖ ك٢ جُطذس٣ظ أًػش ؾذٟٝ ُرشجٓؽ ٓٞٛرس ٖٓ ٝسػ ػَٔ ضق٤ْٔ ج٫عطرحٗحش ٝج٫سؽحد جُطش٤ًض ػ٠ِ ضط٣ٞش ّ -3

 .جُ٘لغ٢ ُِٔٞٛٞذ٤ٖ جُط٢ هذٓص ُِلش٣ن جُط٘ل٤ز١ ق٤ع إٔ ٛ٘حى ؾٜحش ٓطخققس ٓإِٛس ػ٤ِٔحً ٝػ٤ِٔحً  ُِو٤حّ ذحُٜٔٔس

 

) ذْٜ ك٢ ضوذ٣ْ ٓكحمشجش ٓطخققس ضخذّ أٛذجف جُرشجٓؽ ٝمغ هحػذز ذ٤حٗحش ُخرشز جُؿٜحش ٝج٧كشجد جُِز٣ٖ ٣ٌٖٔ ج٫عطؼحٗس  -4

 .  ٝ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ جُطٞجفَ ٓؼْٜ ذؾٌَ سع٢ٔ ػٖ هش٣ن ٓإعغس ٓٞٛرس( جُطشك٤ٜ٤ٚ–ج٫ؾطٔحػ٤س  –جُؼ٤ِٔس  -جُػوحك٤س
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ج٫عطؼحٗس ذْٜ ك٢ ٝمغ هحػذز ذ٤حٗحش  ُِؿٜحش ٝج٧كشجد جُٔ٘لز٣ٖ ُرشجٓؽ ٓٞٛرس جُق٤ل٤س جُغحذوس ٝٓؿحٍ ٝٓغطٟٞ خرشضْٜ قط٠ ٣ٌٖٔ   -5

ٝ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ جُطٞجفَ ٓؼْٜ ذؾٌَ سع٢ٔ ػٖ .  ضذس٣د جُوحت٤ٖٔ ػ٠ِ جُرشجٓؽ جُٔغطور٤ِس أٝ جُٔؾحسًس ؾضت٤ح  أٝ ٬ُعؾحسجش

 .  هش٣ن ٓإعغس ٓٞٛرس

 

جسؽحد١ ٝ ػشك ٗٔحرؼ ٓطٌحِٓس ٧كنَ جُرشجٓؽ جُغحذوس ٝك٢ ٓؿح٫ش ٓخطِلس مٖٔ ٝسػ جُؼَٔ ٝػ٠ِ   جُٔٞهغ   جٌُطش٢ٗٝ ًذ٤َُ    -6

 .  ُطكو٤ن أًرش كحتذز ُِوحت٤ٖٔ ػ٠ِ جُرشجٓؽ جُٔغطور٤ِس

 

 جدجسز جنرشَحيؽ: غحنػحً 
ٝجؾٜط٘ح ٓؾحًَ ػذز ٖٓ هرَ ج٫ػ٬ّ ٖٓ ػذّ ج٫ُطضجّ ذنٞجذو ٓٞٛرس ك٢ جُ٘ؾش ٝػذّ جُذهس ك٢ جُق٤حؿس ٝذطش جُؿَٔ ٝجخطقحسٛح  -1

جؾؼس ؾ٤ٔغ ج٧خرحس ٖٓ هرَ جدجسز جُرشجٓؽ ٝجُطٞجفَ ٓغ ج٫ػ٤ٓ٬حش هرَ ذؾٌَ ؿ٤ش جقطشجك٢  ٣خَ ذحُٔؼ٠٘ سؿْ جُؿٜذ جُٔرزٍٝ ك٢ ٓش

ٝٗوطشـ ذؾذز إٔ ضط٠ُٞ ٓٞٛرس جُط٘غ٤ن ج٫ػ٢ٓ٬ ٌُحكس جُرشجٓؽ ُطظٜش ذقٞسز ٝ ٝجقذز ٝذحُؾٌَ ج٬ُتن . جسعحُٜح ُِ٘ؾش جُٜ٘حت٢

 .ذحُٔإعغس

 

عس إٔ ضكقَ ػ٠ِ أعؼحس ٝخذٓحش رجش ؾٞدز ٓ٘حكغس ٖٓ ضط٠ُٞ ٓٞٛرس ضأ٤ٖٓ ج٫ػحؽس ٝجُٔٞجف٬ش ُِطحُرحش ق٤ع ٣ٌٖٔ ُِٔإط -2

ؾٜحش ٤ٔٓضز ٗظشج ُطؼذد جُرشجٓؽ ٝٝمغ ؽشٝهٜح ذؾٌَ أهٟٞ ٝكن ُخرشضٜح ٝع٤حعطٜح ًٔح إٔ رُي ٣كَ جؽٌح٫ش ضـ٤٤ش ػذد جُطحُرحش 

جُطضٓ٘ح ٓؼٜح ذذٝسٗح ذحُؼذد جُٔؾحسًحش ك٢ جُرشٗحٓؽ  ٝجُط٢ عررص ُ٘ح قشؾح ًر٤شج ٝؾٜذج جمحك٤ح ُطؼذ٣َ ذ٘ٞد ػوٞد ٓغ جُؿٜحش جُط٢ 

 .ج٢ُٝ٧ ُِطحُرحش

 

ضق٤ْٔ ٝضلش٣ؾ جعطرحٗحش جُرشٗحٓؽ جعطِٜي ؾٜذ ًر٤ش ٝ ٖٓ ج٧كنَ إٔ ضٌٕٞ ج٫عطرحٗحش ٓقٔٔس ٖٓ هرَ ٓٞٛرس ٝذؾٌَ ٓٞقذ  -3

ٓرحؽشز ٝضٞك٤ش ٣ٌٖٝٔ جمحكس ذؼل جُٔكحٝس جُخحفس ذٌَ ذشٗحٓؽ ٣ٝلنَ إٔ ضٌٕٞ جُ٘ٔحرؼ ٝسه٤س ُِطكون ٖٓ جعطٌٔحُٜح ذؼذ جُكذظ 

 . ؾٜحص ُوشجءضٜح جٌُطش٤ٗٝح ٝضلش٣ؾ ذ٤حٗحضٜح جققحت٤ح ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ٌٕٞ جُؿٜحص ك٢ ٓوش جُٔإعغس
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ٝٗإًذ ذؾذز ػ٠ِ .  ؾ٤ٔغ ٓح رًش عحذوح جعطلز ٝهص ٝؾٜذ ًر٤ش ػ٠ِ قغحخ جدجسز جُرشٗحٓؽ جُؼ٢ِٔ ج٫غشجت٢ ٝضوذ٣ٔٚ ذأكنَ ٓغطٟٞ -4

ق٤ع ٗؿضّ ذإٔ ٓٞٛرس ( ج٫ػ٬ّ -جُٔٞجف٬ش -ج٫ػحؽس)جَٓ ٓغ ٛزٙ ج٧ٓٞس جُغحذوس مشٝسز ٝمغ آ٤ُس أكنَ ٖٓ هرَ ٓٞٛرس ُِطغ

. ٫ضٜذف ك٢ ذشجٓؿٜح ج٠ُ ضأ٤َٛ ًٞجدس جدجس٣س ٝٓغإ٢ُٝ ػ٬هحش ػحٓس  ذوذس ٓح ضٜذف ٬ُغشجء جُؼ٢ِٔ ُِطحُرحش جُٔٞٛٞذحش

 

 

 ػلالس يْٕرس ذحدجسز جنرشَحيؽ: سجذؼحً 

 

سػ جُؼَٔ ٖٓ جُذهس ك٢ جٗطوحء جُطحُرحش ٖٓ ق٤ع جُٔغطٟٞ جُؼ٢ِٔ أٝ ج٫ُطضجّ ذنٞجذو ٓؾحسًس ػذّ جُطضجّ ٓٞٛرس ذٔح رًش ك٢ ٝ -1

ًحٕ ج٬ُٔقع ك٢ ذؼل هحُرحش جُرشٗحٓؽ جُزًحء ٝ جُؿذ٣س ٝ ج٩ُطضجّ ٝ جُشؿرس ك٢ ج٩عطضجدز ٖٓ جُؼِْ ٝ جُرؼل . جُطحُرحش ك٢ جُرشٗحٓؽ

ٓٞٛرس، ٝهذ ضْ ضر٤ِؾ عؼحدز جُٔؾشف جٌُِٔق ػ٠ِ ذشجٓؽ ٓٞٛرس جُذًطٞسز أٓحٍ ٤ٓضز ػ٤ِٔس ضذٍ ػ٠ِ  ج٧خش هحُرحش ٫ضٞؾذ ُذ٣ٜٖ جٟ

جُٜضجع ٝ عؼحدز جُذًطٞسز ذحضش٣ؾ٤ح ٤ٓطض ذزُي ػ٘ذ ضلنِٜٖ ذض٣حسز جُرشٗحٓؽ ًٝحٕ ضق٤٘ل٘ح ُِطحُرحش جٜٖٗ ٓؿطٜذجش ٝ هذ جقررٖ جُرشٗحٓؽ 

ٝخ جُك٤حز ٝ ذزُٖ ؾٜذ ُِطؼِْ ٝ جُطـ٤شٝجضغٔص ًَ خطٞز ٜٖٓ٘ ٫ٗٚ ٣ٔظ ؾحٗد ْٜٓ ك٢ جُك٤حز ٝٛٞجُقكس ٝ جُٔشك ٤ًٝل٤س ضكغ٤ٖ جعَ

 .ذحُشؿرس ك٢ ج٩عطضجدز خحفس جٕ جُرشٗحٓؽ جضحـ ُٜٖ جكن ػ٤ِٔس ؾذ٣ذز ٝ ؾزجذس هحٓص جُطحُرس ذؿ٤ٔغ خطٞجضٚ

 

ٜٗح ٖٓ هرَ ك٢ ٓ٘طقق جُرشٗحٓؽ ٝ ذؼذ ئقطٌحى ذحُطحُرحش ػٖ هشخ ظٜشش فٞسز جخشٟ ًِٜح ئذذجع ٓغ ج٫عق ُٞ ضْ ئذ٬ؿ٘ح ع -2

كوذ ٝؾذٗح . ٓٞٛرس ًحٕ ض٘ل٤زٗح ُِرشٗحٓؽ ٣خذّ ج٫ٛذجف جُط٢ ٣غؼ٠ جُرشٗحٓؽ ئ٠ُ ضكو٤وٜح ٝٗنغ جٛذجف ٝٓكحٝس ض٢ٔ٘ ٓٞٛرس ٓرذػحض٘ح

هحُرحض٘ح جُؼض٣ضجش ٣ٌِٖٔ ٓٞٛرس جُخطحذس، ج٩ُوحء، جُؾؼش، جُـ٘حء، جُشعْ ، كٖ جُذ٣ٌٞس ، جُشعْ ػ٠ِ جُكش٣ش ًٔح جٕ ٓٞٛرس ًطحذس 

ٓحٗغ٤س جُط٢ ٣ـِد ػ٤ِٜح جُِٔغحش جُؾؼش٣س جُشه٤وس ًحٗص عحتذز ُذٟ جُؼذ٣ذ ٖٓ جُطحُرحش ٝهذ جضغٔص جُؼذ٣ذ ٖٓ جُطحُرحش ٝهش جُشجُخٞج

 .  ٝظٜشش ًَ رُي ك٢ ض٘ل٤ز جُٔ٘طؽ ٝ جُكلَ جُٜ٘حت٢.....ذأكٌحس ؾذ٣ذز ٝ خ٬هس

 

٣خل٠ إٔ جُطوذّ ك٢ أ١ ٓؿحٍ ٫ ٣طكون ج٫ ذح٫عطلحدز ٖٓ سكل ٓٞٛرس  ٫ه٬ػ٘ح ػ٠ِ ٗٔحرؼ ُرشجٓؽ عحذوس ذؾٌَ ؿ٤ش ٓرشس ٫ٝ   -3

جُخرشجش جُغحذوس ٝضط٣ٞشٛح ٨ُكنَ  ٝجُرذج٣س ٖٓ ق٤ع جٗط٠ٜ ج٥خشٕٝ ٫ جػحدز جُخطٞجش ٗلغٜح ٝجُطخرو  ك٢ ػقش جُغشػس ٝغٞسز 

 . جُٔؼِٞٓحش ٝجُط٘حكظ جُؼ٢ِٔ
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ٓؽ ذٞهص ًحف ُطٌٕٞ ًٔشؽذ ُِ٘وحه جُط٢ ٣ؿد جُطش٤ًض ػ٤ِٜح أغ٘حء ٝػذش جُٔإعغس ذطٞك٤ش ٗٔحرؼ ٖٓ ج٫عطرحٗحش هرَ ذذج٣س جُرشٗح -4

جُرشٗحٓؽ ًرذ٣َ ُؼذّ ج٫ه٬ع ػ٠ِ ٗٔحرؼ ُرشجٓؽ عحذوس ُْٝ ضٞمغ ٛزٙ ج٫عطرحٗحش ػ٠ِ جُٔٞهغ ج٫ٌُطش٢ٗٝ ُٔٞٛرس ج٫ هرَ ٜٗح٣س 

 .جُرشٗحٓؽ ذـ غ٬غس أ٣حّ كوو

 

ج ٖٓ هرَ جُٔإعغس ًٔح قذظ ذحُ٘غرس ُر٘ذ ضأ٤ٖٓ جُٔٞجف٬ش ٝجُز١ ُْ ٣ٌٖ ضأخش ذؼل جُطؼ٤ِٔحش ٝجُطٞؾ٤ٜحش ج٫دجس٣س ٝضـ٤٤شٙ -5

ًٔح ضْ أ٣نحً  ضـ٤٤ش ؽؼحس ٓٞٛرس ذؼذ إٔ ضْ ضق٤ٔٔٚ ٝض٘ل٤ز ذؼل . مٖٔ ج٤ُٔضج٤ٗس جُٔشكٞػس ٖٓ هرِ٘ح ُِٔإعغس ٝضٔص جُٔٞجكوس ػ٤ِٚ

 .ٛزج جُخقٞؿ ُْٝ ٣شدٗح أ١ سدجُِٔقوحش ٝضكِٔ٘ح ضٌح٤ُق ٓحد٣س ٝٓؿٜٞد جمحك٢ ُطـ٤٤شٛح ٝضْ ٓخحهرس ٓٞٛرس خ

 

ريال  2000ُْ ٣طْ ضر٤ِـ٘ح ك٢ ٝسػ جُؼَٔ ذر٘ذ ؾذجٍ ْٜٓ ٝق١ٞ٤ ًطد ك٢ ؽشٝه جُؼوذ ذؼرحسجش ٝجمكس ك٢ جٕ ج١ ٓحدز ضرِؾ ض٤ٌِلطٜح  -6

ٝٗحش ٝ ػشٝك ُٜح، ك٢ ذشٗحٓؿ٘ح جُز١ ٣ؼطٔذ ػ٠ِ ضو٤٘حش ضوّٞ ػ٠ِ ضٞك٤ش ٓٞجد ٤ٔ٤ًحت٤س ٝ ًٞجؽق ُِٜشّ 3جٝ جًػش ٣ؿد ضوذ٣ْ 

 جُؿ٤٘حش ٫ ضطٞكش ٛزٙ جُٔٞجد ك٢ جٌُِٔٔس جُؼشذ٤س جُغؼٞد٣س ضْ هِرٜح ٖٓ خ٬ٍ ؽشًحش ٓٞغٞم ذٜح ضطؼحَٓ ٓؼٜح جُؿحٓؼس هرَ ذذء جُرشٗحٓؽ

ػشٝك ُؼذّ ٓؼشكط٘ح جُٔغروس  3جعحذ٤غ ٫ٕ ٛزٙ جُٔٞجد ٣ططِد ٝفُٜٞح ٓحذ٤ٖ ؽٜش ٝ ؽٜش٣ٖ ، ٝهرؼحً ُْ ٣ٌٖ ٛ٘حى أ١  6ذأًػش ٖٓ 

 . ك٢ ق٤٘ٚ ػوذ ٝ هذ ضْ ضر٤ِؾ ٓٞٛرس ذزُيذؾشه جٍ
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ضو٤٤ْ أٗؾطس أٓح  ُِطو٤٤ْ ج٢ٌُِ ُِرشٗحٓؽٓشكن ٌُْ ك٢ ٛزج جُطوش٣ش ضو٤٤ْ ٗطحتؽ ج٫عطرحٗحش جُٔوذٓس ٤ُٝ٧حء أٓٞس جُطحُرحش ُِٝطحُرحش  

جُرشٗحٓؽ جٌُحَٓ ً٘غخس ٓطرٞػس ٝٗغخس  ك٢ ِٓق ٌُْ  ٓشكنفٖٓ ٓكحمشجش ػ٤ِٔس ٝضوحك٤س ٝجٗؾطس ٝخذٓحش  جُرشٗحٓؽ ج٧خشٟ

( ذؼل جُخحٗحش ُْ ٣طْ ج٫ؾحذس ػ٤ِٜح ُٜٝزج ضظٜش جخط٬ٍ جُ٘غد)*  جٌُطش٤ٗٝس 

 ضمٛٛى جنرشَحيؽ



 

 126 

 
 

 

 

 

  

 

 م   مساهمة  وم ال    ة    ال عر   -1

   بالبرنام  وا مكانا  الم و ر 

 

 م   مساهمة  و    و  ول البرنام  العام - 
     الم  م    ال عر   بالبرنام 

 

  م    و ر مع وما  وا  ة مسب ة ع  – 3
 مو و  واه ا  البرنام   بل ال س  ل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     م ب ا ة البرنام 
                          اول ا  ا مور

* 

 

 - م   معر  كم المسب ة بشرو  ا ل  ام ببرام 4
  موهبة ال    ة  بل ال س  ل

 

  عال ة ال نس   وال وا ل  بل الرنام - 5

 

 

   و عا كم المسب ة بالنسبة  س  ا    بن كم بن ا ة البرنام - 6

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  -  ر ة ال  امكم بمشاركة ابن كم كامل م   البرنام 7

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

     

      

     79 %

     

      

     

21 %

72 %

     

      

     

21 %

48 %

31 %

     

      

     

10%

41 %

48 %

     

      

     

27 %

69 %

     

      

     

14 %

86 %

     

      

     

3 %

17 %

80 %

 



 

 127 

 
 

 

 

 

 

 -  ر ة  عاو  ال ا مو  ع   البرنام  م   ول ا  ا مور1

 

 -  ر ة الر ا ع   ر   العمل ال ا م ع   البرنام 2

 

  ر ة الر ا ع  مو و  و ه ا  البرنام – 3

 

 -  ر ة الر ا ع  مس و  البرنام 4

 

  ر ة          عا  ابن كم الع م ة- 5

 

   ر ة م  مة م ر البرنام - 6

 

 
 

 

 

     م   ام البرنام 
  ول ا  ا مور

 

 

  -  ر ة م  مة امكانا  البرنام 7

 

 -  ر ة ا ل  ام ب  ول البرنام 8

 

 -  ر ة   ور ابن كم    م ارا  ال اس  ا ل 9

 

  ر ة   ور ابن كم    م ارا  الب   الع م - 10

 

 -  ر ة   ور ابن كم    م ارا  ال  ك ر الم    ة11

 

 -  ر ة   ور ابن كم    م ارا  العمل ال ماع 12

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  -  ر ة   ور ابن كم    م ارا   نم ة الش   ة13

 

 - ال   ي  ر ة  شعرو  ب    ر ا  اب  ل برنام  ب ور  14
 عامة ع   ابن كم 

 

 -  ر ة الر بة    مشاركة ابن كم    برنام  ع م  15
 مشابة مس  ب 
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 -  ر ة  عاو  ال ا مو  ع   البرنام  1

 

 -  ر ة الر ا ع   ر   العمل ال ا م ع   البرنام 2

 

  ر ة الر ا ع  مو و  و ه ا  البرنام – 3

 

 -  ر ة الر ا ع  مس و  البرنام 4

 

  ر ة          عا   الع م ة- 5

 

   ر ة م  مة م ر البرنام - 6

 

 
 

 

 

     م   ام البرنام 
 ال البا 

 

 

  -  ر ة م  مة امكانا  البرنام 7

 

 -  ر ة ا ل  ام ب  ول البرنام 8

 

 -  ر ة   ور     م ارا  ال اس  ا ل 9

 

  ر ة   ور     م ارا  الب   الع م - 10

 

 -  ر ة   ور     م ارا  ال  ك ر الم    ة11

 

 -  ر ة   ور     م ارا  العمل ال ماع 12

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  -  ر ة   ور     م ارا   نم ة الش   ة13

 

 - ال   ي  ر ة  شعر   ب    ر ا  اب  ل برنام   14

 

 -  ر ة الر بة    مشارك      برنام  ع م  15
 مشابة مس  ب 
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