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 سليمان بن عمر الجلعود د.

أستاذ وظائف أعضاء الجهد البدني المساعد بكلية علوم الرياضة والنشاط البدني  بجامعة الملك سعود، يعمل حاليا رئيس لقسم  

فسيولوجيا الجهد البدني ، ترأس وعمل عضوا للعديد من اللجان داخل وخارج الجامعة، عضو منتسب للعديد من الجمعيات 

ي حالياً في موضوعات تغذية الرياضيين والمكملات الغذائية والمنشطات الرياضية ، كما العلمية العالمية، يتركز نشاطه البحث

بحثاً في مجلات علمية عالمية في موضوعات المكملات الغذائية،  21يقوم بأبحاث تتعلق بالسمنة عند الأطفال، نشر أكثر من 

جمة كتب في موضوعات تغذية الرياضيين والمنشطات، والمشروبات الرياضية ومشروبات الطاقة، كما تم تأليف وتر

والمكملات الغذائية، والمشاركة في تقديم العديد من الأوراق العلمية في مؤتمرات علمية دولية، والحضور والمشاركة بالعديد 

ة منح بحثي 7من الندوات، المؤتمرات، الدورات التدريبة، ورش العمل، الاجتماعات؛ علمية دولية، كذلك تم الحصول على 

 وجوائز علمية عديدة. 

 

، حصل على 1122عمل في مختبر الكيمياء وسلامة الأغذية بجامعة ولاية نورث كارولاينا بالولايات المتحدة الامريكية،

، كما حصل 1122، دكتوراه الفلسفة في تغذية الرياضيين من جامعة ولاية نورث كارولاينا بالولايات المتحدة الامريكية

، وحصل على ماجستير 1121،  التغذية من جامعة ولاية نورث كارولاينا بالولايات المتحدة الامريكية ماجستير العلوم في

، وبكالوريوس في علوم التربية البدنية 1112الطب الرياضي في علوم التربية البدنية من جامعة البحرين ، مملكة البحرين ، 

، و رئيس الحملة الوطنية لنشر الوعي الغذائي لدى 2991عودية ،من جامعة طيبة بالمدينة المنورة بالمملكة العربية الس

الرياضيين في المنافسات الرياضية للمنتخبات الوطنية والأندية الرياضية لجميع الألعاب المختلفة، عضو لجنة التدريب والتعليم 

لبدني ية بقسم فسيولوجيا الجهد ابالاتحاد السعودي للطب الرياضي، و المشرف على مختبر التكوين الجسمي والقياسات البدن

 بكلية علوم الرياضة والنشاط البدني بجامعة الملك سعود.
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