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أحمد بن كساب بن سالم الشايع الدكتور  
 أستاذ علم النفس المرضي المساعد

 قسم علم النفس ـ كلية التربية

 جامعة الملك سعود

11541، الرياض 8542ص ب   

 المملكة العربية السعودية

 

 المعلومات الشخصية
 

  .متزوج :الاجتماعيةلحالة ا

 .سعودي: الجنسية.       سكاكا ـ ، الجوف(م 1391 )هـ  1931: تاريخ ومكان الميلاد
 

+ 311 419 541 999، (سكرتارية) +311 11 519 5931، (مكتب)+ 311 11 519 5922 :هاتف

+311 11 519 5939: فاكس (.جوال)  

 aalshayea@ksu.edu.sa: الكترونيبريد 

  http://fac.ksu.edu.sa/aalshayea/home:موقع إلكتروني

 

 المؤهلات العلمية
 

 3311 (2132): ة (: كلية الصحمرضيال علم النفستخصص: ) في الأبحاث الصحية الفلسفة دكتوراة
 والطب، جامعة لانكستر، بريطانيا.

 جمعية.الوجداني ثنائي القطب عبر الثقافات الفردانية وال بالإضطرابالإصابة  العلائم النفسية لخطرعنوان الرسالة: 
(Psychological Vulnerability Markers of Bipolar Disorder across Individualist and 

Collectivist Cultures). 
 

 3323 (2113ماجستير :) )قسم علم النفس، جامعة الملكالآداب في علم النفس )تخصص: قياس وتقويم : 
 .مصفوفات رافن المتتابعة المعياري لإختبارسعود بالرياض. عنوان الرسالة: بعض دلالات صدق البناء 

 

 3331 (3111):  بكالوريوس التربية في علم النفس )تخصص: أخصائي نفسي(: قسم علم النفس، جامعة
 الملك سعود بالرياض.

 

 التاريخ الوظيفي
 

: معلم علم نفس، وزارة التربية والتعليم السعودية، إدارة التعليم بمنطقة الرياض.2112ـ -2111  
الملك سعود بالرياض.: معيد، قسم علم النفس، كلية التربية، جامعة 2132ـ  2112  
ـ الآن: أستاذ مساعد، قسم علم النفس، كلية التربية، جامعة الملك سعود بالرياض. 2132  

 

 الدورات التدريبية وورش العمل
 

  برنامج  باستخدامتحليل البياناتSPSS ،2112، مركز البحوث التربوية، كلية التربية، جامعة الملك سعود. 
 

  المواد المخدرة المتزامن مع اضطرابات نفسية اخرى، المؤتمر  استخدام لأساءهالعلاج المعرفي السلوكي
 .2112، ساسيكس، BABCPالسنوي للرابطة البريطانية للعلاجات النفسية السلوكية والمعرفية 

 

http://fac.ksu.edu.sa/aalshayea/home
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 حزمة علاجية مجانية على الأنترنت، المؤتمر السنوي  كتئاب والقلق بإستخدامالعلاج المعرفي السلوكي للإ
  .2112ساسيكس،  ،BABCPطة البريطانية للعلاجات النفسية السلوكية والمعرفية للراب

 
 

 ضطرابات النفسية بإستخدام المقابلة التشخيصية المقننة تشخيص الإSCID قسم علم النفس العيادي بجامعة ،
 .2112مانشستر، 

 

 ضطراب الهلع: دمج المناقشات مع التجارب السلوكية، المؤتمر السنوي للرابطة البريطانية العلاج المعرفي لإ
 .  2112 ، مانشسترBABCPللعلاجات النفسية السلوكية والمعرفية 

 

  في العلاج المعرفي السلوكي للإضطراب الوجداني ثنائي القطب: الأدوار  الإنتكاسةتجاوزاً لأسلوب منع
الخاصة بالتقييم الإيجابي للذات والمخرجات المبنية على الشفاء، المؤتمر السنوي للرابطة البريطانية 

 .  2112مانشستر  ،BABCPللعلاجات النفسية السلوكية والمعرفية 
 

 قليات أالمعرفي السلوكي مع مرضى من  العلاج علاج معرفي سلوكي مُعدل ثقافياً للذهان: إستخدام نموذج
، مانشستر BABCPعرقية، المؤتمر السنوي للرابطة البريطانية للعلاجات النفسية السلوكية والمعرفية 

2112. 
   

  2131الوجداني ثنائي القطب، جامعة لانكستر،  للإضطرابالعلاج المعرفي السلوكي. 
 

  تحليل البيانات متعددة المتغيراتMultivariate Data Analysis،  ،2131جامعة لانكستر. 
 

  أسلوب نمذجة المعادلات البنائية بإستخدام برنامجAMOS ،2131، جامعة لانكستر. 
 

  2131القاعات الذكية، جامعة الملك سعود، ورشة عمل . 
 

  ،2133ورشة عمل بناء مخرجات التعلم، المركز الوطني للقياس والتقويم في التعليم العالي، الرياض . 
 

 ( تقييم الممارسة العيادية بإستخدام تصميم الحالات المُفردةEvaluating Clinical Practice using 
Single Case Design (SCD) القلق والصحة، (، المؤتمر الدولي الثاني للطب النفسي: الضغوط و

 قسم الطب النفسي بمستشفى الملك خالد الجامعي، جامعة الملك سعود.
 

 ( العلاج المعرفي للفصام: ورشة عمل مبنية على المهاراتCognitive Therapy for Psychosis: 
A Skills-Based Workshop المؤتمر الدولي التاسع عشر للجمعية الدولية للمناحي النفسية ،)

 . 2132والإجتماعية للذُهان، نيويورك، 
 

  الوقاية من تعاطي المخدرات من الأساس إلى الاحتراف، تقديم: هارولد بيل )جامعة ميرلاند الأمريكية( وويلن
جتماعية، مؤسسة الأميرة العنود الخيرية، كارول )جامعة كلير مونت(، قُدمت في مركز العنود للحماية الا

2132  . 
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 الإنتاج العلمي )الأبحاث وأوراق المؤتمرات واللقاءات العلمية(

 
 

Alshayee, A., & Jones, S. (2007). Hypomania and Its Psychological Correlates in 
a Saudi Sample. Poster presented at the 35th Annual Conference of British 
Association for Behavioural and Cognitive Psychotherapies, Sussex, UK.  

Alshayee, A., & Jones, S. (2008). Testing Psychological Models of Bipolar 
Disorder across Cultures: New Data from A Saudi Sample Examining 
Appraisal of Hypomanic Experiences and Risk for Bipolar Disorder. Paper 
presented at the 36th Annual Conference of the British Association for 
Behavioural and Cognitive Psychotherapies, Edinburgh, UK.  

Alshayee, A., & Jones, S. (2010). Factor Analysis of the Hypomanic Personality 
Scale and the Mood Disorders Questionnaire in Saudi and British 
Undergraduate Samples. Paper presented at the XL EABCT-LINKS, 
Congress of the European Association for Behavioural & Cognitive Therapies, 
Milan, Italy.  

الترجمة العربية لقائمة الفئات التشخيصية الخاصة بالدليل التشخيصي والإحصائي (. 2131أحمد ) الشايع،
 غير منشورة.  .الخامس للإضطرابات العقلية
 (. http://fac.ksu.edu.sa/aalshayea/publication/33615)متاحة من خلال الرابط: 

Alshayee, A., & Jones, S. (2015). Psychological Characteristics of Saudi Young 
Adults at Behavioural Risk for Bipolar Disorder: Preliminary findings. 
Poster presented at the 19thInternational Conference of ISPS, New York City.  

التفسير النفسي لظهور واستمرار وانتكاسة الأعراض لدى المصابين بالإضطراب ثنائي (. 2132الشايع، أحمد )
محاضرة مُقدمة في المؤتمر الدولي الثاني للطب النفسي: الضغوط والقلق والصحة، قسم الطب  .القطب

 النفسي بمستشفى الملك خالد الجامعي، جامعة الملك سعود. 
: ثورة داخلية على التشخيص ترجمة عربية مرخصة لتصدير كتاب: حفاظاً على السواء(. 2132الشايع، أحمد )

ة الخامسة من الدليل التشخيصي والإحصائي للإضطرابات النفسية وتغوّل الطبنفسي المنفلت والنسخ
مراضية الحياة الطبيعية  Saving Normal: An Insider's Revolt Against شركات الأدوية وا 

Out-of-Control Psychiatric Diagnosis, DSM-5, Big Pharma, and the 
Medicalization of Ordinary Life (2013).  

 (. http://fac.ksu.edu.sa/aalshayea/publication/140135)متاحة من خلال الرابط:              
محاضرة مُقدمة في ندوة  . علم النفس العيادي حول العالم لمحة عن برامج التأهيل في(. 2132الشايع، أحمد )

 التعليم في علم النفس العيادي بين الواقع والمأمول. مجمع الأمل للصحة النفسية بالرياض. 
 مركز إدراك الطبيندوة محاضرة مُقدمة في  . السواء واللاسواء في الصحة النفسية(. 2132الشايع، أحمد )

 . بمناسبة اليوم العالمي للصحة النفسية

http://fac.ksu.edu.sa/aalshayea/publication/33615
http://fac.ksu.edu.sa/aalshayea/publication/140135
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محاضرة مُقدمة ضمن ندوة برنامج مبادرة التعريف . إضطراب الفصام والوصمة الإجتماعية(. 2132الشايع، أحمد )
بمرض الفصام والمركز الإجتماعي النفسي لمرضى الفصام. الجمعية السعودية الخيرية لمرضى الفصام. 

 الرياض. 
، دراسة وعوامل الخطورة الإنتشار معدلالتشرد لدى المصابين بإضطرابات نفسية: (. 2132الشايع، أحمد )

 ميدانية مقدمة للجنة الوطنية لتعزيز الصحة النفسية بالرياض. 
 مناحي العلاج النفسي للإضطراب الوجداني ثنائي القطب:(. 2132الشايع، أحمد )

محاضرة مُقدمة ضمن مؤتمر علم النفس: نظرة إقليمية . مراجعة للنتائج والتوصيات البحثية الحديثة 
 .مدينة الملك فهد الطبية بالرياض النفس في قطاع الرعاية الصحية، في مجال علم

Alshayee, A., & Jones, S. (Submitted). Psychometric Assessment of Six Arabic 
Versions of Cognition, Sleep, Affect and Reward Sensitivity Measures 
Relevant to Bipolar Disorder.  

 Alshayee, A., Jones, S. & Solis-Trapala, I. (manuscript in preparation). Modelling 
the Relationships between Psychological High-risk Markers of Bipolar 
Disorder.  

مقالة قيد النشر في مجلة  .ظاهرة الإغتراب النفسي عند الشباب: وصف وتفسير مقُتضب (.2132الشايع، أحمد )
 .الثقافية، وزارة الاعلام، الكويتالكويت 
نسخة سعودية من الصيغة الثالثة الطويلة لمقياس يونق للمخطوطات الذهنية: نتائج (. 2132الشايع، أحمد )
فسية لصحة النواعلم النفس العيادي. مجمع الأمل الملتقى العلمي السنوي لمحاضرة مُقدمة في  . أولية

 .بالدمام
ضمن فعاليات جامعة الملك سعود مُقدمة عامة محاضرة  . المساعدات الأولية النفسية(. 2132الشايع، أحمد )

 .جامعة الملك سعود. بمناسبة اليوم العالمي للصحة النفسي
محاضرة   ومهامه؟ما الذي قد يحول دون ممارسة الأخصائي النفسي العيادي لأدواره (. 2132الشايع، أحمد )

 . الرياض. العلمي في مركز أبعاد للتدريب الصحيمُقدمة ضمن أنشطة الصالون 
الإكلينيكي للمقاييس النفسية: الصيغة المختصرة لإختبار الشخصية متعدد خدام الإست(. 2132الشايع، أحمد )

قسم  ،الصحة النفسية للجميع: للطب النفسي لثالثامحاضرة مُقدمة في المؤتمر الدولي  .الأوجه إنموذجاً 
 الطب النفسي بمستشفى الملك خالد الجامعي، جامعة الملك سعود.

Alshayee, A. (2012). “First, Do No Harm”. The Need for A Critical Approach to 
Avoid Harming Everyone’s Mental Health. A Keynote lecture presented at 
the The 3rd International Psychiatry Conference Titled: Mental Health for All, 
Department of Psychiatry, King Saud University, Riyadh.  

 

 الورش والدورات التدريبية المُقدمة
 

 جمع الأمل مدورة مُقدمة في ، تصنيف وتشخيص الإضطرابات النفسية: مقدمة نظرية للأخصائيين النفسيين

 . 5102بالرياض،  للصحة النفسية

 قسم علم النفس، جامعة الملك سعودورشة عمل مُقدمة ضمن برنامج الأخصائيات النفسيات، ، صياغة الحالة، 

6102. 
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 س، قسم علم النفعمل مُقدمة ضمن برنامج الأخصائيات النفسيات،  ورشة، مـقــدمــة في القـيـاس النــفـــسي

 .6102، جامعة الملك سعود

  شة عمل مقدمة في مؤتمر علم النفس: نظرة إقليمية في ور، تطبيق المقاييس النفسيةالمبادئ الأساسية في

 .5102، مدينة الملك فهد الطبية بالرياض، مجال علم النفس في قطاع الرعاية الصحية

 5102، الرياض، أمسية مُقدمة في اللجنة الوطنية لتعزيز الصحة النفسية ،صياغة الحالة . 

 

 

 

 

 المؤتمرات العلمية )حضور و/أو مشاركة علمية(
 

 Beyond Academia: A Conference on Knowledge Transfer, The University of 

Manchester, Manchester, UK. 2006.  
 

 The BPS British Psychological Society’s Division of Clinical Psychology Annual 

Conference, London, December 2006.  
 

 The 35th Annual Conference of British Association for Behavioural and Cognitive 

Psychotherapies, Sussex, UK. 2007.  
 

 The Spectrum Centre for Mental Health Research Conference: Developing better 

psychological interventions for bipolar disorder, Lancaster, UK. 2008. 
 

 The 36th Annual Conference of the British Association for Behavioural and 

Cognitive Psychotherapies, Edinburgh, UK.  2008. 
 

 The XL EABCT-LINKS Congress of the European Association for Behavioural & 

Cognitive Therapies, Milan, Italy, 2010.  
 

 The 38th Annual Conference of the British Association for Behavioural and 

Cognitive Psychotherapies, Manchester, UK.  2010. 
 

 The Ethnic Health Inititative’s (EHI) conference on Spirit Possession and Mental 

Health, London, 2012.   

 The BPS British Psychological Society’s Division of Clinical Psychology Annual 

Conference, York, December 2013.  

 

 اللقاءات المهنية
 

  2131الاجتماع التنسيقي لمجموعات الدعم في الصحة النفسية، اللجنة الوطنية لتعزيز الصحة النفسية، الرياض. 
 2133الوطنية لتعزيز الصحة النفسية، الرياض النفسية، اللجنة  الرعاية الصحية اللقاء التعريفي بنظام. 
 2132، الرياض الملتقى السنوي التطويري الأول لبرامج التدريب الصحي، مدينة الملك فهد الطبية. 
  لقاء ورشة عمل البرنامج الوطني للتدخل المبكر لمرضى الذهان، اللجنة الوطنية لتعزيز الصحة النفسية، الرياض

2132. 
 

 الإهتمامات البحثية 
 

 ( دارة أعراض الإضطرابات النفسية الشديدة  ضطرابالاالمتغيرات السيكولوجية المرتبطة بنشأة وتطور وا 
 الوجداني ثنائي القطب، الفصام(.

 

   .الملائمة عبر الثقافية للنماذج السيكولوجية المفسرة للإضطرابات النفسية 
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 العيادي لأدوات القياس النفسي.   الاستخدام 
 

 التدريس الجامعي 

 وكي العلاج السلالإضطرابات السلوكية، : علم النفس المرضي، علم النفس العيادي، مرحلة البكالوريوس
 وتطبيقاته، العلاج النفسي، المقابلة في علم النفس الإرشادي، مقاييس الشخصية، أسس التوجيه والإرشاد. 

  علم الأمراض النفسية، العلاج المعرفي، إختبارات الذكاء والشخصية، علم النفس العليامرحلة الدراسات :
البحث، الاتجاهات النظرية المعاصرة في الارشاد والعلاج النفسي، الاتجاهات الفكرية الصحي، طرق 

 والمعاصرة لعلم النفس.
 

 الخبرات الوظيفية 

  3313/3312 امعة الملك سعود،جالتدريب الميداني بقسم علم النفس، مقرر لجنة. 
  الآن - 3311/3313 جامعة الملك سعود. ،بقسم علم النفسوالتعيينات عضو لجنة المعيدين والمبتعثين. 
 فترات  ،عضو لجان مؤقتة لوضع وتحكيم فقرات قياسية، المركز الوطني للقياس والتقويم في التعليم العالي

 . 3312-3313و 3311/3313 متفرقة خلال الأعوام
  ،مقرر اللجنة التنفيذية لدراسة مستوى طلبة القسم، قسم علم النفس، كلية التربية، جامعة الملك سعود

3313/3312 . 
  3312/3312سعود، جامعة الملك الإبتعاث، كلية التربية، عضو لجنة . 
 3313/3312، عضو لجنة التوظيف باللجنة الوطنية لتعزيز الصحة النفسية، وزارة الصحة. 
  مقرر لجنة علم النفس بورشة بناء مخرجات التعلم، مشروع قياس مخرجات التعلم، المركز الوطني للقياس

 .3312/3312والتقويم في التعليم العالي، 
  ،الآن.  -.3313/3312مشرف على نادي علم النفس، قسم علم النفس، جامعة الملك سعود 
  ،3312/3312عضو اللجنة الدائمة لتعزيز الصحة النفسية بجامعة الملك سعود، جامعة الملك سعود – 

 الآن. 
  عضو اللجنة الإشرافية العليا للجان تعزيز الصحة النفسية في الجامعات، اللجنة الوطنية لتعزيز الصحة

 الآن.  – 3312/3312النفسية، 
  .تحكيم بحوث ومُقترحات بحثية لعدة جهات أكاديمية ومهنية محلية 

 

  العضويات العلمية
 

 جمعية علم النفس البريطانية  .(BPS) 
  (.32رابطة علم النفس الأمريكية ـ جمعية علم النفس العيادي )قسم 
 ( الرابطة البريطانية للعلاجات النفسية السلوكية والمعرفيةBABCP). 
  الوجداني ثنائي القطب لدى بالاضطرابالمجموعة التخصصية (BABCP). 
 ( الرابطة الدولية لعلم النفس عبر الثقافيIACCP.) 
 .الجمعية السعودية الخيرية لمرضى الفصام 
 

 اللغات

 .العربية: اللغة الأم 



Page 7 of 7                                                                                                          الشايع سيرة ذاتية مُفصلة | د. أحمد

 

1/10/17 

 بطلاقةوالقراءة والكتابة التحدث : الإنكليزية. 


