
.القناة الھضمیة ھي أنبوبة طولیة تبدأ بالفم وتنتھي بفتحة الشرج



the upper gastrointestinal :الجزء الأعلى للجھازالھضمي: ١

المعدة-المريء-البلعوم–الفم 
lower gastrointestinal tract :الجزء الاسفل للجھاز الھضمي :٢

الأمعاء الدقیقة الأمعاء الغلیظة
:الأعضاء المساندة :٣
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لكي یستطیع الجسم الاستفادة من مجموعة العناصر المتناولة حتى یتمكن الجسم من  استخدامھا  
لعملیة البناء والطاقة تتم بعض العملیات ومن أبرزھا التالي

:Digestion الھضم- ١
العناصر مجموعة من العملیات التي تحدث داخل جسم الإنسان ویتم من خلالھا تحویل مجموعة ھي

.یستطیع الجسم امتصاصھا ونقلھا من خلال الدم عناصر بسیطة إلي الغذائیة المعقدة 

:Absorption الامتصاص- ٢
-الأحماض الدھنیة - الأحماض الامینیة ( ھي العملیة التي یتم فیھا مرور العناصر الغذائیة المھضومة 

. إلي الدورة الدمویة) السكریات البسیطة
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الفم 
:في الفم تفرز الغدد العابیة العاب والذي تحتوي على

ومركبات مضادات الفیروسات والبكتریا  - الالكترولیتات- انزیم الیبیز– المخاط -

:ویتم في الفم 
:Mechanical digestionالھضم المیكانیكي 

.حیث تقوم الأسنان بتجزئة الغذاء لكي تسھل عملیة البلع والامتصاص 

:Chemical digestionالھضم الكیمیائي 
.عن طریق انزیم الیبیز  )  النشأ(یتم ذلك ھضم جزئي للكربوھیدرات  

یتم من خلالھما نقل الغذاء الى المعدة : البلعوم والمريء
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Gastric juiceفي المعدة یتم افراز العصارة المعدیة
.والالكترولیتات والماء  والمخاط وانزیم  ببسینوجین و انزیم امیلیز 

وIntrinsic factorالعامل الداخلي 
- :  حمض الھیدروكلوریك  

- إلى الببسین النشط وھو الانزیم ) الغیر فعال(یعمل على  تحویل الببسینوجین
.  المحلل للبروتینات 

- الإفرازات المخاطیة تحمى بطانة المعدة من تأثیر التآكل بسبب : المخاط 
.حمض الھیدروكلوریك كما تساعد على خلط  كتلة الطعام وتحریكھا للأسفل

- انزیم الیبیز والذي یعمل على ھضم الدھون متوسطة السلسلة وقصیرة السلسلھ
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یفرز في الامعاء
:العصارة البنكریاسیة وتحتوي على الانزیمات الھاضمة

.من خلالھ تحول النشویات الى سكریات ثنائیة ) :المرحلة الثانیة(امیلیزألفا 

اليھضم البروتینات وتحویھا : ببتیدیزالكربوكسى–تربیسنالكیمو–التربیسن
.أمینیةأحماض 

.وجلیسیرولدھنیةتحلیل الدھون إلى أحماض : :  اللیبیز

كما تحتوي العصارة البنكریاسیة وتحتوي على البیكربونیات
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 ھضم البكتریا
 Fiber Fermentationتخمیر الالیاف
 امتصاص الماء
 ھضم البروتین
 تركیز الفضلات
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: الكولسیستوكاینینھرمون -١
عن یعمل علي انقباض المرارة وتفریغ محتویاتھا من أملاح الصفراء في ألاثني عشر

.طریق القناة الصفراویة البنكریاسیة

:الجاسترینھرمون -٢
.والببسین في المعدةالھیدروكلوریكیعمل علي تحفیز إفراز حمض 

:السیكریتینھرمون -٣
حمض افرازیوقف ویعمل علي تنظیم إفراز العصارات الھاضمة في الأمعاء الدقیقة 

.الجاسترینوھرمون الھیدروكلوریك
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الى جانب الجلد وھو یؤدي وظائف عدة ثلاثة منھا ترتبط بالجھاز الانسانالكبد ھو أكبر عضو في جسم 
:الھضمي وھى

ضروریة وتساعد بھضم الصفراء ویخزنھا في المرارة  والتي تفرز في الامعاء فالكبد ینتج:انتاج الصفراء
الدھون

ایض المواد الغذائیة و التخلص من السموم  والفضلات: معالجة المواد الغذائیة و السموم-٢
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.تھضم تصبح مركبات بسیطة جاھزة للامتصاص في الامعاء الدقیقة 
طرق الامتصاص

.  بعض المواد مثل الماء وجزیئات الدھون الصغیرة تمر من الغشاء بكل حریة : الانتشار  البسیط- ١
.  من    التركیز الاعلي الي التركیز الاقل 

الانتشار المساعد  یتم  نقل العناصر من الاعلى تركیز الى الاقل  ویحتاج ناقل- ٢

.یحتاج طاقة وناقل.    النقل النشط- ٣
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