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 :المستخلص

 هااضطرابات الشخصية باعتباربين ادماف الانترنت ك تهدؼ الدراسة للكشف عن العلبقة

 الحقيقي دكف الرجوع إلى الواقع  م يهرب إليه الفرد في حل مشكلبتهالسند كالصديق الذ

بدلان  محاكلة مواجهة الموقف، كيستخدـ المدمن الإنترنت كوسيلة لتطبيب الذاتلالخارجي، 

في مشكلة أخرل تزيد على مشكلته الأساسية  عندها يدخل الفردل ،من علبج المشكلة الأساسية

 نترنت.كيصبح الفرد المضطرب مدمنا للئ

 -:كمن اجل تحقيق هذا الهدؼ كضع الباحث مجموعة من التساؤلات هي

هل هناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بين مدمن الإنترنت كغير المدمن في اضطرابات  – 0

 الشخصية الهستيرية؟

هل هناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بين مدمن الإنترنت كغير المدمن في اضطرابات  – 4

 دية؟الشخصية الاعتما

هل هناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بين مدمن الإنترنت كغير المدمن في اضطرابات  – 0

 الشخصية التجنبية؟

هل هناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بين مدمن الإنترنت كغير المدمن في اضطرابات  – 2

 الشخصية الحدية؟

الى  01)ارهم بينطالبان من الذكور تراكحت أعم( 011)أجريت الدراسة على عينة قوامها 

، كقد قسّمت العيّنة إلى (4.0)عاما، كبانحراؼ معيارم قدرق  (03)بمتوسط عمرم كعامان ( 40

مجموعة غير المدمنين  الاكلى: للباحث مجموعتين بناءن على مقياس إدماف الإنترنت )ـ. د. ف(

طالبان طبق  13مجموعة المدمنين كبلغ عددهم  الثانية:  طلبب من الذكور ك (031)كبلغ عددهم

جوناثاف دكسن، إعداد كترجمة الدكتور عبد الله عسكر ك لعليهم  مقياس اضطرابات الشخصية 

مقياس إدماف الإنترنت )ـ. د. ف( من إعداد كتصميم الباحث كجاءت النتائج  محققه للفركض 

 -:الاربعة كما يلي

الهستيرية كجود فركؽ ذات دلالة احصائية بين المجموعتين في اضطراب الشخصية  -

 .لصالح مجموعة المدمنين

كجود فركؽ ذات دلالة احصائية بين المجموعتين في اضطراب الشخصية الاعتمادية  -

 لصالح مجموعة المدمنين.

 .ارتفاع معدؿ اضطراب الشخصية الاعتمادية لدل المجموعتين -

 كجود فركؽ ذات دلالة احصائية بين المجموعتين في اضطراب الشخصية التجنبية -

 ح مجموعة المدمنين.لصال

 كجود فركؽ ذات دلالة احصائية بين المجموعتين في اضطراب الشخصية الحدية  -

 .لصالح مجموعة المدمنين

 

 إدماف الإنترنت، اضطرابات الشخصيةالكلمات الدالة: 
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 :مكــدمـــة

الإنترنت  تقنية حديثة ؛ ساهمت بصورة كبيرة في شتى يمثل 

تي تخدـ الإنساف على المستول التعليمي كالمهني كالاقتصادم المجالات ال

بل كالمستول الشخصي لكل إنساف مهما كاف نوع عمله ،كسائر المجالات

  كعبر الإنترنت تقاـ العلبقات ك تقصر المسافات،أك  تخصصه

   (Byun et al., 2009 @ Krout,et al.,1998). 

ا من إلا أنه،اريان فائقان في خدماتهمثل تقدمان حضاتالإنترنت  تفإذا كان     

انعكاسات سلبية. كلأف الإنساف بطبيعته يتوجه إلى معرفة  الجانب الاخر لها

كفي ظل إلحاحات الرغبة عليه تنكشف أمامه كثير من المواقع ،المجهوؿ

التي تتيح له إمكانيات الإفراغ كالتعبير عن النفس، كلكن تظهر الأزمة 

كيحدث ما  ،الإنساف المضطرب نفسيان ضالتهبصورة مركعة عندما يجد 

( كما  4332، عصاـ محمد زيداف، 4332،أبو بكر مرسي) يسمى بالإدماف 

 اكد ذلك 

(Beard,2005; Frangos &Frangos,2009) 

كحدها المسئولة عن شركر الإدماف. فالإنترنت هي  لم تعد المخدرات 

ت الطلبؽ كفقداف أيضان تصيب مستخدميها بالإدماف الذم يؤدم إلى حالا

كيعترؼ علماء النفس كالأخصائيين النفسيين بمرض  كغيرها، الوظائف

، لذا فإف إدماف الانترنت كلكن يختلف العلماء في تعريف كلمة إدماف

نطبق إلا على المواد التي يتناكلها البعض يقوؿ باف هذا المصطلح لا ي

عنها تسبب ذلك في  الإنساف،  ثم لا يستطيع الاستغناء عنها، كإذا استغنى

 .حدكث أعراض الانسحاب

في حين يعترض البعض على هذا المفهوـ الضيق للتعريف، حيث يركف أف 

الإدماف هو عدـ القدرة على الاستغناء عن شيء ما بصرؼ النظر عن هذا 
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طالما استوفى بقية شركط الإدماف من حاجة إلى المزيد من هذا  الشيء

 كل من جولدبيرغ  كما ذكر ذلك الشيء بشكل مستمر

 (  (Goldberg, 1996 كيونغ.(Young, 1997) 

كيرل فريق آخر من العلماء النفسيين أنه سواء أدل استخداـ الإنترنت 

المفرط إلى إدماف أـ لا، فمن المؤكد أنه يؤدم إلى العديد من المشاكل 

ما هي  التي قد تمزؽ حياة الفرد، كلهذا فالسؤاؿ الذم يطرح نفسه الآف؛

سباب المسئولة عن إدماف الإنترنت ؟ هل هي أسباب كامنة في ذات الفرد الأ

 كسمات شخصيته ؟ أـ هي أسباب ترجع إلى شبكة الإنترنت نفسها؟

 :مشكلة الدزاسة

 لبحث عن العلبقة بينلكمن هنا جاءت مشكلة الدراسة في محاكلة 

سية باعتبار أف ضعف المناعة النف،اضطرابات الشخصية ادماف الانترنت ك

الاجتماعية هو المنفذ الرئيسي لنفاذ هذا الميكركب الاجتماعي إلى ك

 .الأفراد كمن ثم إلى المجتمع

( بأف اضطرابات الشخصية سببان 4330،كهذا ما تؤكدق دراسة )رضا موسى

أساسيان في إدماف البانجو ك الحشيش، كيستخدمه الفرد كوسيلة لتطبيب 

المرض النفسي مع كجود مشكلة ذاته. كمن هنا يقع الفرد فريسة إلى 

 أخرل كهي الإدماف.

(على كجود علبقة ارتباطيه 4300،كما أكدت دراسة ) محمد سالم القرني 

موجبة دالة احصائيان بين إدماف الانترنت كالاكتئاب كبين ادماف الانترنت 

 بين ادماف الانترنت كالوحدة النفسية.كأخيرا   ،كالقلق الاجتماعي

( توصل Pawlak Craig , 2002 ) أجراها باكلاؾ كريج كفي الدراسة التي

الباحث لوجود علبقة ارتباطيه بين استخداـ الانترنت كالوحدة 

هناؾ بل إف ،مستول المساعدة كالإعانة الاجتماعيةككذلك ،كالانعزالية
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علبقة بين استخداـ الانترنت كعملية تعويضية للوحدة كالانفرادية 

 .جتماعيةكضعف الاعانة كالمساندة الا

( على كجود علبقة 4331،كما أكدت دراسة )بشرل إسماعيل أحمد أرنوط 

ايضا كما اكدت   ،ارتباطيه بين الاضطرابات النفسية كبين ادماف الانترنت

 أبعاد الشخصية كإدماف الانترنت. بين كجود علبقة ارتباطيه

على  ( حوؿ اضطرابات الشخصية كعلبقاتها بالإدماف0336، )عسكرأما دراسة 

اشارت الى أف نوع اضطرابات الشخصية يرتبط بنوع كفاعلية المخدرات ف

 المادة أك العقار المستخدـ.

( حوؿ  إدماف الإنترنت 1Young , 1998,199كفي الدراسات التي قاـ بها  )

لى انها تؤدم إلى كثير من المشاكل النفسية كالأسرية ك المهنية فأشار ا

 له مثل باقي أنواع المخدرات.كسوء العلبقات الاجتماعية مث

 :يدف الدزاسة

 ادماف الانترنت ك تهدؼ الدراسة للكشف عن مدل العلبقة بين

السند كالصديق الذم يهرب إليه الفرد في ا اضطرابات الشخصية باعتباره

حل مشكلبته دكف الرجوع إلى الواقع الخارجي كمحاكلة مواجهة 

كبدلان من علبج ،تطبيب الذاتكيستخدـ المدمن الإنترنت كوسيلة ل،الموقف

المشكلة الأساسية يدخل الفرد في مشكلة أخرل تزيد على مشكلته 

 الأساسية كيصبح الفرد المضطرب مدمنا للئنترنت.

 تساؤلات الدزاسة

هل هناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بين مدمن الإنترنت كغير المدمن  – 0

 في اضطرابات الشخصية الهستيرية؟

كؽ ذات دلالة إحصائية بين مدمن الإنترنت كغير المدمن هل هناؾ فر – 4

 في اضطرابات الشخصية الاعتمادية؟
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هل هناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بين مدمن الإنترنت كغير المدمن  – 0

 في اضطرابات الشخصية التجنبية؟

هل هناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بين مدمن الإنترنت كغير المدمن  – 2

 لشخصية الحدية؟في اضطرابات ا

 :الاطاز الهظسي

 مصطلحات الدزاسة:

 :إدماى الإنترنت

 بأنه  الأميركيةيعرؼ ادماف الانترنت كما حددته الجمعية 

مع الميل ،ساعة أسبوعيان لغير حاجة العمل 02استخداـ الانترنت بما يتجاكز 

إلى زيادة عدد ساعات استخداـ الانترنت لإشباع الرغبة نفسها التي كانت 

مع المعاناة من اعراض نفسية كجسمية عند ،بعها من قبل ساعات أقلتش

القلق ،تركيز ،التوتر النفسي الحركي:انقطاع الاتصاؿ بالشبكة كمنها

التفكير بشكل قهرم حوؿ الانترنت كما يجرم فيه ،كأحلبـ كتخيلبت 

حركات إرادية كلا إرادية تؤديها الأصابع مشابهة ،مرتبطة بالانترنت

كالرغبة في العودة إلى استخداـ الانترنت ،صابع على الكمبيوترلحركات الأ

إضافة إلى الميل إلى استخداـ ،لتخفيف أك تجنب أعراض الانسحاب

الانترنت بمعدؿ أكثر تكرارا أك لمدة زمنية أطوؿ تتجاكز ما كاف الفرد 

 ,Weinstien) ك (4300عبد الله الدبوبي ، ،يخصصه له أصلب.)عصاـ منصور

A. and Lejoyeux,M., 2010.) 

بأنه استخداـ الفرد للبنترنت لفترات طويلة في اليوـ أيضا  كما يعرؼ 

ساعات ينتج عنها مجموعة من  03الواحد بصورة غير توافقية قد تصل إلى 

الأعراض النفسية كالتوتر كالقلق كالأرؽ كالعزلة كبعض الاضطرابات 

 (.4332،عبد المحسن)على صلبح .السلوكية الأخرل
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( فذكر اف الادماف على الانترنت يصحبه اعتمادا 4330ا حساـ عزب )أم

نفسيا كمداكما على ممارسة التعامل مع شبكة الانترنت كلفترات طويلة اك 

متزايدة، كدكف ضركرات مهنية اك أكاديمية مع ظهور المحكات 

 .التشخيصية المألوفة من الإدمانات التقليدية

 " هيأف إدماف الانترنت  ذا التعريفكمن هنا يمكن أف يتبنى الباحث ه

لذا  ها الفرد نفسه لا يستطيع أف يتخلى عن الإنترنت كفي حالة نفسية يجد

كإذا حاكؿ الآخركف إبعادق ،في غير الاعماؿ المهنية لساعات ايجلس أمامه

 .النفسية " فسوؼ يشعر بأعراض انسحاب الإدماف

 Personality Disorderاضطسابات الشخصية 

مفهوـ اضطرابات الشخصية بأنه مجموعة من الاختلبلات يتحدد 

تتضمن نمطان ثابتان من الخبرة المعاشة كالسلوؾ يكشف عن نفسه في معاناة 

كاضطراب العلبقات  ،التعامل مع مشكلبت الحياة اليومية عندالفرد 

الشخصية المتبادلة، كقصور في الأداء المهني، مع شعور الفرد بالتعاسة 

ق الاختلبلات، مع التأكيد على أنها ليست حالة موقفية أك لوجود مثل هذ

عابرة، كينبغي أف يكوف لها تاريخ سابق في مرحلة الطفولة كالمراهقة، 

كتستمر في مرحلة الرشد، كلا تكوف ناتجة عن أسباب عضوية أك حالات 

 (4303 ،أحمد عكاشة )  طبية عامة

مريضة عقليان كلكن الشخصية المضطربة ليست مريضة نفسيان كليست إف 

 علبقة بين الانطوائية كمرض الفصاـ كبين الشخصية القهرية كهناؾ 

)صالح عبد .الشخصية القلقة كمرض القلق كبين عصاب الوسواس القهرم

 (4333، مدني الكريم 

 Dependent Personality Disorderاضطسابات الشخصية الاعتمادية 

لسماح لهم بتولي مسئولية يتميز باعتماد شامل على الآخرين أك ا  

جوانب مهمة في حياة الشخص ،كتسخير الاحتياجات الذاتية للآخرين 
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الذين يعتمد عليهم الشخص ،كرضوخ غير مبرر لرغباتهم كعدـ الاستعداد 

لمطالبة هؤلاء الآخرين )الذين يعتمد عليهم الشخص( بأم مطالب حتى لو 

كغير ،حوؿ له كلا قوةكانت منطقية ،كيستقبل الشخص نفسه على أنه لا 

للقوة كما أف هناؾ انشغالان بالخوؼ من هجر الناس  اكفء كمفتقد

كالإحساس بعدـ راحة ،للتأكد من أف ذلك لن يحدث،كاحتياجان دائمان،له

عندما يكوف كحيدان،كالإحساس بالكارثة كالضياع عند انتهاء علبقة ،شديدة

ولية على كالميل الى التعامل مع المحن بإلقاء المسئ،حميمة

 (4303)أحمد عكاشة ،.الاخرين

 Anxious(Avoidant)Personality Disorderاضطساب الشخصية التجهبية 

يتميز بأحاسيس مستمرة ككاسعة المدل بالتوتر   

كالسعي الدائم لحب كقبوؿ ،كأحاسيس بعدـ الاماف كالدكنية،كالتوجس

أم  كرفض الدخوؿ في،كحساسية مفرطة نحو الرفض كالنقد،الآخرين

علبقات إلا بعد الحصوؿ على ضمانات شديدة بالقبوؿ غير المشركط بنقد، 

كارتباطات الشخصية محدكدة جدان ،كاستعداد دائم للمبالغة في الأخطاء 

إلى حد تجنب بعض النشاطات ،كالمخاطر  المحتملة في المواقف اليومية

ة  كأسلوب حيا،كلكن ليس إلى حد التجنب الموجود في الرهاب،المعينة

محدد بسبب الحاجة الدائمة إلى التأكد من الاشياء كالشعور 

 (4303)أحمد عكاشة ،.بالأماف

 Hysterionic Personality Disorderاضطساب الشخصية الهستيرية 

كتعبير مبالغ فيه عن ،يتميز بمبالغة في الذات كأداء مسرحي

سطحة ككجدانية م،كالتأثير السهل بالآخرين،المشاعر كقابلية للئيحاء

كعدـ كضع اعتبار للآخرين، كاشتياؽ دائم ،كانغماس في الذات،كهشة كذاتية

للئثارة ،كالنشاطات التي  الشديد للتقدير كأحاسيس بسهولة الإيلبـ كالنهم

سلوؾ ابتزازم دائم للوصوؿ إلى ،يكوف هو اك هي فيها مركزان للبنتباق

 (4303،)أحمد عكاشة.الأغراض الذاتية



 (ـ4302 مارس - يناير) 03ع                     جامعة بني سويف –مجلة كلية الآداب 

 سليماف بن صالح الجمعةد.   

 

  989 

 

 Borderline Personality Disorderدية االبيهيةا  اضطساب الشخصية الح

إف السمة الرئيسية في هذا الاضطراب هي نمط من تذبذب ك تقلب 

يبدأ هذا الاضطراب ، حيث  سائد في صورة الذات كالعلبقات مع الاشخاص

في سن الشباب الباكرة كتتمثل مظاهرها المرضية في عدـ الثبات في 

كصورة الذات كالوجداف مع الاندفاعية  العلبقات الشخصية المتبادلة

مع  اضطراب الهوية كعدـ الاستقرار في العلبقات  تتمثل فيكما ،الواضحة

الآخرين كالتأرجح بين المثالية كالتحقير المسرؼ كتكرار السلوؾ 

كعدـ الثبات الانفعالي كالشعور المزمع بالفراغ ،الانتحارم أك التهديد به

د كالاستياء المتكرر كمعاناة حالة من الكرب مع تفجر نوبات الغضب الشدي

)صالح .العابر المرتبط بالأفكار الاضطهادية أك بعض المظاهر الانشقاقية

 (4333،مدني  عبد الكريم

 الدزاسات السابكة:

تعتبر دراسة إدماف الإنترنت من الدراسػات الحديثة على الجانب 

 ات يونج دراس نهاأما في الدراسات الاجنبية فمتعددة نذكر م العربي.

(0312،Young 1997( كدراسة )Grohol,1997)  ( ك جرينGreens, 1998 

لعلبقة بين إدماف الإنترنت كما أف الصور ة ما زالت غير محددة ا، (

 بالنسبة هو كاضح  كالأمراض النفسية كالاضطرابات الشخصية. كما

 الاضطرابات النفسية.مع إدماف المواد المخدرة لعلبقة 

عض الدراسات النفسية أف إساءة استخداـ الإنترنت تؤدم إلى ترل ب

كثير من الاضطرابات النفسية كالسلوكية كالاجتماعية. فمثلب  في دراسة 

أف إساءة استخداـ الإنترنت  اكدكا  ( Hall et al , 2001) كآخركف  هل

كعدـ القدرة على الاستمتاع أك ،تؤدم إلى كثير من المشاكل الأسرية

كقد يؤدم إلى سوء المعاملة مع ،سير الحياة في الأمور الأخرل الرضا عن

 الواقع المعاش. 
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فتشير  الى أف إدماف  (Young 1997،0312 ) ات يونج دراسأما 

الإنترنت يؤدم إلى مشاكل عديدة من الناحية المهنية مثل التأخر عن 

ا كما أشار الى تأثيرهكإهماؿ كاجبات كمطالب العمل. ،العمل في الصباح

ككذلك  ،التأخر في الترقيات نظران لإهماؿ كإساءة الوضع الوظيفيعلى 

مثل عدـ الاهتماـ ،يؤدم إدماف الإنترنت إلى مشاكل من الناحية الأسرية

بأفراد الأسرة كعدـ قضاء أكقات في الحوار مع أفراد الأسرة. كما يسبب 

 الإنترنت إلى كثير من المشاكل كالضغوط النفسية.

بعنواف "إدماف (  4300 ) راها محمد سالم القرنيكفي دراسة اج

الانترنت كعلبقته ببعض الاضطرابات النفسية لدل عينة من طلبب جامعة 

" من طلبب اطالب433" أجريت الدراسة على عدد" حيث  الملك عبد العزيز

تراكحت ،جامعة الملك عبد العزيز بمختلف كلياتها العلمية كالأدبية

كانحراؼ  40.30( عامان بمتوسط عمرم قدرة 42-03اعمارهم ما بين )

غالبيتهم من غير المتزكجين كخلصت الدراسة لنتائج ،0.12معيارم مقدارق 

 -:همهاأ

كجود علبقة ارتباطيه موجبة دالة احصائيان بين إدماف الانترنت كالاكتئاب 

كبين ادماف الانترنت كالقلق الاجتماعي كبين ادماف الانترنت كالوحدة 

لم تظهر الدراسة فركؽ بين التخصصات العلمية كالأدبية في النفسية ك

  .ادماف الانترنت

ات يبعنواف "السلوك  "4331"  دراسة فؤاد محمد أبو المكارـ أما 

خلصت الدراسة  الإنترنت" فقدالتوافقية المرتبطة بإدماف  يركالمعارؼ غ

ت لنتيجة مهمة كهي كجود فركؽ دالة بين مجموعات المدمنين للبنترن

كغير المدمنين في السلوكيات كالمعارؼ غير التوافقية كالنتائج السلبية 

 .المرتبطة بالاستخداـ المشكل للبنترنت
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( 433التي أجريت على عدد ) (4330)  دراسة حساـ الدين عزبخلصت ك

( من طلبب المرحلة 02-06طالب كطالبة في الشريحة العمرية )

غير المدمنين على الانترنت من بوجود فركؽ بين المدمنين ك،الثانوية

 : الذكور لصالح غير المدمنين في كل من أبعاد الصحة النفسية  مثل

 –الثقة بالنفس  –اعي المقدرة على التفاعل الاجتم –الشعور بالكفاءة 

 ضبط النفس 

كالتي أجريت  (  (Pawlak Craig, 2002باكلاؾ كريج دراسة اما 

اف هناؾ علبقة ارتباطيه بين  ئج فقد اظهرت النتا ،( طالبا434على )

استخداـ الانترنت كالوحدة كالانعزالية كمستول المساعدة كالإعانة 

اف هناؾ علبقة بين استخداـ الانترنت كعملية تعويضية كما ،الاجتماعية

 للوحدة كالانفرادية كضعف الاعانة كالمساندة الاجتماعية.

شخاص أف الااكضحت ( فقد  (Chou chien  et al , 2005 دراسةأما   

الغير  مإدماف سلوكي في التعامل مع الانترنت هم أصبح لديه الذين

إلى أف هناؾ مجموعة من أيضا  توصلت الدراسةكما ،على التكيف كفقادر

العوامل المؤثرة في إدماف الانترنت منها ما يرتبط بالوقت كآخر يرتبط 

 دراسةكما اف  .عيةبالنوع كمنها ما يرتبط بالمتغيرات النفسية كالاجتما

( 030كالتي اجريت على عينة من )   (Hollings worth,2005 ) هولنجورث

أظهرت كجود علبقة ارتباطيه بين الخجل ك ،طالبا في المدارس الثانوية

 .إدماف الانترنت

( على عينة 4300) سن عبد السلبـ محمد الشيخحدراسة كما اف    

كجود علبقة  علىأكدت قد ،وية( من طلبب المرحلة الثان401) مقدارها 

ككجود علبقة ،ذات دلالة إحصائية بين ادماف الانترنت كالسلوؾ العدكاني

ذات دلالة إحصائية بين إدماف الانترنت كالعلبقات الأسرية ،ككجود علبقة 

 .ذات دلالة إحصائية بين إدماف الانترنت كالانطواء
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هدفت   كالتي (4331)دراسة بشرل إسماعيل أحمد أرنوط كأخير فاف   

إلى فحص العلبقة بين إدماف الانترنت كأبعاد الشخصية كالاضطرابات 

بين مدمني الانترنت في  افركقاك بين الجنسين  افركقكهل هناؾ  ،النفسية

أجريت الدراسة كقد  .جمهورية مصر العربية كالمملكة العربية السعودية

عة ممن تتراكح ( طالب كطالبة من طلبب الجام0333على عينة قوامها )

( كانحراؼ معيارم 01.1عاـ بمتوسط عمرم قدرق ) 41-02اعمارهم بين 

من طلبب الجامعة في جمهورية مصر  ا( طالب633منهم )،(3.23قدرق )

من طلبب الجامعة في المملكة العربية السعودية  ا( طالب233العربية ك)

 .ممن يستخدموف الانترنت

 -:كخلصت الدراسة لعدة نتائج منها

جود علبقة ارتباطيه موجبة كدالة احصائيان بين الاضطرابات ك -

 ارتباطيهككذلك كجود علبقة ،النفسية كبين ادماف الانترنت

موجبة كدالة احصائيان بين أبعاد الشخصية كإدماف الانترنت ماعدا 

 .يرتبط ارتباطا سالبا داؿ احصائيا مع الادماففالميل الانبساطي 

العصابية ك  الذهانية هي أكثر ابعاد الانطوائية كالعدكانية ك   -

 .الشخصية أهمية في التنبؤ بإدماف الانترنت

كجود فركؽ دالة احصائيان بين مدمني الأنترنت كغير مدمني  -

الانترنت من المراهقين في أبعاد الشخصية كفي الاضطرابات 

 .النفسية لصالح مدمني الانترنت

ناث المدمنين كجود فركؽ ذات دلالة احصائية بين الذكور كالإ -

 .للبنترنت في كل من أبعاد الشخصية كالاضطرابات النفسية

هناؾ فركؽ ذات دلالة احصائية بين مدمني الانترنت من المراهقين  -

من جمهورية مصر العربية كبين مدمني الانترنت من المراهقين 

بالمملكة العربية السعودية ككانت هذق الفركؽ لصالح مدمني 

العربية السعودية في كلب من الانطوائية الانترنت بالمملكة 

الاكتئاب ،البارانويا ،،الذهانية ،العدكانية ،السيكوسوماتية ،القلق العاـ
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توهم المرض ،الأرؽ ،الاعراض الهستيرية ،العصاب القهرم ،،العدائية

 .كالحساسية التفاعلية الفوبيا، ،الليلي

ية مصر في حين كانت الفركؽ لصالح مدمني الانترنت في جمهور

 .العربية في الانبساطية كالعصابية

ف إدماف الإنترنت غالبان يبدأ فيعتقد ا Steve Wathersالباحث أما 

وؿ ثم تتطور بعد ذلك إلى إدماف لا يستطيع الفرد الإقلبع ضبعملية الف

عنه، كيؤدم إلى عواقب كخيمة، منها إفساد العلبقات الزكجية أك تبعات 

 .Steve  Wathers, 2000))  لإنسانية الأخرلأكثر خطورة في العلبقات ا

( على عيّنة قوامها (Shapira et al., 2000كفي دراسة أجراها 

 الانترنتعشركف مستخدمان للئنترنت ممن يعانوف من مشاكل استخداـ 

ككاف التقييم بناءن على مقابلة حوارية عن استخداـ الشخص للئنترنت 

يص إدماف الإنترنت المستخدمة بناءن كالتاريخ النفسي العائلي كمحكات تشخ

% من  13، كأشارت نتائجها إلى أف DSM 4على الدليل التشخيصي الرابع 

العيّنة التي سجلت درجات لإدماف الإنترنت يعانوف أصلبن من الاكتئاب أك 

كيعانوف أصلبن من كما المزاج الدكرم المتقلب، كانخفاض تقييم الذات، 

            أشكاؿ أخرل من الإدماف.   

حدد الإدماف على الإنترنت  فقد ((Brenner, 1997 أما برينر   

بدراسة عدد من المحكات، منها  استخداـ الإنترنت لمدة تسعة عشر ساعة 

في الأسبوع أك الفشل في ضبط الوقت عند استخداـ الإنترنت كقلة النوـ 

كثير  مع انخفاض في شهية الأكل، كمن هنا يؤدم إدماف الإنترنت إلى

 من الاضطرابات النفسية كالاجتماعية. 

 -:تعليل الباحث على الدزاسات السابكة 

أغلب الدراسات اهتمت بالجانب الوصفي للظاهرة من حيث معدؿ  -

 .الانتشار كصور الادماف
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قليل من الدراسات اهتمت بتفسير العلبقات الارتباطية بين الادماف  -

 .كمتغيرا ت الشخصية

 .بالنتائج المترتبة على الادماف بعض الدراسات اهتمت -

ركزت بشكل كبير كمحدد على احد صور الادماف بعض الدراسات  -

 .المواقع الاباحية كاخطرها كهو الادماف على

 تشخيص إدماى الإنترنت

اختلف علماء النفس في تحديد المدة التي يطلق عليها كلمة 

 (Grohol, 1997, 2004)ات جركهل ففي دراس الانترنتالإدماف في استخداـ 

 ساعة أسبوعيان.                                 3.1أظهر أف الزمن المستخدـ لكي يصبح الفرد مدمنان هو 

الجمعية الاميريكية بانه كيمكن الاعتماد على التعريف الذم قدمته 

مع ،ساعة أسبوعيان لغير حاجة العمل 02استخداـ الانترنت بما يتجاكز "

دد ساعات استخداـ الانترنت لإشباع الرغبة نفسها التي الميل إلى زيادة ع

مع المعاناة من اعراض نفسية كجسمية ،كانت تشبعها من قبل ساعات أقل

القلق ،تركيز ،التوتر النفسي الحركي:عند انقطاع الاتصاؿ بالشبكة كمنها

التفكير بشكل قهرم حوؿ الانترنت كما يجرم فيه ،كأحلبـ كتخيلبت 

حركات إرادية كلا إرادية تؤديها الأصابع مشابهة ،تمرتبطة بالانترن

كالرغبة في العودة إلى استخداـ الانترنت ،لحركات الأصابع على الكمبيوتر

إضافة إلى الميل إلى استخداـ ،لتخفيف أك تجنب أعراض الانسحاب

الانترنت بمعدؿ أكثر تكرارا أك لمدة زمنية أطوؿ تتجاكز ما كاف الفرد 

 (APA,1994)  " يخصصه له أصلب 

التي تدؿ على  كالمحكات ؾ بعض الخصائصكيمكن الاشارة الى اف هنا

 تتمثل فيما يلي:كالتي  كجود إدماف الإنترنت

أم الميل إلى زيادة ساعات استخداـ الإنترنت  : Toleranceالتحمل  -

 لإشباع الرغبة نفسها، التي كانت تشبعها من قبل ساعات أقل.
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كتعني ظهور اثنين  :Symptoms Withdrawalالأعراض الانسحابية  -

أك أكثر من الأعراض الانسحابية خلبؿ عدة أياـ. قد تستمر إلى 

كهذق  الانترنتشهر. كذلك عقب التقليل أك الانقطاع عن استخداـ 

الأعراض تسبب قلقان للفرد كمشكلبت عدة على مستول حياته 

 الاجتماعية كالشخصية كالمهنية.

 المهًج والإجساءات 

 :ة الدزاسةعيّه

اختيرت العيّنة من طلبب جامعة الملك سعود بالرياض في 

طالبان من الذكور (061)كبلغ عدد أفراد العيّنة ،المملكة العربية السعودية

عاما، ( 03)عامان بمتوسط عمرم(40الى  01)تراكحت أعمارهم بين 

كتم اختيار هذا العمر باعتبار أف هذق ،(4.0)كبانحراؼ معيارم قدرق 

المرحلة هي بداية ظهور اضطرابات الشخصية بشكل كاضح كما اشار الى 

، كما أف هذق الفئة العمرية أكثر هواية (0330)ذلك عبد الرؤكؼ ثابت 

كذلك لما أشار إليه العلماء بأف التطور كالتحديث ،كارتباطان بالإنترنت

ب، كهم الوحيدكف القادركف على يتركزاف بصفة أكبر حوؿ الشبا

مواكبة هذق التحولات السريعة، تاركة أثاران نفسية كسلوكية، من أهمها 

 .(4330 ،مصطفى حجازم) كأخطرها إدماف الإنترنت.

كقد قسّمت العيّنة إلى مجموعتين بناءن على مقياس إدماف الإنترنت )ـ. د. 

 :من اعداد كتصميم الباحث كهما ف(

طلبب من الذكور، كالذين  031المدمنين كبلغ عددهم مجموعة غير  –أ 

 فأقل. 13تحصلوا على نسبة 

طالبان من الذكور كالذين حصلوا   13مجموعة المدمنين كبلغ عددهم  –ب 

 فأكثر. 23على نسبة 

كبذلك أصبحت عيّنة البحث  اختيارات غير صحيحة. 03كقد استبعد عدد 

 طالبان فقط من العيّنة الرئيسية. 011
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 وات الدزاسة: أد

، إعداد كترجمة (0331) جوناثاف دكسن مكياس اضطسابات الشخصية – 0

من يتكوف المقياس في صورته العربية حيث  الدكتور عبد الله عسكر،

 هي:كعبارة، كيقيس أربعة أنواع من اضطرابات الشخصية، ( 63)

 اضطرابات الشخصية الهستيرية -

 اضطرابات الشخصية الحدية -

 صية الاعتماديةاضطرابات الشخ -

 اضطرابات الشخصية التجنبية -

 عبارات لقياس الكذب 2ثم أضيفت إليه 

 :مكياس إدماى الإنترنت )م. د. ى( – 2

عبارة لقياس إدماف الإنترنت في  (23)إعداد كتصميم الباحث، كيتكوف من 

ضوء المحكات التشخيصية للئدماف المتدرجة بالدليل التشػػخيصي 

، كيجاب عنها باختيار كاحد من ضمن أربعة DSM 4الإحصائي الرابع 

 اختيارات، هي:

 غير موافق( –لا أدرم  –موافق  –)موافق جدان 

كللمقياس معامل ثبات كصدؽ مقبولة في حدكد العيّنة كطبيعة المتغيرات 

كما بلغ معامل ثبات ،(3.20)التي يقيسها الاستبياف بلغ معامل ثبات ألفا 

 كهي معاملبت ثبات مقبولة. (33.11 )تماف(التجزئة النصفية بطريقة )جو

كلحساب صدؽ التكوين العاملي تم استخداـ طريقة المكونات الأساسية 

% من نسبة التباين  62التي أسفرت عن كجود ثمانية عوامل استغرقت 

 الارتباطي.
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 نتائج الدزاسة وتفسيريا:

قاـ الباحث باستخداـ الاساليب الاحصائية المناسبة للتحقق من 

مثل )المتوسطات الحسابية كالانحراؼ المعيارم فضلب عن ،فركض الدراسة

اختبار "ت"( كفيما يلي النتائج التي خلصت إليها الدراسة بعد الانتهاء من 

  -:العلميات الاحصائية السابق الاشارة إليها

 (0جدكؿ رقم )

 المتوسط العدد المجموعة المتغيرات
الانحراؼ 

 المعيارم

قيمة 

 ت

مستول 

 دلالةال

 نسبة الإدماف

غير 

 المدمنين
031 02.03 01.12 

40.21 3.333 

 2.63 22.06 13 المدمنين

 الهستيرية

غير 

 المدمنين
031 0.10 0.10 

2.16 3.3333 

 0.01 1.36 13 المدمنين

 الاعتمادية

غير 

 المدمنين
031 2.01 0.16 

2.301 3.33 

 0.00 1.03 13 المدمنين

 التجنبية

غير 

 مدمنينال
031 4.13 0.66 

1.66 3.3330 

 0.12 2.32 13 المدمنين

 الكذب

غير 

 المدمنين
031 4.12 0.61 

0.42 3.330 

 0.00 0.12 13 المدمنين

الدرجة 

 الكلية

غير 

 المدمنين
031 02.30 2.13 

04.12 3.3333 

 0.22 40.04 13 المدمنين
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  إجابة السؤاؿ الاكؿ 

هل هناؾ  –كؿ من أسئلة الدراسة كالمتمثل في " للئجابة على السؤاؿ الا

فركؽ ذات دلالة إحصائية بين مدمن الإنترنت كغير المدمن في اضطرابات 

( إلى 4تشير النتائج الموضحة في الجدكؿ رقم ) ،"الشخصية الهستيرية؟

 عن  ارتفاع معدؿ اضطراب الشخصية الهستيرية لدل مدمني الإنترنت

 (4جدكؿ رقم )

 العدد المجموعة المتغيرات
المتوسط 

 الحسابي

الانحراؼ 

 المعيارم

قيمة 

 ت

مستول 

 الدلالة

 الهستيرية

غير 

 المدمنين
031 0.10 0.10 

2.16 3.3330 

 0.01 1.36 13 المدمنين

 

، كيرجع أسباب 3.330غير المدمنين بفارؽ إحصائي داؿ عند مستول دلالة 

نبساطية بالإ وصفتالإدماف إلى طبيعة الشخصية الهستيرية التي 

كالإيجابية كالنشاط كالطاقة كالتلهف القوم للمثيرات، كالركح المعنوية 

المرتفعة، كيسعى دائمان للحصوؿ على الرضا، كما أنه لا يرتاح للمناسبات 

الاجتماعية التي يكوف مركز الاهتماـ فيها كلا يتحمل الإحباط كمبالغ في 

أحمد عكاشة )اجتماعية صحيحة. العاطفة كعدـ القدرة على إقامة علبقات 

، 4303) 

كمن هنا يلجأ إلى الإنترنت ليحقق تلك المهاـ التي يسعى إليها في 

محاكلة زيادة الإيجابية كالمبالغة في النشاط كحب المرح كالتعبير عن 

 انفعالاته.
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(، التي ترل أف Shapira et al, 2000كهذق الدراسة تتفق مع دراسة )

ف من المزاج الدكرم المتقلب كانخفاض تقييم مدمني الإنترنت يعانو

الذات، كهي نفس سمات الشخصية المضطربة هسيتيريان، كما تتفق 

( على أف الشخصية الهستيرية أكثر 0336،الدراسة مع دراسة )عسكر 

حيث البحث عن النشوة العارمة كانخفاض مستول النضج  للئدمافعرضة 

ب الإنترنت دكراُ هامان في ك يلع كالتحرر من سيطرة الواقع المحبط،

تسكين الصراع الداخلي لهذا النمط الانبساطي، حيث قلل من حدة التوتر، 

 كيعمل على التواصل الاجتماعي غير المباشر.

 :إجابة السؤاؿ الثاني 

 ."العلبقة بين اضطرابات الشخصية الاعتمادية كإدماف الإنترنت"

 (0جدكؿ رقم )

 العدد المجموعة المتغيرات
سط المتو

 الحسابي

الانحراؼ 

 المعيارم

قيمة 

 ت

مستول 

 الدلالة

 الاعتمادية

غير 

 المدمنين
031 2.01 0.16 

2.301 330. 

 0.00 1.03 13 المدمنين

( إلى ارتفاع اضطراب 0تشير النتائج الموضحة في الجدكؿ رقم )

الشخصية الاعتمادية لدل المجموعتين المدمنين كغير المدمنين، كإف 

، (30)فركؽ إحصائية دالة لصالح المدمنين عند مستول دلالة كانت هناؾ 

كقد يرجع ارتفاع نسبة الاعتمادية لدل العينتين إلى أسلوب التربية التي 

يعتمد فيها الطفل على الوالدين كعدـ إتاحة مزيد من الحرية للطفل 

كالاعتماد الكلي على الأسرة، كقد كجد من خلبؿ الإطار النظرم للبحث أف 

التصورات النظرية ترل أف إدماف الإنترنت صورة من صور  جميع

الاعتمادية. فإف الشخصية الاعتمادية يطغى عليها مشاعر العجز كعدـ 

القدرة على اتخاذ القرار، كهو سلبي خائف من المجهوؿ. كمن هنا يلجأ 

، كيصبح الاعتماد على ا سندا كمعينا لهإلى استخداـ الإنترنت باعتباره
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بدلان من الاعتماد على الآخرين، كمن هنا تحدث الأصل  هوالإنترنت 

 ,Young)كالضغوط النفسية، كهذا ما يتفق مع دراسة المشاكل الأسرية 

1997). 

المدمنين يوجد لديهم اضطرابات مع القوؿ باف  كما تتفق النتائج 

يلجأ لذا الشخصية بنسب عالية كخاصة اضطرابات الشخصية الاعتمادية، 

زالة ما قد يعانيه من التوتر كالقلق لإدماف كمحاكلة الفرد إلى الإ

كالصراع كالتأزـ الداخلي، كقد يؤدم سوء التوافق النفسي كالاجتماعي إلى 

اللجوء إلى الإدماف في حالة تعرض الشخصية الاعتمادية لكارثة شديدة، 

كفقداف عزيز، كعدـ تحمل الإحباطات الناتجة عن الإسراؼ في تدليل 

ككيفما شاء  كاف ؽ العطف عليه كتلبية كافة متطلباته أينماالطفل كإغدا

 .( 0330،عبد الرحمن العيسوم)

 إجابة السؤاؿ الثالث 

هل  –للئجابة على السؤاؿ الثالث من أسئلة الدراسة كالمتمثل في " 

هناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بين مدمن الإنترنت كغير المدمن في 

  ،"؟تجنبيةاضطرابات الشخصية ال

 (2جدكؿ رقم )

 العدد المجموعة المتغيرات
المتوسط 

 الحسابي

الانحراؼ 

 المعيارم

قيمة 

 ت

مستول 

 الدلالة

 التجنبية

غير 

 المدمنين
031 4.13 0.66 

1.66 333. 

 0.12 2.32 13 المدمنين

 

( إلى ارتفاع اضطرابات 2تشير النتائج الموضحة في الجدكؿ رقم )

 عن غير المدمنين للئنترنت. الشخصية التجنبية لدل المدمنين
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كيرجع ذلك إلى أف اضطرابات الشخصية التجنبية من خصائصها 

الانسحاب الاجتماعي كالحساسية المفرطة، كيكوف محبوبان مع أنه يميل إلى 

العزلة الاجتماعية كيحافظ على شعور الآخرين، كتعد الشخصية التجنبية 

اب، كتزايد الصراع على مشكلة تدفع صاحبها للبنزكاء كالشعور بالاكتئ

المستول التخيلي، فالشخصية التجنبية نمط ثابت من النشاط الاجتماعي 

السلبي المكفوؼ مع شعور بعدـ الكفاية الشخصية كالحساسية الزائدة 

للتقييمات السلبية كالافتقار للمبادرة كالقدرة على الاستمتاع بالحياة 

 .A. P]                            كتحمّل المسئولية أك الثقة بالنفس.        

A, 1994] 

كيمثل الإنترنت المدخل السحرم لعالم الذات الخيالي، حيث يضخم 

المشاعر كالأحاسيس في شكل من أشكاؿ التفعيل الذهاني، ككأف المدمن 

للئنترنت يفتقر حتى إلى استخداـ النشاط الخيالي بدكف محرّؾ، كفي 

ع كالتحرر من المزعجات، كفي سبيل محاكلة يائسة للهركب من الواق

العلبج كتخفيف حدة ما يعانيه فإنه يقع في دكامة يصعب الخركج منها، 

حيث تتزايد مشاعر الاكتئاب كيحتاج للمزيد من مضاعفة الوقت أماـ 

  الإنترنت، مع إنكار العواقب الصحية كالاجتماعية المرتبطة بالإدماف.

لتشريط الإجرائي "لسكيز"، حيث تفسير تلك العلبقة من خلبؿ اكيمكن 

يقدـ الإنترنت للمستخدـ المتعة كالراحة النفسية كتأكيد الذات، كما تعد 

طريقة سهلة للهركب من مشكلبت الواقع، ككل ما سبق يعد من معززات 

السلوؾ لدل الفرد، فيسعى كراءها كيدركها كمعززات، ككلما زاد 

                                      ع للئنترنتإدراكه لها كمعزز، زاد الإدماف كشدة الداف

(Greens, 1998) ، كتتفق النتائج مع دراسةKrout et al, 1998) في )

ظهػػور أعػػراض الاكتئاب كحػالات العزلة الاجتماعية لدل المدمنين 

( إلى 4330 ،للئنترنت عن غير المدمنين، ككما أشارت دراسة )رضا موسى

التجنبية تظهر بوضوح لدل مدمني الحشيش أك  أف اضطرابات الشخصية

 البانجو عن غير المدمنين.
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 :إجابة السؤاؿ الرابع 

 "العلبقة بين اضطرابات الشخصية الحدية كإدماف الإنترنت."

 (1جدكؿ رقم )

 العدد المجموعة المتغيرات
المتوسط 

 الحسابي

الانحراؼ 

 المعيارم

قيمة 

 ت

مستول 

 الدلالة

 الحدية

غير 

 المدمنين
031 2.44 0.24 

03.21 3.333 

 0.40 6.34 13 المدمنين

 

( إلى أف هناؾ فركؽ ذات دلالة 1تشير النتائج الموضحة في الجدكؿ رقم )

إحصائية بين المدمنين للئنترنت كغير المدمنين لصالح المدمنين على 

كبهذا تتفق الدراسة  (،3.30)اضطراب الشخصية الحدية  عند مستول دلالة 

أف مدمني الإنترنت يعانوف أصلبن من ،(Shapira et al, 2000ة )مع دراس

تسم يالاكتئاب أك المرح الدكرم المتقلب كانخفاض تقييم الذات، كهذا ما 

كانخفاض صورة الذات  ربه مضطرب الشخصية الحدية من عدـ الاستقرا

كعدـ تحمّل المسئولية كالرغبة في الانتحار أك إيذاء الذات كما تحدث 

 )0336 جريفل هنرم، جوندم( ب للمكتئ

كتفسير تلك العلبقة يرجع إلى أف الفرد يستخدـ الإنترنت كوسيلة 

للهركب من الواقع أك كوسيلة لتطبيب الذات، كهذا ما أكضحته دراسة 

(، كترل المدرسة السلوكية من خلبؿ نظرية التشريط 4330،)رضا موسى 

ما أشارت إليه )ممدكحة أف الإنترنت يعطي أشياء يفتقدها المدمن، كهذا 

( أف السلوؾ العصابي تقويه كتدعمه البيئة الاجتماعية 0326، سلبمة 

المباشرة للعصاب، كهم في هذا التوجه يستندكف إلى ما نادل به )سكينر 
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Skinner من أف كل استجابة مكتسبة إنما يرجع تعلمها إلى ما أعقبها )

 من مدعمات أك معززات. 

ة لمدمن الإنترنت الذم يعزز كيدعم ارتباطه كهذا هو الحاؿ بالنسب

النفسي بالإنترنت حتى كلو لأكقات محدكدة، فيلجأ الفرد إلى إساءة 

 استخدامه.

الطػػب النفسػػي إلػػى كجػػود علبقػػة بػػين الإدمػػاف     قػػد أشػػار هػػذا ك

كاضطراب الشخصية الناتجة عػن قصػور البنػاء النفسػي، كعلػى الػرغم       

اضػطرابات نفسػية كاضػحة، إلا أف    من أف العقار قد يتسبب فػي إظهػار   

المتعػػاطين لػػديهم اسػػتعداد لأف يصػػبحوا اعتمػػاديين علػػى المخػػدرات  

لأنهم يعانوف من اضطرابات نفسػية كحػالات كجدانيػة مؤلمػة، كيكػوف      

التعاطي ناتج عن قصور في طاقػاتهم التػي تتػرؾ مثػل هػؤلاء الأفػراد       

عػػػاجزين عػػػن تنظػػػيم مشػػػاعرهم كتقػػػدير الػػػذات كعلبقػػػاتهم   

  (Khantzian, 1975)خرينبالآ

كيلجأ مضطرب الشخصية الحدية إلى المخدرات كقوة محركة للدفاع 

بعد أف تفشل ميكانزمات الدفاع العقلية في تحقيق الانسجاـ، كالتكيف 

بينما يحقق المخدر تخفيف مؤقت للؤلم النفسي كالشعور بالنشوة، كلكي 

عات المخدرات يحافظوف على توازنهم العاطفي فإنهم يزيدكف من جر

بوصفه القوة التي تدعم الإنكار، حتى كلو لم يكن على مستول الأداء، حيث 

 يستمركف في التدهور ليصلوا إلى مستول أبعد من اضطراباتهم الحدية
(Hartcollis, 1980) 

كيرجع إدماف الإنترنت إلى غياب العلبقة الإيجابية مع الآخرين التي يتصف 

حيث تتأرجح المشاعر بين الحب كالكراهية ،بها مضطرب الشخصية الحدية

بالرغم من خوفه الشديد من فقداف الآخر كهجرق له، فإنه يلجأ 

كيصبح قرار الهجر كالانفصاؿ بيد مدمن ،كيعتبر كبديل للآخر،للمخدر

 الإنترنت لا بيد الآخرين.
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 :الكرب

 (6جدكؿ رقم )

 العدد المجموعة المتغيرات
المتوسط 

 الحسابي

الانحراؼ 

 يارمالمع
 قيمة ت

مستول 

 الدلالة

 الكذب

غير 

 المدمنين
031 4.12 0.61 

0.42 3.330 

 0.00 0.12 13 المدمنين

 

أما فيما يتعلق بمقياس الكذب فجاءت النتائج المقياسي لصالح غير 

كقد يرجع ،كانخفاضه لدل المدمنين 3.30المدمنين عن فارؽ إحصائي 

اكلة منه لعلبج تلك ذلك إلى كضوح شخصية مدمن الإنترنت كمح

 المشكلة في الكشف عما في داخله من اضطرابات.

كبعد عرض النتائج كمناقشتها كتوضيح العلبقة بين اضطرابات ،كفي النهاية

يرل الباحث أف الدراسة تكشف عن أف هناؾ ،الشخصية كإدماف الإنترنت

مشكلة حقيقية يجب أف توجه دراسات نفسية عديدة للقضاء على إساءة 

 داـ هذق التقنية الحديثة.استخ

كمن الملبحظ أف الأشخاص ذكم الاضطرابات الشخصية الشديدة يعانوف 

العديد من المظاهر الإكلينيكية التي تشير إلى كجود عدد من المظاهر 

المهتمين إلى إقرار ما يسمى بالتشخيص الثنائي للبضطرابات  تالتي دفع

 النفسية كالإدماف.
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 :توصيات الدزاسة

نا توصي الدراسة إلى البحث عن الموضوعات التي يمكن أف كمن ه

 تكشف عن مدل المشكلة )إدماف الإنترنت(، كهي:

دراسات تهتم بتحديد حجم مشكلة إدماف الإنترنت كأثارها السلبية  -

 لدل قطاع المراهقين.

دراسات تهتم بتحديد العلبقة بين الاضطرابات النفسية كإدماف  -

 الإنترنت.

الدراسة إلى إجراء العديد من الدراسات التي توضح كأخيران تقترح 

النمط التفاعلي بين إدماف الإنترنت كبين الأمراض النفسية، لأنه على 

الرغم من كجود الدراسات السابقة المشار إليها في مجاؿ الدراسة الحالية، 

إلا أننا مازلنا في بداية طريقنا لفهم طبيعة كمغزل استخداـ كسوء 

ف الإنترنت(. كرغم رفض البعض هذا الاسم إلا أف هناؾ استخداـ )إدما

شيئان ما مؤكدان له تأثير سلبي على المستخدمين في حالة كونهم 

مستمرين في الاتصاؿ الممتد رغم محاكلة البُعد عن شبكة 

   (David, 1999)الإنترنت

كفي خاتمة البحث تؤكد الدراسة إلى كجود ارتباط بين اضطرابات الشخصية 

كتشير إلى أف النتائج في حاجة إلى تدعيم البحث بدراسات ،ف الإنترنتكإدما

 .عربية توضح مدل خطورة الإدماف كالأسباب التي تؤدم إليه

 كينصح الباحث بكيفية تجنب مخاطر الإنترنت.

لا بد من استخداـ أساليب التربية الصحيحة كالرعاية النفسية  -

 للؤطفاؿ.

 إلى المعلومات غير الأخلبقية. الإشراؼ على الأبناء لعدـ الوصوؿ -

إعطاء الفرد فرصة التعبير عن ذاته كالقدرة على إدارة الحوار مع  -

 الآخرين.

 مناقشة الأبناء في إيجابيات كسلبيات الإنترنت. -
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 :المساجع العسبية

، أزمة الهوية في المراهقة كالحاجة للئرشاد ( 4332)،أبو بكر مرسي

 القاهرة. –مكتبة النهضة المصرية  –النفسي 

 .مكتبة الانجلو المصرية،(، الطب النفسي المعاصر4303)،أحمد عكاشة

(، إدماف الانترنت كعلبقته بكل من أبعاد 4331)،بشرل اسماعيل أحمد أرنوط

مجلة كلية ،الشخصية كالاضطرابات النفسية لدل المراهقين

 . 11ع ،التربية بالزقازيق ،مصر

المظاهر المرضية لاضطرابات ، استبياف ( 0331، )جوناثاف هػ دكسن

مكتبة  –القاهرة  –ترجمة كإعداد عبد الله عسكر  –الشخصية 

 الأنجلو المصرية.

اضطرابات الشخصية كعلبقتها بمشكلة تعاطي ،(0336)،جوندم جريفل هنرم

مركز التأهيل  –المخدرات كالكحوؿ )دليل المعالج( الجزء الأكؿ 

 عودية.المملكة العربية الس –النفسي بالقصيم 

(، إدماف الانترنت كعلبقته ببعض أبعاد الصحة  4330)،حساـ الدين عزب 

النفسية لدل طلبب المرحلة الثانوية )الوجه الاخر لثورة 

الإنفوميديا(، المؤتمر العلمي السنوم، معهد الدراسات العليا 

 .044-423للطفولة كمركز دراسات الطفولة، جامعة عين شمس ص 

إدماف الأنترنت كعلبقته ببعض اشكاؿ ،(4300)،د الشيخحسن عبد السلبـ محم

دراسة كصفية –السلوؾ اللبتوافقي لدل تلبميذ المرحلة الثانوية 

مجلة دراسات في ،مطبقة على مدرسة أحمد زكيل الثانوية بدسوؽ

 .0ج ،00مصر ،ع  –الخدمة الاجتماعية كالعلوـ الانسانية 

الركضة، جمهورية ،الأكلينيكيعلم النفس  ،(4333)،صالح عبد الكريم مدني

 .مصر العربية
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اضطرابات الشخصية كعلبقتها بتعاطي البانجو لدل ،(0336)،عبد الله عسكر

 مكتبة الأنجلو المصرية. –المراهقين 

مكتبة الأنجلو  –الإدماف بين التشخيص كالعلبج ،(4333) ،عبد الله عسكر

 المصرية.

دار  –بيركت  –دماف كعلبجه سيكولوجية الإ،(0330) ،عبد الرحمن العيسوم

 النهضة العربية.

دار الكتب  –القاهرة  –مفهوـ الطب النفسي ،(0330)،عبد الرؤكؼ ثابت

 المصرية.

(، إدماف الانترنت كعلبقته بالقلق كالاكتئاب 4332عصاـ محمد زيداف، )

دراسات عربية في علم النفس ،مج ،كالوحدة النفسية كالثقة بالنفس

 .214-010، ص ص  4، ع1

(، إدماف الانترنت كآثارق الاجتماعية 4300عصاـ منصور ،عبد الله الدبوبي ،)

السلبية لدل طلبة الثانوية العامة في عماف كما يدركها 

 01عين شمس العدد   -مجلة كلية التربية،الاخصائيوف الاجتماعيوف

 .4الجزء 

(، ادماف الانترنت لدل طلبب 4332)،علي صلبح عبد المحسن

 .المؤتمر العلمي الثاني لشباب الباحثين،الجامعة

(، السلوكيات كالمعارؼ غير التوافقية المر 4331)،فؤاد محمد ابو المكارـ

 .2ع ،6مج ،دراسات عربية في علم النفس،تبطة بإدماف الانترنت

(، إدماف الانترنت كعلبقته ببعض الاضطرابات 4300)،محمد بن سالم القرني

مجلة كلية ،امعة الملك عبد العزيزالنفسية لدل عينة من طلبب ج

 .الجزء الثالث 11العدد ،جامعة المنصورة –التربية 

علم النفس ما بين التحدم كالبقاء كإعادة التكيف ،(4330)،مصطفى حجازم

كلية التربية  –البحرين  –العلوـ التربوية كالنفسية  –الهيكلي 

 يونيو. 4. ع4ـ
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 –الزقازيق  –نفس الإكلينيكي محاضرات في علم ال،(0326)،ممدكحة سلبمة

 مطابع الجامعة.

اضطرابات الشخصية كعلبقتها بتعاطي ،(4330) ،رضا أحمد السيد موسى

جامعة  –رسالة ماجستير  –دراسة سيكودينامية  –المخدرات 

 غير منشورة. –الزقازيق 
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