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 مقدمه

 

تعتبر عملٌات تجمٌل الأنف من بٌن العملٌات التجمٌلٌة الأكثرثر انثتث ثارا عثنث  

الذكور والإناث ، وهثنثالثر ارتثبثاز بثارد  ثً عث   الثرجثال الثذٌثن ٌث ثررون 

إجرائها. وٌ كل الأنف عن  الكرٌرٌن حاجدا للمنظر الجمٌل الذي ٌسعى وراءه 

كل  اب و تاه ، وٌ كل عن  البعض الأخر و ً حالات كون الأنف بثاردا وو 

 اذا  ً مظهره مجالا لسماز ملاحظات وتعلٌ ات سٌئة ولٌتم التغلب على هثذا 

الحاجد ٌلجؤون لإجراء عملٌة جراحٌة تجمٌلٌة بالأنف. هذه العملٌات تتثلثلثب 

مهارة وخبرة كبٌرة من الجراح الذي سٌ وم بها.  وبصبة عامة تجري عثمثلثٌثة 

ثنثحثن وو الأنثف الأحث ب وو  تجمٌل الانف للأ خاص ذوي الأنف الكبٌر , الثمن

ال اذ ب كله , وغالباً ٌستحسن إجراء عملٌة الأنف بثعث  الانثتثهثاء مثن عثمثلثٌثة 

 نموه .

 

ٌ  م هذا الكتٌب نبذة عن تارٌخ هذه العملٌة, ولرٌ تها والمضاعبثات الثتثً  ث  

 تح ث بع ها بالأضا ة لبعض النصائح الهامة لكل من ارا  اجراء هذه العملٌة.

 

  . سامً الحاررً
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 نبذة تارٌخٌة:
 

 

تعتبر عملٌة تجمٌل الانف ا  م عملٌات التجمٌل على الاللاق حٌث ور  الح ٌث عن 

عثام  ثبثل  0333اصلاح الانف المكسور  ً الكتب اللبٌة المصرٌة الث ث ٌثمثة مثنثذ 

 ثً عثمثلثٌثات تثرمثٌثم  -عام  بل المٌلا   033منذ  -المٌلا . رم برز الهنو  بع  ذلر 

الانف حٌث كان استئصال )ج ز( الانف ٌتم  ً ذلر الو ت لاسباب  ٌنثٌثة او كثنثوز 

 من الع وبات العسكرٌة.

 

وك أن معظم عملٌات التجمٌل الاخرى ومع مرور الدمن تثوسثعثت  الاسثبثاب لثهثذه 

العملٌات من ه  ها الرئٌسً   ً اصلاح العٌوب الى تغٌٌر بال كثل حثتثى عثنث  عث م 

الضرورة ولاسباب غٌر مبررة وغٌر منل ٌة احٌانا!. ٌعو  ذلر لثعث ة اسثبثاب مثنثهثا 

على سبٌل المرال  اعت ا   بعض ال عوب ان  كل الأنف ٌلعب   ورا كبٌرا  ً تح ٌ  

حٌاة  و  خصٌة الإنسان  مرلا ٌعت   الصٌنٌون ون السعا ة الدوجثٌثة تثرتثبثل بثنثسثبثة 

كبٌرة ب كل الأنف!. ووصف كرٌر من البلاسبة ما وسموه بالأنثف الثمثرثالثً وربثلثوا 

بٌنه وبٌن ال خصٌة ال وٌة الن لة ذات اللبٌعة العالبٌة والذي ٌستلٌع صاحبه و اء 

كرٌر من الأعمال بنجاح.  تج ر الا ارة الى وجو   راسات تربل بثٌثن تثغثٌثر  ثكثل 

 الوجه  والأنف وتحسن الحالة النبسٌة ل ى المرٌض ودٌا ة الر ة بالنبس. 



ة  ـأكرر من   ً المجتمعات العربٌ ات الوجه تتركد  ً تجمٌل الأنف حٌث  03وما   % من عملٌ

ر من السٌ ات وكذلر   تٌمٌد الأنف العربً بسماكة جل ه وضخامته وعرضه، لذلر ٌسعى الكرٌ

لٌه وإعا ته إلى  كله   رة من الرجال  ً المجتمع العربً إلى تجمٌل الأنف وتع  نسبة كبٌ

عً. حٌث ٌنع ُّ الأنف وهم الأعضاء تح ًٌ ا لملامح الوجه، وبما ونه العضو الأبرد بالوجه    اللبٌ

ر  ً مظهر   ر كبٌ  إنّ ويّ تغٌرّ مهما كان لبٌباً  ً  كل وحجم الأنف ٌنؤ ِّي إلى إح اث تأرٌ

  الإنِسان. 
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  ب  آ

كل ما ذكر وعلاه    ٌساهم  ً وجو  صعوبة  ً التنبس عن لرٌق الأنف  ث  تسثتث عثً  

الت خل لعلاجه ورناء العملٌة للحصول على و ضل النتائج الممكنة. من الأمثرثلثة عثلثى ذلثر  

ثات تثوسثعثة   عملٌة تع ٌل الحاجد الأنبً وو تصغٌر حجم ال رٌنات بلرق مختلبة وو عملثٌ

 مجرى الهواء على مستوى عظام وو غضارٌف الأنف. 

 

 لدواعً والاسباب:

 

تتم عملٌة تجمٌل الأنف لوجو  صعوبة  ً التنبس عن لرٌق الأنف )تجمٌل الأنف الثوظثٌثبثً( 

 وو لتحسٌن مظهر الأنف الخارجً )تجمٌل الأنف ال كلً(.

 

تجرى عملٌة تجمٌل الأنف الوظٌبٌة لع ة اسباب منها انحراف الثحثاجثد الانثبثً الثبثاصثل بثٌثن 

 تحتً الانف والذي ٌصاحبة غالبا تضخم  ً بعض انسجة الانثف الث اخثلثٌثة او ت ثوهثات  ثً 

غضارٌف الانف  تؤ ي لانس ا  الانف، او بسبب اصثابثات او عثمثلثٌثات سثابث ثة لثلانثف كثان 

التعامل  ٌها مبالغا  ٌه مع عظام وغضارٌف الانف  ا ى مع مرور الثو ثت الثى صثعثوبثة  ثً 

التنبس عن لرٌق الانف او الى آلام بالوجه وص از او التهابات متكررة بالجثٌثوب الانثبثٌثة او 

الاذن.  ً هذه العملٌة ٌتم التركٌد على ع ة منالق بالأنف منها  تحات الأنف وتسمى الصثمثام 

،الأنسجة على جثانثبثً الأنثف ) آ) الخارجً، الجدء الأوسل من الأنف  وٌسمى الحاجد الأنبً 

، وغضثارٌثف وسثل الأنثف حثٌثث صثمثام الأنثف ) ب) من ال اخل وتسمى ال رٌنثات الأنثبثٌثة 

ال اخلً. كما ٌبضل  ً جمٌع الحالات  حص الانف بالمنظار لت ٌٌم الجثٌثوب الأنثبثٌثة والثجثدء 

الخلبً من الأنف بالاضا ة الى البلعوم الأنبً للتأك  من عث م وجثو  لثحثمثٌثات مثتثضثخثمثة او 

 وورام  خصوصا عن  وجو   كوى من صعوبة  ً التنبس.
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ت وم الجراحة عا ة على  صل الجل  الخارجً والغ اء ال اخلً للأنف عن اساساتثه الثمثكثونثة  

لٌها ونثحثتثهثا بثواسثلثة   من عظم  ً الاعلى وغضروف  ً الاسبل. هذه الاساسات ٌعا  ت ك

الكسر او البر  او ال ص او الخٌالة لاعلائها ال كل المبتغى. رم ٌعا  بسل الجل   ون  ثلثعثه  

ث اً انثه كثلثمثا   ها وٌعلً ال كل المرجو، ونحن نعرف جثٌ نٌكمش علٌ على الاساسات الج ٌ ة  

ة  جة النهائٌ  .كان الجل  سمٌكاً،  ل انكما ه وبالتالً انخبضت تو عاتنا للنتٌ

 

 

ثة   تعتبر عملٌات تجمٌل وترمٌم الانف من وكرر االعملٌات  الثتثً تثتثلثلثب خثبثرات جثراحثٌ

خاصة، حٌث انها تتللب مهارة  ائ ة  وإلماما علمٌا كبٌرا  وبرغم كل ذلر تب ثى نثتثائثجثهثا  

 غٌر مضمونة  ائما ولا تخلو من المخالر.  

 

ول   ساهمت الت نٌات الح ٌرة  ً الاستغناء عن وضع وي ح وات  اخل الأنف. وهو ما  

ٌَّثة الث ث ٌثمثة الثتثً   ٌَّة وسهل بكرٌر بالم ارنة مع اللرق الجراحث ٌجعل مرحلة ما بع  العمل

  تتللب وضع هذه الح وات. 
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قد ٌحتاج جراح تجمٌل وترمٌم الوجه والأنف فً حالات معٌنة منها عملٌات تجججمجٌجل 

الانف المعادة إلى تدعٌم أو إعادة بناء هٌكل الأنف، وٌتم أخذ هذه الدعامة من نجسج  

المرٌض إما من الحاجز  الأنسً أو غضروف الأذن أو أحجد الأضج، ، تجتجم مجنجاق جة 

  اٌجابٌات وسلبٌات وأي مضاعسات محتملة مع المرٌض قبل العملٌة لاختٌار الأنسب. 
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من المهم ون ٌتخذ المرٌض  رار العملٌة التجمٌلٌة ب ناعة تامة حٌثث ون هثذه تثعثتثبثر 

عملٌة اختٌارٌة بحتة. ومن المهم ون ٌذكر المرٌض كا ة الأ وٌة التً ٌتناولها للبٌثبثه 

 وكذلر وي  واء وو غذاء ٌتحسس له.

 

اختٌار جراح تجمٌل الأنف هو عملٌة ججراحجٌجة  دقجٌجقجة لجذا مجن الجمجهجم الجتجوججه دومجا  الجى 

اختصاصً فً هذا المجال، لدٌه المام تام بتركٌب الانف ومكوناته الدقٌقة ووظجافجسجه وخجبجرة 

 طوٌلة فً هذا المجال.
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 هذه التعلمٌات والتوجٌهات مسٌدة جدا  إذا كنت قد عزمت على إجراء العملٌة:
 

 

 إبدأ الآن:
 

 .ًخئام الجروح ذا نيت مدخٌاً, فاًخدخين كد ًؤثر سَباً ػلى اؤ  ثوكف غن اًخدخين اؤ

   غذائَة كاًفِخامِيات )  فِخامين  مثلا ٌساػد ػلى اًخئام الجروح ثضكل حِد(.  Cثياول غذاء صحَاً بالؤضافة اؤلى المكملات اً

  س خخدام اًبيادول هبدًي تجية ثياول مسىٌات الألم مثي الأسبٍرن واًبروفين لأنها حزًد فرص اًنًزف أأزياء وتؼد اًؼمََة ويمىن اؤ
 مٌاسة.

 
 

 الٌوم السابق للعملٌة:
 

 .ثبأند من وكت اًؼمََة 

 .هظف مكان اًؼمََة حِداً بالماء واًعاتون 

  ساػات كبي موػد اًؼمََة. 8تجية الأكل واًشرب لمدة 
 
 

 ٌوم العملٌة:
 

 .ِا مع كمَة كََلة من الماء فلط ًختمىن من تَؼِا مكاهم ثياوً هَ باؤ ة لمرض مزمن، فاؤ ذا نيت جس خخدم تؼغ الأدوً  اؤ

 .مكاهم ثفرٌش أأس ياهم  باؤ

 .هظف مكان اًؼمََة حِداً بالماء واًعاتون 

 .س خخدام ملاثس مريحة ذات ركبة واسؼة حتى ٌسِي ثبدًَِا تؼد اًؼمََة  اؤ

 .رات والملذيَات اٍثمَية مثي الحَق في المنزل  ًفضي حرك المجوُ

 .س خخدام المىِاج أأو أأي مساحِق أأو هريمات حرظَة  ًفضي ػدم اؤ

 
 

 غرفة العملٌات:
 

 .لى حٌاح اًؼمََات  من اًعبَؼي اًضؼور تبؼغ الخوف واًلَق غيد اًخوخَ اؤ

  سُس خلبلك ُياك ظبُة اًخخدٍر وظاقم اٍتمرًغ ,وثبدأأ الؤحراءات اًروثًَِة ًؼمََة اًخخدٍر من ثوظَي الأجهزة وحلن تؼغ
ة الميومة.  الأدوً

 
 

 غرفة الإفاقة:
 

  غيد الؤىتهاء من اًؼمََة ووضع غعاء الأهف سُتم هللك ًغرفة الؤفاكة وثوظَي تؼغ الأجهزة ٌَملاحظة اًعبَة غيد الافاكة من
 اًخخدٍر.

  لى ساػات (.كد ل ثخذهر ُذٍ  4سدبلى تحت ملاحظة ظبَة دكِلة حتى ثفوق من اًخخدٍر تماماً ) كد ٌس خغرق ذلك من ساػة اؤ
 الأحداث غيدما ثفِق تماماً وثيلي ًغرفذم.

 .ن جس خعَع اًخيفس غن ظرًق الأهف ثضكل حِد  كد جضؼر بجفاف وأألم خفِف في الحَق، وً
 
 

 حرثُبات ماتؼد اًؼمََة:
 

 .كد ٌس تمر اًضؼور باًيؼاس والخمول في حالت نادرة حتى اًَوم اًخالي ٌَؼمََة 

 .هف صُئا ظبَؼَا ل ٌس خدغي الاُتمام  ًؼخبر خروج كعرات من الدم تملأ اًضاش المغعي ًلأ

8 



9 

 ( ساعة :84أول )
 

 .من المِم خداً اًراحة اًكافِة خلال ُذٍ المدة 

 .مهلٌ صؼرت باًًضاط تفضي ػدم اًلِام بالأغلٌل  المنًزَة كاًخيظَف أأو حرثُة المنزل أأو غرفذم 

  ذا كان  02دكِلة وثترك  02اي أأن جس خخدم   02:02اًىلٌدات اًباردة جساػد ػلى ثلََي اًنًزف، والألم )ثذهر كاػدة دكِلة(.  اؤ
س خخدامَ.  وضع اًثَج ٌسبة الألم ممىن اًخلََي من اؤ

  .ة اًتي تخفف من اًضؼور باًغثَان اؤذا نيت جضؼر تذلك ياك تؼغ الأدوً تخداءً من اًسوائي حتى الأكل اًعبَؼي وُ  اًخخدرج في الأكل اؤ

 .ًخئام الجروح لذلك  يجة تجية اًخدخين كدر الؤمكان خلال الأس بوع الذي ًلً اًؼمََة  اًخدخين ًؼَق اؤ

 .تجية كِادة اًس َارة لمدة ًومين تؼد اًؼمََة 

  .حاول أأن ٍىون مس خوى اًرأأس فوق مس خوى اًبدن غيد اًيوم وذلك توضع مخدٍ أأو مخدثين تحت اًرأأس أأزياء اًيوم 
 
 

 بعد ذلك:
 

 .تجية اًرياضة والأوضعة اًؼيَفة لمدة صِر وهعف ػلى الأكي تؼد اًؼمََة ثفاديًا ٌَنًزف وزيادة اًخورم 

 .سدبداًِا باًؼدسات اًلاظلة  تجية وضع اًيظارات لمدة صِرٍن واؤ

  هخلاًَة ٌَضفاء أأو انهم ل تجاُي ثؼََلات الأُي والأظدكاء خلال ثلك اًفترة تؼد اًؼمََة و ًؼود ذلك ًؼدم المؼرفة تعبَؼة اًفترة الؤ
 يحبذون حراحات وِذٍ.

  لى ًؼاني وس بة كََلة من المرضى تؼغ الؤحباط وأأحِانا صؼور ثض يئ من اًيدم تؼد اًؼمََة و ًؼود ذلك ٌَرغبة الداخََة ٌَوظول اؤ
لة، يخخفي ذلك مع مرور اًوكت. حراء اًؼمََة مع اًؼلم المس بق تبأن اًيخائج اٍنهائَة جس خغرق فترة ظوً  اًيخائج اٍنهائَة مباشرة تؼد اؤ

 .َرصادات ماتؼد اًؼمََة من ػدم ثباع اؤ  تخخَف سرػة اًضفاء واًوظول ٌَيخائج اٍنهائَة من شخط لآخر ظبلاً ٌَحالة اًعحَة اًؼامة واؤ

  ًخئام ثضكل ثباع اًخؼَيمات أأو خَي في عمََة الؤ ُلٌل في اؤ حِد، وًىن  أأزبدت الدراسات أأن غاًبَة مضاغفات ماتؼد اًؼمََة ًؼود ًلاؤ
 َ  .ُذٍ المضاغفات نادرة خداً و حتى ًو حدزت ل داغي ٌَلَق وثذهر أأي من ُذٍ المضاغفات له ظرًلة ًؼلاخ

  ىن س خحعي ػلى أأهف لى أأكعاٍ، وً ىىلٌش الجلد اؤ اًيدِجة اٍنهائَة ثبدأأ تؼد حوالي س خة أأصِر وهي اًفترة اًلازمة لؤخذفاء اًورم واؤ
تخداءً من الأس بوع اًثاًر أأو اًراتع.   جمَي اؤ

  حرائها لحرفغ اًعور اًفوثوغرافِة اًتي س ََخلعِا الجراح كبي اًؼمََة لأنها مهمة لك وٌَحكم ػلى نجاح اًؼمََة تؼد أأصِر من اؤ
هخلادات من محَعم.  وخاظة في حال ثؼرضم لؤ

  ثذهر ان الأهف الدَي ُو الذي تلي ظبَؼَا تؼد الجراحة, والذي ل لحظَ تلِة اًياس، ُو الاهف الذي تخَط من غَوتَ دون ان
 ًبدو اظعياغي او غير ظبَؼي.



 بعد العملٌة: 

ثثة   ثثب بثعثث  الثثعثثمثثلثثٌ ٌضثع الثثلثثبثثٌ

ً وو   ثا ً  خثارجثٌ الجراحٌة جثبثسثا

غلاء ولمونٌوم للمحا ظثة عثلثى  

الأنف. واحٌثانثا  ٌثكثون هثنثار  

 . رٌحة بلاستٌكٌة  اخل الأنف 
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 تجمٌل الأنف دون جراحة:

ظهرت ت نٌات لبٌة مت  مة  ً مجال تع ٌل وبناء الأنف من خلال إجراء عملٌات  

الأنف وتع ٌله ب كل لبٌف وتحت التخ ٌر الموضعً سواء جراحٌا او من خلال ح ن  

موا  التعبئة او البوتوكس. تساع  هذه اللرٌ ة الا خاص الراغبٌن باجراء تع ٌلات   

مح  ة ل كل الانف  ً اجراء م ته ع ر   ائق وتحت التخ ٌر الموضعً بالعٌا ة لا  

ٌصاحبه الام او  ترة ن اهة لوٌلة. ٌبٌ  البوتوكس  ً تصغٌر  تحات الانف ور ع  

ارنبة الانف النادلة وتبٌ  موا  التعبئة  ً بعض الحالات منها وجو  برود بسٌل  

)تح ب( بالانف, وجو  عملٌة ساب ة مع انخباضات  ً ضهر الانف, الانف الا لس,  

 ع م تناسق خبٌف بالانف, والداوٌة الحا ة بٌن الانف وال بة العلٌا. 
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  نصافح وار ادات:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  نصافح وار ادات:

 

  م بالجراحة من اجلر وح ر ولٌس لغٌرر. لن تستلع استعا ة حبٌب او  رٌر من 

 .جراء الجراحة،  هذا وهم

  لا تأت بصورة  وتوغرا ٌة لبنان او  نانة وتللب من الجراح الحصول على الأنف

 نبسه،  ما ٌلٌق ب خص    لا ٌصح لآخر.

 اهرب من الجراح الذي ٌع ر بتلبٌة كل رغباتر مهما كانت. 

 .حا ظ على مواعٌ  المتابعة بانتظام بع  العملٌة 

  ًحاول ان تبتع  عن الصور المببركة على الكومبٌوتر لوجهر وانبر.  هً لا تحاك

 الوا ع ولا تأخذ  ً الاعتبار ح و  ت نٌتنا امام بعض الاوضاز الصعبة.
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ختاما عن  الحاجة لاجراء عملٌة تجمٌل الانف  انه على المرء ان ٌعً ان تجمٌل 

ٌّر نظرة الناس الى ال خص  الأنف سٌحسن  كله وٌدٌ  الر ة بالنبس، ولكنه    لا ٌغ

وو سلوكهم نحوه. وبالتالً،  أ ضل المر حٌن للجراحة هم الا خاص الواعون 

لن صهم والوا عٌون  ً ت وٌم النتٌجة المرجوة،  كما هو الحال  ائما , ٌجب على 

لبٌبر الجلوس معر  بل إجراء العملٌة  ومعر ة تو عاتر من العملٌة)والتً    تكون 

غٌر ممكنة(. وإللاعر على النتائج المتو عة ) والتً    تكون ا ل من مستوى 

% من 03لموحاتر( و رح كا ة المخالر الممكنة علما بأنه هنالر ما ٌ ارب 

الا خاص تكون النتائج ل ٌهم غٌر مرضٌة وٌحتاجون الى اعا ة العملٌة . كما ذكر 

ساب ا،  الأنف العربً ٌتمٌد بحجمه الضخم نسبٌاً لولاً وعرضاً وكذلر بسماكة الجل  

الذي ٌكونه وبخ ونته. هذه الخصائص العر ٌة تدٌ  صعوبة الجراحة وتتللب خبرة 

خاصة ولوٌلة من الجراح. و   ٌكون من الصعب احٌاناً تلبٌة تمنٌات بعض المرضى 

بالحصول على ونف نحٌف ج اً وهذا ما ٌجب ان ٌكون موضوز منا  ة وا ناز ارناء 

المعاٌنة الاولى، وان لا ٌغذي الجراح ل ى المرٌض اوهاماً  الصراحة اساس الر ة، 

   اللبوها من لبٌبكم.


